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Jak zachęcić dziecko do nauki?
Jeżeli twoja pociecha czasami

buntuje się przeciwko propono-

wanym przez ciebie zajęciom,

musi być ku temu powód. Prawdopodob-

nie zadanie jest dla niej za trudne lub nie-

odpowiednie do wieku. Może być rów-

nież za długie i dziecko po prostu się nu-

ży, albo z kolei niewystarczająco „wcią-

gające”. Wszystko to sprawia, że twoje

dziecko może się zestresować i poczuć

zmuszane do czegoś, czego kompletnie

nie rozumie i nie chce. 

Poniżej znajdziesz kilka sposobów na

to, jak zachęcić do udziału w różnorod-

nych zajęciach nawet najbardziej

opornego szkraba:

• WWyykkoorrzzyyssttaajj  wwsszzyyssttkkiiee  cchhwwiillee,,  kkiieeddyy

ttwwoojjee  ddzziieecckkoo  zzddaajjee  ssiięę  cchhęęttnniieejj  cchhłłoo--

nnąąćć  wwiieeddzzęę.. Przerwij to, co robisz i po-

dziel się swoją wiedzą za każdym ra-

zem, gdy coś wzbudzi w maluchu cie-

kawość i zacznie zadawać pytania.

• SSpprraaww,,  bbyy  nnaauukkaa  bbyyłłaa  zzaabbaawwąą.. Zainte-

resuj dziecko ciekawymi zadaniami, któ-

re nie polegają tylko na siedzeniu i słu-

chaniu twojego „wykładu”. Śmiejcie

się razem i bawcie do upadłego.

• DDoossttoossuujj  ddłłuuggoośśćć  zzaaddaanniiaa  ddoo  tteeggoo,,  jjaakk

ddłłuuggoo  ttwwoojjee  ddzziieecckkoo  jjeesstt  ww  ssttaanniiee  sskkuu--

ppiićć  uuwwaaggęę.. Zaobserwuj, po jakim cza-

sie twoja pociecha traci zainteresowa-

nie. Staraj się nie przedłużać zadania.

A następnym razem wybierz takie, któ-

re trwa tyle, ile jest w stanie znieść

twoje dziecko.

• NNiiee  ppoorróówwnnuujj  uummiieejjęęttnnoośśccii  ddzziieecckkaa  

zz  uummiieejjęęttnnoośścciiaammii  jjeeggoo  rróówwiieeśśnniikkóóww..

Zamiast tego skup się raczej na tym,

by znaleźć takie zadania, które będą

dopasowane do możliwości twojej po-

ciechy.

• RRoozzbbuuddzzaajj  ww  ddzziieecckkuu  zzaappaałł  ddoo  nnaauukkii..

Rozmawiajcie o tym, co się dzieje 

w przedszkolu, o nowych kolegach 

i koleżankach, drodze do i z przedszko-

la. Wytłumacz dziecku, że wszystko,

czego się teraz nauczy, pomoże mu

później w szkole.


