Jadlospis obiadowy wegetariansko-rybny
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Dzien Menu Kcal
0Ok.660
Poniedziatlek | Kapusniak wegetarianski z bialej kapusty
12.12.2022 Nale$niki z serem
Kompot, owoc
Alergeny:1,3,7
Ok. 680
Wtorek Zupa z soczewicy
13.12.2022 Gzika, ziemniaki z koperkiem
Surowka z bialej kapusty
Alergeny: 1,3,7 KOIIlpOt, oOWoC
, 0Ok.690
Sroda Zupa warzywna
14.12.2022 Warzywa i kulki ziemniaczane z pieca
Marchewka z jablkiem
Alergeny: 1,3,7 Kompot, owoc
Ok. 680
Czwartek Krupnik
15.12.2022 Makaron w sosie pomidorowym
Ogorek kiszony
Alergeny:1,3,7 Kompot, oOWoC
Ok.730

Pigtek
16.12.2022

Alergeny: 1,3,4,7

Zupa buraczkowa
Ryba, lodeczki ziemniaczane
Surowka z kiszonej kapusty

Kompot, owoc
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Dzien Menu Kcal
0k.690
Poniedziatek Kapus$niak z bialej kapusty
12.12.2022 Nalesniki z serem
Kompot, owoc
Alergeny:1,3,7
Ok. 740
Wtorek Zupa grochowa
13.12.2022 Gulasz mie¢sny, ziemniaki z koperkiem
Surowka z bialej kapusty
Alergeny: 1,3,7 KOIIlpOt, oOWoC
, Ok.730
Sroda Rosol z makaronem
14.12.2022 Nuggetsy, kulki ziemniaczane z pieca
Marchewka z jablkiem
Alergeny: 1,3,7 Kompot, owoc
] Ok. 700
Czwartek Krupnik
15.12.2022 Spaghetti
Ogorek kiszony
Alergeny:1,3,7 Kompot, owoc
Ok.730

Pigtek
16.12.2022

Alergeny: 1,3,4,7

Zupa buraczkowa
Ryba, lodeczki ziemniaczane
Surowka z kiszonej kapusty

Kompot, owoc
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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek RyZ na mleku Kapusniak z bialej Owoce
12.12.2022 kapusty Chrupki
Nalesniki z serem kukurydziane
Alergeny:1,3,7 Kompot, owoc
Wtorek Kakao Zupa grochowa Budyn §mietankowy
13.12.2022 Kanapki z Gulasz migsny,
powidlami ziemniaki
Alergeny:1,3,7 Surowka z kapusty
Kompot, owoc
Sroda Owsianka Ros6l z makaronem Owoc
14.12.2022 Nugettsy, kulki Wafle ryzowe
ziemniaczane z pieca
Alergeny:1,3,7 Marchewka z jablkiem
Kompot, owoc
Czwartek Kaszka manna Krupnik Kanapki
15.12.2022 Spaghetti Soczek
Ogorek kiszony

Alergeny:1,3,7

Kompot, owoc

Pigtek
16.12.2022

Alergeny:
1,3,4,7

Platki z mlekiem

Zupa buraczkowa
Ryba, todeczki
ziemniaczane
Surowka z kiszonej
kapusty
Kompot, owoc

Jogurt owocowy

Przyblizona wartos$¢ kaloryczna 1048,0 kcal




