SP Nr 2 im. Orla Bialego w Chotomowie

PTATEK 1.03.2024
Ziemniaki z koperkiem 120g,
Kotlet rybny z dorsza 100g,
Suréwka z czerwonej kapusty 80g,
kompot jabtkowy 200ml, ciasteczka owsiane z zurawina. ( ryba, gluten, jajko, mleko)
PONIEDZIALEK 4.03.2024
Makaron $wider z musem truskawkowym, $mietana i twarogiem 300g,
Kompot owocowy 200ml, mandarynka 80g ( mleko, gluten, jajko)

WTOREK 5.03.2024

Ziemniaki z koperkiem 120g,

Patka kurczaka pieczona 100g,
Marchewka gotowana 80g,
Kompot owocowy 200ml , jabtko 100g
SRODA 6.03.2024
Ryz paraboliczny 120g,
Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym 100g,
Brokut 80g,
kompot jabtkowy 200ml, banan 100g ( mleko, gluten, jajko)
CZWARTEK 7.03.2024
Kasza gryczana 120g,
Gulasz z szynki wieprzowej w sosie wtasnym 100g,
Suréwka z ogdrka kiszonego z jabtkiem i cebulka 80g,

Kompot owocowy 200ml, chrupki kukurydziane bananowe ( gluten)



Ziemniaki z koperkiem 120g,
Paluszki rybne 100% filet 100g,
Suréwka z kapusty kiszonej, marchewki i jabtka 80g,

Herbata z miodem i cytryna 200ml, ciasto czekoladowe ( gluten, ryba, jajko, mleko)

Kopytka z sosem pieczarkowym 220g,
Suréwka z biatej kapusty 80g,
kisiel owocowy 200ml , jabtko 100g ( mleko, jajko, seler)

Ziemniaki z koperkiem 120g,
Kotlet schabowy 100g,
Fasolka szparagowa 80g,

kompot owocowy 200ml, mus owocowy 100g ( gluten, jajko)

Ryz paraboliczny 120g,
Kurczak w sosie stodko- kwasnym z ananasem 100g,
Suréwka z kapusty pekinskiej 80g,

kompot owocowy 200ml, banan 100g ( seler, mleko)

Spaghetti Bolognese z miesem i warzywami posypane serem zétym 300g

Kompot jabtkowy 200ml , gruszka ( gluten, jajko, seler, mleko)



Ziemniaki z koperkiem 120g,
Filet z miruny panierowany pieczony 100g,
Warzywa gotowane 80g,

Kompot owocowy 200ml, karmelowy baton zbozowy o obnizonej zawartosci cukru 100g
( ryba, gluten, jajko, mleko, orzechy)

PONIEDZIALEK 18.03.2024
Pierogi z serem i $mietang 250g,
Suréwka z marchewki i jabtka 80g,

Kompot owocowy 200ml, mandarynka 80g ( mleko, gluten, jajko)

WTOREK 19.03.2024
Ziemniaki z koperkiem 120g,
Kotlet mielony 100g,
Mizeria 80g,
Kompot owocowy 200ml , jabtko 100g ( gluten, jajko, mleko)

SRODA 20.02.2024
Makaron penne z kurczakiem i brokutami w sosie $mietanowym 300g

Kompot owocowy 200ml, banan 100g ( gluten, mleko, jajko)

CZWARTEK 21.03.2024
Kasza bulgur 120g,
Szynka duszona w sosie cebulowym 100g,
Satatka z burakéw 80g,

Kompot jabtkowy 200ml , jogurt owocowy 100g ( gluten, mleko)



PIATEK 22.03.2024
Ziemniaki puree 120g,
Paluszki rybne 100% filet 120g,
Suréwka z kapusty kiszonej 80g,

Herbata z miodem i cytryna 200ml, wafle ryzowe z polewa malinowa,
( ryba, gluten, jajko, mleko)

Ryz z prazonym jabtkiem, cynamonem i $mietang 300g,

kompot owocowy 200ml , gruszka 100g ( mleko)

Ziemniaki z koperkiem 120g,
Filet z kurczaka panierowany 100g,
Groszek zielony 80g,

kompot owocowy 200ml, banan 100g

Kasza jeczmienna 120g,
Pieczen wieprzowa z jajkiem w sosie chrzanowym 100g,
Suréwka z marchewki z porem i jabtkiem 80g,

Kompot jabtkowy 200ml, babka cytrynowa ( gluten, mleko, jajko)

DIETA BEZMLECZNA: potrawy bez dodatku mleko i jego pochodnych
DIETA bez jajka: porcja przygotowana bez dodatku jajka, kotlety bez panierki w jajku
DIETA BEZGLUTENOWA: sosy bez dodatku maki , kasze i makarony bezglutenowe, kotlety bez panierki z butki tartej, zastosowanie maki bezglutenowe j.
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