
STYCZEŃ  2024

ZIMA W MIEŚCIE 
PONIEDZIAŁEK  22.01.2024
Zupa jarzynowa 300 ml (9)
Naleśniki z serem 200 g (1,3,7)
surówka z marchewki i ananasa 100 g 
Kompot 200 ml,  mandarynka 80 g, serek waniliowy 100 g (7), mus owocowy 100 g
WTOREK 23.01.2024 
Zupa fasolowa z kiełbasą 300 ml (9)
Spaghetti z sosem bolońskim 200 g (1,3), ogórek kiszony 80 g,
Herbata owocowa 200 ml, banan 90 g, jogurt 120 g (7)
ŚRODA 24.01.2024 
Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml (1,3,9)
Kotlet schabowy 100 g, ziemniaki 150 g,
  Kapusta kiszona na ciepło 100 g,
Napój cytrynowy z miodem 200 ml, gruszka 80 g, herbatniki 80 g
CZWARTEK 25.01.2024 
Rosół z makaronem 300 ml (1,9)
Strogonow z wołowiny 200 g, kasza bul gur 100 g 
Kalafior na gorąco 100 g, kompot 200 ml, kiwi 80 g, ciasteczka owsiane 50 g
PIĄTEK 26.01.2024 
Zupa brokułowa 300 ml (7,9)
Ryba po grecku 100 g (4), ziemniaki 150 g, herbata malinowa 200 ml, 
jabłko 60 g, drożdżówka 100 g

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 25 października 2011 r.
W nawiasach oznaczono  alergeny, lista alergenów znajduje się obok jadłospisu.
