Jadtospis

Poniedziatek, 18.03.2024

BH’rka gs/;enna z mastem poledwicq, szczypiorkiem, papryka i satatq.
eKo ()
ALERGENY /71,7.9,10/*

Sniadanie Butka pszenna 25g-68kcal, masto Bg-36kcal, poledwica 20g-29kcal, satatq
20g-4kcal papryka 30g-5kcal, szczypiorek 3g-2kcal, mleko 2% 250ml-125kcal,
Ogétem: 269kcal
%uga Eomidor‘owa Z ryzem i natkq pietruszki, zabielana. Kgski z
urcZaxKka w sosie smiefanowo - sSZpinakowym z makKaronem. Porc|a
OEOI"KG SWIezeg:o Z KoperKiem. Kompot z czerwonych owocow
A A9,

Obiad Koncentrat pomidorowy 12g-12kcal,ryz g-33kcal,natka pietruszki 2,5g-1kcal, whoszczyznq

100g-32kcal, ziemniaki 100g-76kcal koperek 3g-1lkcal, porcja rosotowa 20g-36kcal, mleko
20g-9kca, makaron 50%—6 kcal, filet z kurczaka 70g-132kcal, olej5g-45kcal, cebula
10g-4kcal, $mietana 18%25ml-44kcal, owoce 20g-8kcal, cukier 5g-19kcal, szpinak
50g-12kcal ogorek swiezy z koperkiem 52g-7 kcal.

ogdtem: 530kcal

Podwieczorek

mUS, owocowy 100g-57kcal
mieko Ze s¥o’ mkd 250ml/115kcal
WA

Wrtorek, 19.03.2024

Chleb tostowy z pastq twaroqgowq ze szczypiorkiem, rzodkiewka oraz

samT%F Kawa InkKa na mieku, sfodzona miodem.
A /.9,

Sniadanie Chleb 37g-68kcal, masto 5g-36kcal twardg 40g-54kcal, szczypiorek 25g-10kcal,
rzodkiewka 20g-9kcal satata 25g-6kcal, mleko 2% 250ml-125kcal, miéd 5g-19kcal, kawq|
Inka 3g-5kcal,
Ogétem: 332kcal
Rosot z makaropem, natka pietruszki oraz lubczykiem. ZiemEiaczki y4
Koper'Klem._ oTle SCTOBOWYl w panler'ce Z mg I, |G|KG, UrkKi Tartve
| Siemienia Lnlaneqo. 1Zeria ze szczypiorkiem | jogurrem naTur'alny
TKomEoT wnsmowx!
ALERGENY /1,3,4,7.9, 10/*

Obiad

w%oszczyzna10019-32kcal,por'cja rosotowa 20g-36kcal makaron 40g-50kcal,natka
pietruszki2 5g-Ikcal, lubczk 2rq-3kcal, makaron, schab 80g-123kcall, cebula 10g- 4kcal,
makalOg-34kca|,&ajk0109-7kca olej 108-90kcal,ziemniaki z koperkiem125g-95kcal,ogérek
Swiezy = 50g-6kcal, “szczypiorbg-2kcal,jogurt  naturalny  150g-135kcal, ,wisniq
20g-8kcal,cukierbg-19kcal

ogétem 645kcal

Podwieczorek

jabtko 50g-38kcal
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Jadtospis

Sroda, 20.03.2024

Sniadanie

Chleb baltonowski z mastem stq jajeczna ze szczypiorem, satatq i
odorkiem swuez;gm. Ka%ao na ImIeEué% Z miodem
A ,3,7.9,

Chleb baltonowski25g-62kcal, masto5g-36kcal, satatalbg-3kcal,0gorek20g-5keal szczypior
20g-8kcal, jaja25g-61kcal, mleko250ml-125kcal, kakao 6g-21kcal, miéd3g-30kcal

ogotem: 352 kcal

Obiad

Zupa krem z biatych warzyw. Ziemniaki z koperkiem, Panierowan
plelc)ﬁzony F‘lz_fl ef z miruny Zz ofrebami | Nnatkq w‘l‘ruszku.Fasol%a
%Wm ] ngu q Ta_§r' a. KompoT wiecloowoCowy.

ALE 3409,

wtoszczyzna 100g-32kcal kalafior 50g-17 kcal, porcja rosotowa 20g-36kcal mleko
20g-9kcal, ziemniaki  125g-96kcal, ~ filety rybne = 125g-115kcall, butka tartq
19g-76kcal,jaja20g-32kcal, cebula 5g-8kcal, otreby zytnie 5g-25kcal, fasola 100g-31kcal,
masto 5g-36kcal, owoce 20g-8kcal, cukier 5g-19 kcal,

Ogdtem: 540kcal

Podwieczorek

Deser mleczny "Wypasiony" 120g-138kcak
Jabtko-55g-37Kcal
ALERGENY

Czwartek, 21.03.2024

Sniadanie

Chleb razowy, parowka na ciepto z keczupem. Przekqska: kolorowa
QQE%KG. Kawa zboZowa ha mieKu
A 7.9,

chleb37g-59%kcal paréwka50g-126kcal ketchuplOg-11kcal papryka  50g-16kcal,  mleko
200ml-100kcal kawa 3g-5kcal, cukier 2g-8kcal

ogétem:336kcal

Obiad

Zupa neapolitanska z kurczakiem i makaronem zabielana, posypana
natkq pietruszki . Kopytka z sosem z pieczonej karkowki. Surowka z

biatej rzodkwi. Kompot wieloowocowy.
ALERGENY/1.3.7.9.10/*

Wioszczyznal00g-32keal kurczak20g-47kcal makaorn25g-32kcal mleko20g-9kcal,

natka pietruszki2,5g-1kcal,przecier pomidorowyl12g-12kcal ,cebula 10g-4kcal, kopytka
90g-138kcal, karkéwka70g-188kcal, olej10g-90kcal, cebulal0g-4kcal, biata
rzodkiew50g15kcal, szczypiorek 5g-2kcal, mieszanka owocowa20g- 8kcal, cukier3g-10kcal.

Ogétem:572kceal

Podwieczorek

serek homogenizowany 100g-94kcal

pomarancza 100h-47kcal
A
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Pigtek, 22.03.2024

ALERGENY/1,7,9,10/*

Sniadanie chleb graham 37g-69kcal, satata 20g-4kcal, pomidor 40g-40kcal,ser 40g-52kcal kakao

3g-5kcal, mleko250g-125kcal, miéd 3g-30kcal, masto 5g-36Kkcal.
ogotem:351kcal

ALERGENY /1,3,6,7,9,10/*
Obiad w’roszczglzna 1003-32kca|, ﬁor‘cja rosotowa40g-72kcal, $mietanka 20ml-39kcal, ziemniaki
100g-95kcal, jajko 40g-62kcal, natka pietruszki 6g-2kal, ryz50g-65kcal, jabtko prazone

70g-39kcal ,owoce 20g-8 kcal, cukier 5g-19kcal,
ogétem: 433kcal

65g-38kcal
Podwieczorek 150g-207kcal
ALERGENY/7*

W kuchni uzywany jest tylko olej roslinny
Napoje podawane dla dzieci nie zawieraja wiecej niz 10g cukru
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