
Jadłospis 11.03 – 15.03 

 Śniadanie – oddział przedszkolny Alergeny Obiad Alergeny 

Poniedziałek 
11.03.2024 

o Chleb na maślance z masłem 
o Szyneczką drobiową 
o Pomidorem , sałatą masłową 
o Herbata z cytryną 

Podwieczorek : biszkopty , banan 

1, 2, 6, 7 

o Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty z 
kiełbaską 

o Kluski na parze z sosem jogurtowo-
truskawkowym 

o Mus owocowy  
o Woda z miodem i cytryną 

1, 2, 6, 7 

Wtorek 
  12.03.2024 

o Chleb żytni z masłem 
o Parówki z indyka z ketchupem 
o Plasterki kiwi  
o Herbata z cytryną 

Podwieczorek : mus owocowy , jabłko 

1, 2, 6 ,7 

o Zupa pieczarkowa z makaronem świderki 
zabielana śmietaną 

o Frytki z pieca 
o Udziec z kurczaka pieczony 
o Surówka z marchewki i pora 
o Kompot owocowy 

 

1, 2, 3, 6, 
7 

Środa 
13.03.2024 

o Baton pszenny z masłem 
o Jajecznica na masełku 
o Ogórek świeży 
o Budyń na mleku 

Podwieczorek : bułka cynamonowa, sok 1 l 

1, 2, 3, 6, 
7 

o Fasolka po bretońsku 
o Bułka kajzerka   
o Kompot owocowy  
o Jabłko  

1, 2, 6, 7 

Czwartek 
14.03.2024 

o Chleb na maślance z masłem 
o Polędwicą wiejską  
o Pomidorkiem koktailowym 
o Rzodkiewką 
o Herbata owocowa 

Podwieczorek :jogurt pitny , jabłko 
 

1, 2, 6, 7 

o Zupa barszcz ukraiński z fasolką zabielana 
śmietaną 

o Kasza bulgur prażona 
o Ogórek kiszony  
o Baton zbożowy 
o Kompot ze śliwek węgierek 

1, 2, 6 ,7  

Piątek 
15.03.2024 

o Chałka z masłem 
o   Dżemem truskawkowym b/c 
o Płatki owsiane na mleku 
o Z musem z truskawek 

Podwieczorek :chrupki kukurydziane, gruszka 
 
 
 

1, 2, 6, 7 

o Zupa krupnik z ryżu z włoszczyzną 
o Ziemniaki   
o Filet z morszczuka w panierce   
o Surówka z białej kapusty , marchewki i 

kukurydzy 
o Kompot owocowy 

 

1, 2, 3, 4, 
6, 7 

Jadłospis może ulec zmianie z powodu codziennych dostaw towaru. Smacznego ☺ 


