
                                                                                        Jedálny lístok od 22.04. do 26.04. 2024

deň desiata aler
váha
por. obed aler

váha
porcie
l, g, ks

váha
porcie
l, g, ks

olovrant aler
váha

porcie

22.
04.

chlieb
maslo
šunka
paradajka
čaj ovocný

1
7

65
20
20
22
0,2

polievka zeleninová s droždovými 
haluškami
hrachová kaša
chlieb k prívarku
pečená špekačka 
čaj čierny z citrónom a medom       ovocie/
1/

1,3,7,9
1,7

0,2
180
60
1/2
0,2

0,25
250
100
1

0,25

žemľa
smotanový syr
mlieko

1
7
7

40
16
0,2

23.
04.

croissant slnečnicový
mlieko

1,7
7

84
0,2

polievka mrkvová
bulgurový pilaf s bravčovým mäsom
 a zeleninou
šalát z bielej reďkovky s jablkami
ovocný nápoj z prírodného koncentrátu

1,7
1,6

0,2
210

80
0,2

0,25
338

105
0,25

chlieb
nátierka kuracia
paprika
čaj čierny s citrónom
a medom

1
7,10

65
26
19
0,2

24.
04.

chlieb
nát. cícerová s 
tuniakom
paprika
čaj čierny s citrónom

1
4,10

65
26
19
0,2

polievka  rascová s vajcom
moravský bravčový vrabec
zemiaková kaša
šalát uhorkový
ovocný nápoj z prírodného koncentrátu

1,3,7,9
1
7

0,2
42
195
90
0,2

0,25
72
295
120
0,25

croissant čokoládový
100% mušt jablko - 
ŠO

1,7 60
0,25

25.
04.

rožok
nátierka  maslová 
s čokoládou
biela káva

1

7

40
26

0,2

polievka cibuľová so syrom a chlebom
kuracie prsia na kukurici
dusená ryža
šalát z čínskej kapusty
stolová voda                   

1,7
1,7

0,2
42
150
80
0,2

0,25
72
190
150
0,25

chlieb
maslo
reďkovka
čaj ovocný

1
7

65
20
16
0,2

26.
04.

anglické chlebíčky

čaj ovocný

1,3,
7

90

0,2

polievka fazuľová kyslá so zemiakmi
chlieb k polievke
mrežovník s tvarohom
čaj ovocný                                          
ovocie/1/

1,7
1

1,3,7

0,2
50
240
0,2

0,25
70
360
0,25

ovocné pyré 100

                                                                              

   vedúca ŠJ      J. Danišová                             hlavná kuchárka          A. Galádová      

                                                                             


