Zakladna skola s materskou $kolou Vishové 446
ZS8 s MS Visiiové

18.03.2024 - 22.03.2024

JEDALNY LISTOK

PONDELOK 18.3.

obsahuje alergény

Polievka fazulova s fliackami

01,07,09

POLIEVKA [ 5.017 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)

Spenatové halusky so syrovou omaékou 01,03,07

OBED 14.038 Norma B: (250/0/70) Norma C: (290/0/80) Norma D: (345/0/95)

Detsky €aj Cierny bez kofeinu s citrénom

1.004 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

Drobné bob. ov.-"Skolského programu EU s fin.pomoc

22.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)

UTOROK 19.3. KPM obsahuje alergény

Polievka paradajkova 01,07
POLIEVKA [5.065 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)

Mrvenica 01,03

4.014 Norma B: (25/0/0) Norma C: (30/0/0) Norma D: (40/0/0)

Kuraci rezen prirodny 01,07

OBED 9.008 Norma B: (102/42/60) Norma C: (118/48/70) Norma D: (144/54/90)

Zemiakové pyré Il. 07

17.020 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)

Salat zelerovy s jablkami 09

24.061 Norma B: (85/0/0) Norma C: (85/0/0) Norma D: (120/0/0)

Prirodna ovocna stava 100%

1.028 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

STREDA 20.3. KPM obsahuje alergény

Polievka cesnakova so zemiakmi

01,07

POLIEVKA | 5.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovadzi gulas mexicky 01,07
OBED 6.009 Norma B: (280/40/90) Norma C: (316/46/100) Norma D: (352/52/110)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Red'kovka -"Skolského programu EU s fin.pomocouEU"
22.019 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)

STVRTOK 21.3.

KPM

obsahuje alergény

Polievka zeleninova

09

POLIEVKA [5.122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Bravéové stehno s le€om 01

OBED 7.023 Norma B: (112/42/70) Norma C: (128/48/80) Norma D: (154/54/100)
Zemiaky varené Il.
17.035 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Caj ovocny
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 22.3. KPM obsahuje alergény

Polievka srbska corba

01,09

POLIEVKA [5.086 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)
Buchty na pare plnené lekvarom 01,03,07
OBED 15.001 Norma B: (190/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (310/0/0)
Posypka kakaova na buchty 07
16.007 Norma B: (45/0/0) Norma C: (57/0/0) Norma D: (65/0/0)
Mlieko kakaové 07
1.014 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03 Vajcia 07 Milieko
09  Zeler

Klimo Radoslav

Mgr.Lenka Chylakova
gr-Lenka Lhylakova Zodpovedn(y) kuchér(ka)

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné

Vystavil: .. ......... Schvalil: Mgr. Lenka Chylakova




