JADLODSPIS DEKADOWY OD 30.08.2023r - 12.09.2023r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
SRODA Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa kalafiorowa z ziemniaki , Koktajl jagodowo
30.08.2023r szynka wieprzowa, satata | kurczak po meksykansku z ryzem. borowkowy
zielona, ogorek kiszony, Kompot. Woda niegazowana
pomidor, papryka. Herbata Kuracjusz. Actimel.
ziotowa z miodem. Mleko
nektaryna.
CZWARTEK Baton razowy z mastem Zupa krem z zielonego groszku , Mus warzywny
31.08.2023r pasta pomidorowo jajeczna ziemniaki, miruna, warzywa
Kawa zbozowa. z mlekiem. duszone (marchewka, brokut,
Jablko (1,3,7). fasolka szparagowa) Kompot.
Woda niegazowana Kuracjusz.
(1,3,4,9)
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa soczewica z ziemniaki, Jogurt naturalny z
01.09.2023r pasta kielbasiana . Herbata ryz z jabtkiem i cynamonem. musli
owocowa. Mleko kiwi. (1,3,7) | Woda niegazowana Kuracjusz z
cytryna. (1,9)
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa z fasolki szparagowej z
04.09.2023r pasta tuficzykowa . Herbata z ziemniakami, sphaghetti Platki kukurydziane z
cytryng. Mleko $liwka . (1,3,7) bolognesse. Kompot Woda mlekiem
niegazowana Kuracjusz.
WTOREK Baton razowy z mastem, satata| Zupa marchewkowa z zacierka Wafla ryzowa z
05.09.2023r zielona , szynka z kurczaka, zielong pietruszka, ziemniaki, miodem, herbata
pomidor, ogorek zielony. burger rybny, surowka z kapusty owocowa
Herbata ziotowa. Mleko biatej. Kompot. Woda
banan. niegazowana Kuracjusz.
Pieczywo mieszane z mastem
SRODA ser biaty, dzem Zupa brukselkowa z ziemniaki, Kisiel wisniowy z
06.09.2023r brzoskwiniowy. Kakao. kasza gryczana, gulasz bananem
jablko. (1,3,7) wieprzowy, ogorek kiszony.
Kompot. Woda niegazowana
Kuracjusz.
CZWARTEK Baton razowy z mastem . Zupa pomidorowa z ryzem,
07.09.2023r Pasta z Avocado. Mleko kluski z migsem suréwka z Kaszka manna na
winogrono. (1,3,7) kapusty czerwonej. Kompot. mleku z cukrem i
Woda niegazowana z cytryng cynamonem
PIATEK Pieczywo mieszane z Zupa zur z ziemniakami, racuchy Baton razowy z
08.09.2023r mastem, kietbaski z jabtkami. Woda mastem i pastg
Aleksandryjskie,pomidor, niegazowana Kuracjusz. rzodkiewkowa.
ogorek kiszony . Herbata (1,3,4,9) Herbata owocowa
migtowa. Mleko gruszka.
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane z mastem, Jabtko z marchewka
11.09.2023r serek Almette z ogorkiem. Zupa jarzynowa z ziemniakami
Bawarka. Mus kasza zapiekana z migsem, sos
warzywny.(1,3,7) pieczarkowy. Kompot Woda
niegazowana Kuracjusz.(7,9)
WTOREK Baton razowy z mastem i Ciasto biszkoptowe
12.09.2023r pasta jajeczng, herbata Zupa brokutowa z kasza manna, | (wypiek wiasny) Sok

owocowa. Mleko jabiko.
( 1,37

ziemniaki pulpety gotowane w

jablkowy




sosie pomidorowym. Kompot.




