DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb pszenno-zytni z
mastem 40 g, twarozek z Barszcz bialy z ziemniakami i Weka z mastem 40
rzodkiewka i szczypiorkiem, kietbaska 300 ml. (mleko, seler, , e
. : - surowka z marchwi i jabtek
Poniedzialek winogron, gluten, soja) 50 o. nandi owocowy 200
23.01.2023 r. (mleko, gluten) herbata z Pierogi z serem 220 g, kompot g, Napoj owocowy
: ml (gluten, mleko)
cytryna 200 ml. wieloowocowy 200 ml. 167 00kcal
442,00 kcal 569,40 kcal ’
Chleb SMAKOSZ z mastem Rosot wotowo drobiowy z
40 g, , pasta z kietbasy i makaronem 300 ml. (mleko, seler, Jogurt waniliowy 125 g
ogorka kiszonego, gruszka gluten) herbatniki szkolne 16 g
Wtorek (mleko, gluten, soja) kawa | Ziemniaki 120 g, migso rosotowe z (gluten, mleko) napdj
24.01.2023 r. | z mlekiem, herbata z cytryna jarzynami 60 g, kapusta Kiszona owocowy 200ml.
200 ml. zasmazana 50 g, kompot ,00kcal
461,00 kcal wieloowocowy 200 ml.
462,00 kcal
Ptatki kukurydziane z .
mlekiem 300 ml., chleb I?gg z t;]rqoé(géonvﬁl (er?Ir:IiZis(eI:(IeQ: Butka z mastem 40 g,
pszenno-zytni z mastem 40 ptysiowy luter ! ’ poledwica sopocka 25 g,
Srod g, pomidor malinowy, Kasza buIg llJth Gir;)o ulasz ogorek kiszony, satata
roca szczypiorek, orzech nerkowca . g 9.9 rukola (gluten, mleko,
25.01.2023 r. wieprzopwy100 g, surowka z s0ja) bawarka 200ml
(mleko, gluten, orzechy) . ] :
marchwi i selera 50 g, z kompot 00kcal
herbata z cytryna 200 ml. kawk 5 | ,
40200 keal truskawkowy 200 ml.
’ 541,40 kcal
Chleb pszenno-zytni z Zupa z pomécci)(c))r:)nvlva z zacierky
mastem 40 g, kiclbasa (mlek, seler, gluten, jaja) Swiezy sok IGWOWKA:
szynkowa, pomidor A . ; :
. Ziemniaki 120 g, filet z indyka jabtko, marchewka 200 ml.
Czwartek | koktajlowy, satata roszponka, . 60 S wk buteczka madlana z maslem
26.01.2023 r. | jabtko, (mleko, gluten, soja) panierowany 4 g, surowka leczka masiana z maste
. wielowarzywna (kapusta biata, 50 g, woda. (gluten, masto)
kawa z mlekiem, herbata z .
kukurydza, marchewka, szczypiorek) 157,00 kcal
cytryng 200 ml.
355.00 keal kompot porzeczkowy 200 ml.
’ 551,00 kcal
Pigtek | ?hleigszenn?-zyyn_i " o5 | Barszcz czerwony z ziemniakami | Bulka z mastem 40 g, pasta
27.01.2023 r, | Masiem 490, pasta z jaje 300 ml.

g, pomidor koktajlowy salata
rukola (mleko, gluten, jaja)
kakao, herbata z cytryng 200
ml.
345,00 kcal

(mlek, seler, gluten, jaja)
Makaron z serem 220 g, mandarynka,
kompot porzeczkowy 200 ml.
509,00 kcal

z tososia wedzonego z
ogorkiem §wiezym i
twarozkiem (gluten,

mleko, ryby) bawarka.

303,00 kcal

Pogrubiong czcionka zostaly zaznaczone alergeny lub sladowe ilosci alergenéw zgodnie z zatacznikiem nr 2 do ROZPORZADZENIA

PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenow znajduje si¢ na tablicy.
. Szczegdlowy opis wartosci kalorycznych i wartosci odzywczych wydawanych positkow znajduje si¢ do wgladu u szefa kuchni i intendenta.
e Dzieci migdzy positkami dostaja wode niegazowana.

Sporzadzili: E. Dworak, M. Kruk




