
JADŁOSPIS  

w Zespole Szkół w Malawie 

 

PONIEDZIAŁEK  11.03.2024 

makaron z serem, kompot wiśniowy, 

zaw. alerg.: gluten, masło, twaróg 

 

WTOREK   12.03.2024 

indyk w sosie śmietanowo-musztardowym, kasza bulgur, królewski bukiet 

warzyw gotowany na parze, kompot wieloowocowy, 

zaw. alerg.: śmietana, gluten masło 

 

ŚRODA  13.03.2024 

schab zapiekany z szynką, serem żółtym i szczypiorkiem, ziemniaki, sałata  

z kapusty czerwonej, kompot wiśniowy, 

zaw. alerg.: ser żółty, masło 

 

CZWARTEK  14.03.2024 

filety z miruny smażone, ryż, surówka z kapusty kiszonej z warzywami  

i żurawiną, kompot wieloowocowy, 

zaw. alerg: ryba, jaja, gluten 

 

PIĄTEK  15.03.2024 

pierogi z ziemniakami i twarogiem, kompot wiśniowy, 

zaw. alerg.: gluten, jaja, twaróg, masło 
 

 

Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie.                                
Życzymy smacznego! 


