
    

      JADŁOSPIS 
PONIEDZIAŁEK 06.05.2024 

ŚNIADANIE :  pieczywo pszenne, masło,  polędwica wędzona, warzywa: ogórek,  

                           papryka, sałata; kawa inka na mleku( cukier),   herbata( cukier),  woda,  (1,7) 

OBIAD:  zalewajka  (wywar wieprzowy, śmietana), ryż z jabłkiem (cukier), 

                 kompot z czarnej porzeczki ( cukier),  (7) 

PODWI ECZOREK:  kisiel owocowy (mąka, cukier),  ciastka (mąka, jajka),woda ( 1,3) 

 

                                                WTOREK  07.05.2024 
ŚNIADANIE : budyń czekoladowy(kakao, cukier, mleko, mąka ), pieczywo pszenne, pasta                  

                      jajeczna, masło,  warzywa: sałata, ogórek, papryka; herbata( cukier),woda, (1,3,7) 

OBIAD: zupa ogórkowa (wywar  warzywno-drobiowy, seler, śmietana), makaron z sosem 

                mięsno-pomidorowym( mąka, jajka ),surówka z kapusty pekińskiej (olej), 

               herbata owocowa (cukier),( 1,3,7,9) 

PODWIECZOREK:  pieczywo pszenne, masło,  kabanosy, warzywa: sałata,  

                                     ogórek, papryka, herbata( cukier),   woda,  (1,7) 



                                              ŚRODA 08.05.2024 
ŚNIADANIE :  pieczywo pszenne, masło,    polędwica pieczona, warzywa:   sałata, ogórek,   

                           papryka; kakao (mleko, cukier) ,gruszka , herbata( cukier), woda, (1,7) 

OBIAD: barszczyk czerwony z ziemniakami (wywar drobiowo-warzywny,  seler, śmietana),  

               pierogi leniwe ( mąka, ser biały),  herbata miętowa ( cukier) ,( 1,7,9) 

PODWIECZOREK : chałka z jogurtem i owocami, masło, woda ( 1,7) 

 

                                                  CZWARTEK  09.05.2024 
 

ŚNIADANIE : zacierki na mleku( mąka, jajka),pieczywo pszenne, masło,   

                           twarożek ze szczypiorkiem i rzodkiewką,  herbata( cukier),  woda,  (1,3,7) 

OBIAD: zupa ryżowa (wywar drobiowo-warzywny,  seler), szynka w sosie własnym(mąka), 

               ziemniaki, fasolka zielona, kompot wiśniowy,( cukier) ,( 1,9) 

PODWIECZOREK:   pieczywo pszenne, żółty ser, masło, warzywa: sałata, ogórek, papryka,  

                                    herbata ( cukier),woda ( 1,7) 

 

                                                  PIĄTEK  10.05.2024 

ŚNIADANIE:  tosty  francuskie ( jajko, olej), kakao(mleko, cukier),herbata( cukier),  

                          woda,  (1,3,7) 

OBIAD :  zupa pomidorowa z makaronem (wywar drobiowo-warzywny, seler, jajka,  mąka,   

                  śmietana) ,  ryba (mąka, jajka), ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty(olej), 

                 herbata owocowa ( cukier),  ( 1,3,4,7,9) 

PODWIECZOREK: bułka pszenna, masło, konfitura wiśniowa, suszone jabłka,  herbata (1,7) 

 

 

           SMACZNEGO 

https://pl.pinterest.com/pin/8303580556149817/

