Korzystaj z aplikacji mojelKP

mojelKP to bezptatna aplikacja mobilna Ministerstwa Zdrowia, opracowana przez CeZ, ktéra zapewnia
dostep do niektorych funkcjonalnosci Internetowego Konta Pacjenta. Teraz pojawita sie w niej
funkcjonalnos¢ umozliwiajgca skuteczne udzielenie pierwszej pomocy w razie nagtego wypadku.

Aplikacja zapewnia m.in. wygodny dostep do e-recept i e-skierowan, utatwia wykup lekéw i przypomina
o ich zazywaniu, zapewnia dostep do dokumentéw dziecka.

Mozna jg pobraé na systemy Android z Google Play lub iOS z App Store. Wiecej informacji o aplikacji
i o tym jak, jg uruchomié, jest na stronie https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/poznaj-

mojeikp

Bez zalogowania mozna z gtéwnej strony aplikacji:

e uruchomi¢ ,Pierwszg pomoc”: funkcjonalnos¢ umozliwiajgcg skuteczne udzielenie pierwszej
pomocy w razie nagtego wypadku

e 7znalezé wazine numery telefonéw, w tym pogotowie ratunkowe (999), jednolity numer alarmowy
112, numer Teleplatformy Pierwszego Kontaktu (TPK) i numer Telefonicznej Informacji Pacjenta

e odbieraé powiadomienia (tylko takie, ktore sg skierowane do wszystkich pacjentow)

e odebrac przypomnienie o lekach (zeby ustawi¢ harmonogram przypomnien, trzeba sie zalogowac).

Nowa funkcjonalnos¢ ,,Pierwsza pomoc”:

e prowadzi krok po kroku osobe udzielajgca pierwszej pomocy,

e dostarcza podstawowe;j i tatwej do przyswojenia wiedzy, jak postepowac w sytuacjach nagtych,

e wyjasnia, jak skutecznie wezwac karetke,

e informuje, czym jest AED (automatyczny elektryczny defibrylator) i na czym polega jego dziatanie.

Udziel pierwszej pomocy to instrukcja dziatania, w ktérej wybiera sie informacje, jaki jest wiek i stan
poszkodowanego, a otrzymuje informacje, jak postepowad, wraz z rysunkami. Przede wszystkim, jak
udrozni¢ drogi oddechowe, utozy¢ kogo$ w tzw. pozycji bezpiecznej (w ktdrej poszkodowany moze
oddychac i sie nie zadtawi), wykona¢ RKO (resuscytacje krgzeniowo-oddechows, czyli masaz serca
i sztuczne oddychanie) — zaréwno w przypadku dziecka, jak i dorostego. Jest tez plik dzwiekowy ,,rytm
masazu serca”, ktéry utatwi wykonywanie tej czynnosci.

Udzielenie pierwszej pomocy osobie poszkodowanej to nie tylko odruch humanitarny, ale tez prawny
obowigzek. Ludzki mdzg zaczyna umieraé po 4 minutach bez tlenu, dochodzi wéwczas do nieodwracalnych
zmian. Dlatego tak wazne jest szybkie dziatanie, ktére moze uratowad zycie.

Nie nalezy jednak zapominaé, ze, jesli jest to niezbedne, trzeba wezwac pogotowie.

Informacje dotyczace pierwszej pomocy zostaty opracowane przez zespdt ratownikéw medycznych,
wspotpracujgcych z Ministerstwem Zdrowia.
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