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Rekolekcje wielkopostne

Wielki post to czas zadumy
i refleksji nad swoim zyciem. Ten
okres liturgiczny ma nam pomoc
dobrze przygotowaC sie do Swiat
wielkanocnych.
W czasie czterdziestu dni Wielkiego
Postu warto zaplanowa¢ czas
rekolekcji i zastanowi¢ sie nad
samym sobg; zatrzyma¢ sie na
chwile, wyciszy¢ i zamysli¢; spotkaé
Boga i spotka¢ sie sam na sam ze soba. Trzeba wyjs¢ na pustynie, bo
tam jest cisza, spokoj i milczenie. Wtedy mozna ustyszec siebie.

Rekolekcje wielkopostne to czas proby, czas lekcji i nauk, kiedy
uczymy sie roztropnosci, madrosci ducha i stajemy sie lepsi. Czas
rekolekcji jest bardzo znanym aktem pokutnym w Kosciele od wiekow —
aktem duchowych c¢wiczen, dlatego rekolekcje odprawiajg wszyscy:
papiez, biskupi, kaptani, zakonnicy i zakonnice, matzonkowie, rodzice,
dziadkowie, studenci, uczniowie, osoby chore i niepetnosprawne, osoby
samotne i rozwiedzione. Kosciot naucza i przygarnia wszystkie owieczki
rozproszone na catym swiecie.

Ktos kiedys napisat: ,, Trudniej jest dzien dobrze przezyé, niz
napisac ksiege...”. To prawda, nie bedzie nam fatwo stac sie lepszymi
po godzinie lub po kilku godzinach nauk rekolekcyjnych. W ciggu kilku
chwil nie da sie naprawi¢ catego duchowego rozgardiaszu. To jest
praca na cate zycie. Ale warto od czego$ zaczg¢, warto w tych
rekolekcyjnych dniach postawi¢ sobie odwazne pytania: Czy ja mam
jeszcze wiare? Czy jestem w stanie uwierzyc¢ jeszcze wiecej Bogu
I mocniej Mu zaufac? Czy kocham Go ze wszystkich sit, wszelkim
mysleniem | catym sercem? Czy ja sie jeszcze modle? Czy potrafie
rozmawiac z Bogiem?

W naszej spotecznosci szkolnej wielkopostne rekolekcje, odbyty
sie 6 marca 2024 r. w kosciele w Weryni. Spotkanie poprowadzit
O. Zenon Burdak — bernardyn — z Dukli, ktory poruszat tematy zwigzane
Z sensem zycia, wartoscig modlitwy oraz szacunkiem dla rodzicéw.
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Ozdoby wielkanocne

Wielkanoc to najwazniejsze swieta w chrzescijanskiej tradyciji. A ze
wigzg sie z nadejsciem diugo wypatrywanej po zimie wiosny, tym
bardziej cieszg. Zeby byly jeszcze bardziej radosne warto przystroi¢ dom
na ich powitanie. Jakie trendy bedg w tym roku dominowac¢ wsrod
ozdéb? Dekoracje na Wielkanoc 2024 wucieszg i wielbicieli
ponadczasowej klasyki i tych, ktorzy sg otwarci na nowinki aranzacyjne.
W tym roku wiosenne swieta obchodzimy w zgodzie z naturg, w nieco
nostalgicznym, magicznym klimacie. Kolory? Duzo romantycznych
pasteli, ale i mocniejszych poprawiajgcych nastroj odcieni. Zobaczcie
sami!

Modne dekoracje z jajek 2024
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Bajkowy zajac w dekoracjach na Wielkanoc 2024
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— Wielkanoc jest jednym z najwazniejszych swigt
w Polsce, czesto poréwnywalnym pod wzgledem znaczenia kulturowego do
Bozego Narodzenia. W tym roku wypada nietypowo w marcu - 31 marca.

Niedziela Palmowa obchodzona jest
w Kosciele w sposob szczegolny. Na
poczatku nabozenstwa palmy sg
btogostawione wodg Swiecona.
Odczytywana jest takze Ewangelia
o cierpieniu i sSmierci Chrystusa. Niedziela
palmowa jest rownoczesnie ostatnig
niedzielg przed swietami wielkanocnymi.

Palma wielkanocna — gatgzka palmy
lub wierzby bgdz wigzanka zywych i suszonych roslin, przygotowywana
przed Wielkanocg na pamigtke wjazdu Jezusa do Jerozolimy i Swiecona
podczas uroczystosci Niedzieli Palmowej.

Wielka Sobota jest dniem
spoczynku Jezusa w grobie i adoracji
Najswietszego Sakramentu.
Obchodzona jest jako dzien
btogostawienstwa, gdyz swieci sie wtedy
ogien, wode
I wielkanocne pozywienie.

Strona | 6



Wielka Niedziela - wedlug ewangelii =
Jezus Chrystus zmartwychwstat trzeciego
dnia po ukrzyzowaniu. Nastepnie objawit sie 4
swoim uczniom. Pusty grob jako pierwsza
odkryta Maria Magdalena. Rano
w kosciele katolickim odbywa sie uroczysta
msza, zwana rezurekcja.

Nastepnie spozywane jest
wielkanocne sniadanie, na ktore sktadajg
sie poswiecone dzien wczesniej pokarmy. Podczas tego positku nie moze
zabrakngc¢ tradycyjnych polskich potraw takich jak zur, mazurkow czy bab
wielkanocnych.

Poniedziatlek Wielkanocny to drugi
dzien swigt wielkanocnych. W Polsce
w tym dniu celebrowany jest
Smigus-dyngus, czyli zwyczaj polewania
sie wodag. To takze czas wspdlnych
spotkan, a dla katolikdw okres rozwazan
i radosci ze zmartwychwstania Chrystusa.
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Swiatowy Dzien
SwiadomosSci Autyzmu

Corocznie, 2 kwietnia obchodzony jest na &' pDyioni

calym $wiecie Swiatowy Dzien Wiedzy Svisdomod
o Autyzmie. L tyzmu"
Dzien ustanowiony zostat przez '
przedstawicieli panstw cztonkowskich

Organizacji Narodow Zjednoczonych

21 stycznia 2008 roku. Jego gtéwnym N ‘

przestaniem jest podnoszenie sSwiadomosci
spoteczenstwa 0 problemach oséb 2 kwiotnia
zmagajgcych sie z tym schorzeniem.

Autyzm jest zaburzeniem rozwoju zZwigzanym
z nieprawidtowym funkcjonowaniem uktadu nerwowego. Przy
odpowiednich metodach terapeutycznych mozna zmniejszycC
jego nasilenie. Jeszcze niedawno uwazano, ze autyzm dotyczy
gtownie chtopcow — byt diagnozowany u nich niemal cztery razy
czesciej niz u dziewczat.

Symbolem solidarnosci z ,,autystykami” jest kolor

niebieski, a w tym roku takze rozowy, aby pokazac,
ze autyzm dotyka zaréwno kobiet, jak i mezczyzn.

Nasza szkota rowniez kazdego roku bierze udziat w akcji
,Zaswie¢ sie na niebiesko (Light it up blue)”.
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Celem akcji jest zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat
autyzmu oraz zwrocenie uwagi na potrzebe wickszej empatii
i tolerancji dla odmiennych mozliwosci i potrzeb osoéb ze
spektrum autyzmu. Kampania przyczynia sie réwniez
do ksztaltowania witasciwych postaw prospotecznych oraz
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.

W dniu 2 kwietnia kazdy moze wyrazi¢ swa solidarnos¢
z osobami z autyzmem poprzez:
=> oswietlenie domu na niebiesko lub rézowo
=> natozenia ubrania w kolorze niebieskim lub rézowym
=> dodania niebiesko - rozowej zarowki lub puzzla na swoim
profilu w mediach spotecznosciowych.

W tym dniu badZzmy razem!

L
¥

¥
L 4

2 KWIETNIA
SWIATOWY \
DZIEN
WIADQMOSCI

S
AUTYZMU ,:\,
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To kolejny sezon, w ktorym jeansy rurki i wgskie spodnie sg
w odwrocie. Ich miejsce zajety spodnie z luzng, szeroka,
'ﬁ * a przynajmniej z lekko rozszerzajgca

-

W sie nogawka: wide leg, bootcut,
palazzo, kuloty. Preferowane sg
ubrania gtadkie, mniej jest wyrazistych
wzorow takich jak krata, printy
zwierzece, paski czy widoczne
logotypy. Krélowa¢ ma ,,quiet luxury",
czyli nierzucajgca sie w oczy
luksusowa elegancja oparta na
wysokiej jakosci materiatach, idealnym
kroju, minimalizmie. W parze za tym
trendem idzie moda inspirowana sportowg elegancjg w stylu
old money - wrocg do task swetry tenisowe, koszulki polo

I spodnie capri. Do wzordw ktoére najczesciej pojawiaty sie na
wybiegach mozna zaliczy¢ romantyczne polne Kkwiaty,
barokowe réze czy groszki. Podobnie jak w poprzednich latach
widac inspiracje moda z lat 50. 60. i 80.

¥ il

I ==

Choé¢ kolorem roku 2024 §E
zostat Peach Fuzz
(brzoskwiniowy), to pokazy
zdominowata biel, czemn

I szaros¢. W Kkolekcjach
widoczny byt kolor :
zgaszonego, chtodnego ===
btekitu, czerwieni (teraz bardzo popularny w sklepach) oraz
koloréow pastelowych takich jak: lawendowy, rozbielony roz,
,,maslany zotty" (Butter Yellow), mietowy.

Strona | 10



Nareszcie wiosna !

ot St

Pierwszy dzien kalendarzowej wiosny zawsze

przypada zawsze 21 marca

Pierwszy dzien wiosny w Polsce — tradycje i zwyczaje

Pierwszy dzien wiosny w Polsce to nie tylko zmiana sezonu. Z tym
okresem wigzg sie rowniez tradycje i zwyczaje, ktdre majg na celu
powitanie nowego, cieplejszego rozdziatu w roku. Jak swietowany jest

pierwszy dzien wiosny w Polsce?

Jednym z najbardziej charakterystycznych i tradycyjnych
zwyczajow jest topienie Marzanny,
czyli stomianej kukly symbolizujgcej
zime, chtod i Smierc. Zgodnie
z tradycjg, w pierwszy dzien wiosny,
dzieci i mtodziez tworzg Kkukte ‘
Marzanny, ktorg nastepnie uroczyscie

niosg w pochodzie do najblizszego

zbiornika wodnego. Tam, w rytualny
sposodb, kukta jest topiona lub spalona, co symbolizowa¢ ma pozbycie

sie zimy i przywofanie cieptej, zyciodajnej wiosny.
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Innym znanym zwyczajem zwigzanym z pierwszym dniem wiosny
jest Dzien Wagarowicza. To
nieoficjalne  swieto, podczas
ktorego uczniowie szkdét na
roznych  poziomach edukacji |
pozwalajg sobie na mate |
przewinienie — pomijajg zajecia

szkolne, aby Swietowac F

nadejscie wiosny. ChoC nie jest
to oficjalna tradycja, to przyznac

sie — kto przynajmniej raz nie swietowat tak pierwszego dnia wiosny? =

Topienie Marzanny i Dzien Wagarowicza kojarzy prawie kazdy,
ale warto wspomnie¢ o dwoch mniej znanych zwyczajach, ktére sg juz
raczej reliktem przeszitosci. Pierwszy z nich polegat na wypatrywaniu
powrotu bocianow, jako symbol nadchodzgcej wiosny. Na wsi czesto
umieszczano na dachach budynkéw rozne swiecgce btyskotki, aby
zacheci¢ ptaki do budowania gniazd na ich terenie.

Innym zwyczajem byt Maik, gdzie dzieh po rownonocy wiosenne;
miodziez chodzita po wsi i ozdabiata gatezie jodty lub sosny wstgzkami,

a nastepnie hucznie Spiewata, cieszgc sie przybyciem wiosny.
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Dzien wiosny w ZSA-E w Weryni

Tradycjg w ZSA-E w Weryni jest witanie wiosny w murach
szkolnych przy dzwiekach muzyki oraz smiechu. Samorzad
uczniowski w tym roku przygotowat konkurencje dla uczniow
podczas ktorych istniata mozliwos¢ wykazania sie wiedzg oraz
réznymi umiejetnosciami.

Oto konkurencje, ktore odbyty sie w tym dniu:

- wiosenny kwiat - wykonanie kwiatka z bibuty

- Srubki - wykonanie ludzika

- puzzle - utozenie puzzli

- fawka

- wiosna - test o wiosnie

- koszykdwka - rzucenie pitka do kosza ( 3 proby )

- zwierzeta - zapisac na kartce zwierzeta, ktére zobaczymy
- zdjecie - znalezienie Scianki zdjeciowej i zrobieniu klasowego
zdjecia.

- wiersz - utozenie wierszyka

- grosz do grosza

Zwyciezcy zostali ostatecznie wytonieni po rozwigzaniu wiosennego
testu z wykorzystaniem aplikacji Kahoot!

Ponizej przedstawiamy wyniki konkursow:

Rozgrywki miedzyklasowe:
| miejsce: klasa 5ae

Il miejsce: klasa 5z

lll miejsce: klasa 4 aez

Wiosenny stroj:
Kamil Stawarz 2kd
Anna Gasior 1ez
Kamil Kopec¢ 3et
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WSZYSTKIM ZWYCIEZCOM
GRATULUJEMY!
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Wielkanocne mazurki -
slodki symbol swiat

Mazurek wielkanocny to tradycyjne polskie ciasto, ktére jest
przygotowywane z okazji swigt Wielkanocnych; kojarzy sie z radoscia,
tradycjg i wspolnym swietowaniem.

Historia mazurka wielkanocnego jest ==
bardzo dtuga i siega nawet sredniowiecza.
Wtedy to w klasztorach zakonnych Fy
powstawaty pierwsze wypieki z ciasta na
bazie maki, jajek, miodu i orzechéw.
Poczatkowo, mazurek byt  ciastem §
o charakterze liturgicznym, ktéry podawano §
na specjalne okazje, takie jak swieta
religijne i wazne uroczystosci.

Tradycyjne  wielkanocne  mazurki
goszczg na naszych s$wigtecznych stotach od stuleci. Kazdy, kto je
wypieka, ma na nie swoj sposob, a przepisy czesto przekazuje sie
z pokolenia na pokolenie.

Ponizej przedstawiamy Wam sprawdzony przepis na
kajmakowego mazurka wielkanocnego:

—>Sktadniki:
e spobd:
- 300 g maki pszennej
- 200 g masta
- 100 g cukru pudru
- cukier wanilinowy
- 3 z0ttka
e masa kajmakowa:
- 500 ml smietanki 36% i 1/2
szklanki cukru
e dekoracja:
- migdaty, orzechy, suszone owoce np. gruszka, sliwki, rodzynki
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—=>Sposéb wykonania:

1. Do maki doda¢ pokrojone w kosteczke masto, cukier puder oraz
cukier wanilinowy. Wymieszac¢ mikserem.

2. Stopniowo zagarnia¢ make do srodka lub miksowac dalej mikserem
az ciasto zacznie tworzy¢ grudki.

3. Dodac zottka i wyrabiac ciasto az sktadniki sie potgczg do gtadkosci.
ZawingC w folie i wtozy¢ do lodéwki na ok. 1 - 2 godziny.

4. Ciasto rozwatkowa¢ pomiedzy dwoma arkuszami papieru do
pieczenia na placek o wymiarach ok. 20 x 30 cm. Spdd podziurkowaé
widelcem i wstawi¢ do lodéwki na ok. 15 min. W miedzyczasie nagrzac¢
piekarnik do 180 stopni C. Wstawi¢ forme z ciastem i piec przez ok. 20 -
25 minut na ztoty kolor.

6. Smietanke i cukier zagotowa¢ w rondelku mieszajgc az cukier sie
rozpusci. Gotowac¢ na matym ogniu co chwile mieszajgc r6zgg, az masa
zgestnieje i nabierze stomkowej barwy, ok. 30 minut. Ostudzi¢
I posmarowac spod mazurka.

WSKAZOWKA!

Na kruchym spodzie pod kremem mozna dac¢ warstwe powidet lub
dzemu porzeczkowego.

SMACZNEGO!
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Zyczenia wielkanocne

R
Zdrowych, @)\

pelnych spokoju i nadziei
Swiat Wielkanocnych,

wiosennego optymizmu,
wiary w lepsze jutro,

wielu cieptych i radosnych

chwil z Najblizszymi

{

zyczy zespol redakcyjny gazetki
szkolnej ,,Wydarzenia”
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Gazetke opracowaty:
Redaktorzy naczelni: Weronika Fitat, Martyna Jagodzinska, Klaudia
Sitarz.

Pochodzenie zdje¢, przepiséw: Internet.
Opiekun gazetki: Katarzyna Wachowska
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