Dziatajmy wspolnie
aby utrzymacd
skutecznosc
antybiotykow

Przeziebienie, grypa, COVID-19
to choroby wirusowe




Stosuj

antybiotyki rozwaznie

Przyjmuj

tylko te przepisane przezlekarza

Nie wymuszaj

przepisania antybiotyku przezlekarza

Nie przerywaj
terapii antybiotykowej nawet jesli

poczujesz sie lepiegj

Nie stosuj

antybiotykow pozostatych po wczesniejszych

terapiach




Superbakterie
OpernioXi

:":: + problem narastajqcej opornosci na antybiotyki
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W czasach, Kiedy nie znano Jjeszcze
antybiotyKow, wiele chorab
bakteryjnych przeviegato bardzo cigzko
i hierzadKo Koficzylo sie $miercig.

To whasnie antybiotyKi, uznawane
20 jedno z najwazniejszych osiganieé
Nowoczesnej medycyny umozliwity
sKuteczng walke z chorobami
nekajgcymi nas przez wieki. Niestety,
W wyniku niewtasciwego stosowania tych
leKow, bakterie wytworzyty opornosé
na jch dziatanije. Przedstawiamy Wam
niechlubnych anty-bohaterdw zmagan
ludzXoici z antybiotyKooparnoicig:
na jperfidniejsze, najbardzie) oporne,
najgrozniejsze SUPERBAK TERIE!
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Dlaczego obchodzimy

EuropejsKi Dzien Wiedzy o AntybiotyKach ‘
oraz Swiatowy Tydzieh Wiedzy o AntybiotyXach?

Czy wiesz, ze oporhosé bakterii
na antybiotyKi
Jest obecnie jednym
|z Nhajpowaznie)jszych probleméw
wspotczesne medycyny na catym swiecie?

Wymiar zagrozenia jest poréwnywalny
do XatastroFalnych sKutkéw
wynikajqcych ze zmian Klimatu

AntybiotyKi staty sie obecnie leXami,

Ktorych sKutecznosé jest zagrozona

est realnym zagrozeniem
dla swiata w KAl w.
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Czy to Xoniec
ery antybiotyXow?

Mimo rozwoju Medycyny, baKterie nadal sq w natarciu.
Ptujq sig do nowych wyzwan, rzucanych im
Przez naukowcéw z wielu dziedzin.
Sq zaledwie KroX za nami i nieustanne
sKracajq ten dystans.
Obie strony Prowadzq wyscig zbrojen

Pojawienie si¢ i narastanie opornosci na antybiotyXi

coraz czebcie) ogranicza mozliwos¢ leczenia
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Naduzywanije antybiotyXow

Sprzy)a superbaXteriom

To Wy, ludzie jesteécie odpowiedzialn
20,5upermoce” bakterii, poniewaz .
Naduzywacie antybiotyKow.
Przy jmu) antybiotyKi odpowiedzialnie, '
zgodnie z zaleceniamij lexarzal

Przyczyny narastania i rozprzestrzeniania sig .
opornosci bakterii na antybiotyXKi: @

naduzywanie j niewrasciwe stosowanie niezgodne '
stosowanje w medycynie z zalecenjamj leXarza

» zbyt czeste przepisywanie antybiotykdw o przerwanie leczenia ‘
w nieuzasadnionych przypadkach

» niewtasciwe odstepy czasu
(np. w chorobach wirusowych)

migdzy dawkami '
» dostepnosc antybiotykow bez recepty .

somoleczenje naduzywanie w rolnictwie,

« przyjmowanie antybiotykéw @ hodowli i leczeniu zwierzqt

pozostatych z poprzednich terapii . . . ) ‘
« niekontrolowane stosowanie antybiotykow

Jha wtasnag reke” . ] T
arese w celu zwiekszenia produkgji roslin i zwierzat

‘ [ ] o © leczenie zwierzat zbyt niskimi dawkami
lekow, co sprzyja powstawaniu kolejnych
superbakterii




Xazdy z nas powinhien
© [ chronié antybiotyKi
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’ 0 od nas zalezy jax dtugo

® antybiotyKi bedq sKuteczne.
20 ® . °
‘ ' @ .
i y rowniez mozesz miec wptyw na przedtuzenie
. sKutecznoéci antybiotyKéw w walce z baKteriamil

"

stosuj podstawowe zasady higieny,
myj i dezynfekuj rece

nie namawiaj lekarza
do przepisywania antybiotykow
w przypadku grypy i przezigbienia

szerz wiedze o odpowiedzialnym siebie oraz swoich bliskich.
stosowaniu antybiotykow - To najlepszy znany sposob
. StOSUJ zopi:-b::;;:nia in:ekijom

zalecenia lekarzo - nie przerywaj
terapii antybiotykowej nawet jesli
poczujesz sie lepigj!
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