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Elektronické žiadanky na konziliárne vyšetrenie- biochemické 
 

Čo je biologický materiál 
 

Odber biologického materiálu a jeho následné laboratórne vyšetrenie je jedným z 

hlavných predpokladov správne stanovenej diagnózy, cielenej terapie a realizácií efektívnych 

liečebných a ošetrovateľských aktivít.  

Biologický materiál je: 

 krv, moč, stolica, spútum, mozgovomiechový mok, výpotok, obsah žalúdka, žalúdočná 

a duodenálna šťava, vývratky, hnis, sliny, kostná dreň, plodová voda........ 

Biologický materiál vyšetrujeme: 

Biochemicky – zisťuje sa obsah látok v plazme( napr. cukor, bilirubín, pečeňové testy, 

bielkoviny, dusíkatých látok, hormónov......)  v moči a stolici..... 

S odobratým materiálom manipulujeme tak, aby nedošlo k jeho znehodnoteniu. Materiál sa 

nesmie stať pre nikoho zdrojom infekcie a nesmie byť kontaminovaný mikroorganizmami 

vonkajšieho prostredia. Príprava na odoslanie (transport) závisia od druhu biologického 

materiálu a akútnosti výsledku vyšetrenia. 

Pri urgentnom vyšetrení materiálu, označíme žiadanku: 

 CITO – rýchlo, súrne 

 STATIM – ihneď 

 PERICULUM MORTIS  - v ohrození života 

 

Biochemické vyšetrenie krvi 
 

Typy krvných vzoriek: 

 venózna – zo žily 

 kapilárna – z vlásočnice 

 arteriálna – z tepny 

Laboratórne sa analyzuje: 

 celá krv 

 plazma 

 sérum 

Venózna krv bez protizrážavého roztoku- krv sa po odbere zrazí, odoberá sa 5 – 10 ml.. 
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Súbor Laboratórne parametre 

Vstupný – V súbor 1.glukóza, 2.kreatinín, 3.kyselina močová, 4.bilirubín, 5.ALT, 
6.AST, 7.AMS, 8.Na, 9. K, 10.CL 

Základný – Z súbor Podľa ordinácie lekára 

Pečeňový – P súbor 1.AST, 2.ALT, 3.GMT, 4.ALP, 5.LD, 6.Bilirubín celkový, 7.Bilirubín 
konjugovaný 

Obličkový – O súbor 1.močovina, 2.kyselina močová,3.kreatinín, 4.bielkoviny 

Lipidový – L súbor 1.cholesterol,2.TAG, 3.LDL, 4.HDL 

Mineralogram – M 
súbor 

1.Na, 2.K, 3.CL, 4.Ca, 5.P 

 

Iné časté vyšetrenia krvi na OKB: 

Skratka vyšetrenia Názov vyšetrenia Význam vyšetrenia 

Fe Železo Prenos O2 

CRP C- reaktívny proteín Aktivita zápalového procesu 

Ig A, Ig G, Ig M, Ig E, Ig D Imunoglobulíny Stav imunity 

CK Kreatinínkináza Ochorenia srdcového svalu 

CK – MB Srdcová frakcia Ochorenia srdcového svalu 

T3, T4, TSH Hormóny štítnej žľazy Funkcia ŠŽ 

 

 

Žiadanka do laboratória 
 

Laboratórna žiadanka sa nachádza v menu „Pacient dokumentácia“ ikona „Požiadavky“. 

 

Po otvorení žiadanky je povinné mať zadanú diagnózu a dátum odberu. Následne v žiadanke 

zaškrtneme metódy, ktoré chceme vyšetriť.  
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Pokiaľ klikneme na farebný názov skupiny metód( napr. Biochémia, Enzýmy), označíme všetky 

metódy, ktoré sa pod skupinou nachádzajú. 

V prípade, že máme vytvorenú šablónu, napr. ako v tomto prípade“ Laboratórna žiadanka na 

biochémiu- VS“ , žiadanku otvoríme už so zvolenými metódami. 

Pokiaľ by sme zvolili žiadanku „Laboratórna žiadanka na biochémiu“, otvorili by sme prázdnu 

žiadanku bez zakliknutých metód. 

Pri akútnej žiadanke je potrebné zaškrtnúť checkbox „STATIM“ 

 

 

Druhy vyšetrení 
 

Kapilárna krv s protizrážavým roztokom 

Glykemický profil – GP – vyšetrenie hladiny cukru v krvi, normálna hladina glykémie – 3,3 – 

5,6 mmol/l., odoberáme 10-15 kvapiek kapilárnej krvi do špeciálnej odberovej špičky  

s kryštálikmi protizrážavého prostriedku , odober sa robí ráno nalačno. Krv treba premiešať. 

GP môže byť: 

malý: odoberáme 3 vzorky – 1. nalačno, 2. pred obedom, 3. pred večerou   

veľký glykemický profil- odoberáme 4 a viac  vzoriek počas dňa  

 

Orálny glukózotolerančný test – oGTT – záťažový test, robí sa pri diagnostike diabetu, 

odoberáme 10-15 kvapiek kapilárnej krvi do špeciálnej odberovej špičky s protizrážavým 

prostriedkom, odoberáme 3 vzorky, prvú ráno nalačno, potom pacient vypije ordinovaný 
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roztok glukózy v priebehu 5 min., druhá vzorka sa mu odoberie o 1 hodinu, tretia vzorka o 2 

hodiny. 

 

 

 

 

  Acidobazická rovnováha- ASTRUP – vyšetrenie pH krvi 7,35-7,45 a krvných plynov pCO2, pO2   

– odoberáme kapilárnu krv do špeciálnej heparinizovanej kapiláry (niekedy do dvoch kapilár), 

do ktorej po odbere vložíme kovový drôtik, uzavrieme obidva konce plastovým uzáverom 

a premiešame magnetom. Označenú vzorku musíme ihneď transportovať do laboratória.  
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Biochemické vyšetrenie stolice 

Stanovuje sa výskyt kvasných a hnilobných produktov, žlčových farbív, rozpustných bielkovín, 

krvi. 

Biochemické vyšetrenie moču- kvalitatívne 

Odoberá sa prvý ranný moč po hygiene genitálu a odosiela sa do biochemického laboratória 

Zvyčajne nasleduje po chemickom vyšetrení moču 

 

Druh 
vyšetrenia 

skratka Množstvo moču Význam vyšetrenia 

Močový 
sediment 

M+S 10 ml Prítomnosť špec. látok, ktoré 
sa v moči nerozpúšťajú a za 

fyz. okolností nenachádzsjú – 
leukocyty, erytrocyty, valce, 

soli, epitel 
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Biochemické vyšetrenie moču- kvantitatívne 

Zberá sa moč, meria sa diuréza, merná hmotnosť moču za presne stanovený časový interval- 

12, 24 hod. 

Druhy vyšetrení moču 

1.ADDISOV SEDIMENT / ADDIS/ - na vyšetrenie funkčnosti obličiek 

 moč sa zberá 12, alebo 24 hodín 

 ide o mikroskopické vyšetrenie moču na stanovenie erytrocytov, leukocytov, 

valcov..... 

2. CLEARENCE CREATININ – zisťovanie schopnosti obličiek očisťovať organizmus od 

kreatinínu 

 moč zberáme 24 hodín, spolu s 5 ml venóznej krvi na / kreatinín/ 

 počas zberu pacient dodržiava diétu ,D: creatinin clearence / nesmie mäso, ovocie, 

zeleninu, dost. PVT/ 

3. KVANTITATÍVNA PROTEINÚRIA / KVP/ 

 zistenie množstva vylúčenej bielkoviny v moči za 12, alebo 24 hodín 

4. SUMAČNÝ MOČOVÝ PROFIL /SMP/- GLYKOZURICKÝ PROFIL 

 na zisťovanie hladiny cukru v moči za 24 hodín 

 na oddelení na pred vyšetrením vyšetrí moč indikátorovým papierikom – 

GLUKOPHANOM 
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