Program EDUKACJI ZDROWOTNEJ
obejmuje 10 dziatow.

Oto, 0 czym rozmawiamy z uczniami —
krok po kroku

Wartoscii postawy

godnosc, szacunek, empatia,
odpowiedzialnosc

Dzieci uczg sie, ze wartosci to nie
hasta, ale cos, co realnie wptywa
na relacje i decyzje.

Zdrowie fizyczne

higiena, sen, regeneracja,
odpornosc, pierwsza pomoc w
nagtych wypadkach

Lepiej zapobiegac niz leczy¢ —
proste rzeczy robig wielka roznice.

Aktywnosé fizyczna
Zdrowe odzywianie

co na talerzu, co na etykiecie, cow
Koszyku

Nie chodzi o zakazy, tylko o
Swiadome wybory — dzieci tez
potrafig je podejmowac.

ruch jako nawyk, nie kara

Spacer, taniec, pitka, joga — kazdy
znajdzie cos dla siebie. Klucz:
regularnosc.

Zdrowie psychiczne

emocje, stres, proszenie o pomoc,
uwaznosc

Uczymy, jak radzi¢ sobie w trudnych
chwilach i dbac o ,gtowe" tak jak o

Zdrowie spoteczne

relacje, komunikacja, asertywnosc,
wspotpraca, rozwigzywanie

ciato. konfliktow
Mniej hejtu, wiecej rozmowy i
Zrozumienia.
Dojrzewanie

Zdrowie seksualne
granice, bezpieczenstwo,

odpowiedzialnosc w relacjach z
innymi

Mnigj plotek z TikToka |
Instagrama, rzetelna wiedza
zamiast internetowej pornografii.

zmiany w ciele, higiena, emocje,
szacunek do siebie i innych

Bez wstydu i mitow — rzeczowal i
zyczliwa rozmowa o tym, co
naturalne.

Internet i profilaktyka

uzaleznien
higiena cyfrowa, scrollowanie z

gtowa, zapobieganie zachowaniom

Jak $rodowisko wptywa na ryzykownym
zdrowie i co mozemy zrobic¢ dla Zdrowie offline i online to jedna
planety. catosc.

Zdrowie srodowiskowe

smog, hatas, woda, ochrona
przyrody

00 00 00 00 O©00



Co daje edukacja zdrowotna uczniom?

pewnosc , jak dbac o swoje
zdrowie na co dzien

umiejetnosc radzenia sobie w
sytuacjach kryzysowych

odwage, by mowic o swoich
potrzebach i emocjach

swiadomosc, ze zdrowie to nie

tylko brak choroby, ale tez dobre
relacje, odpoczynek i poczucie

bezpieczenstwa

Wiedza o zdrowiu to przepis na lepsze zycie -
od szkoty po dorostosc.

Program edukacji zdrowotnej w szkole
podstawowej:
https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna
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