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Zdrowie psychiczne

emocje, stres, proszenie o pomoc,
uważność 
Uczymy, jak radzić sobie w trudnych
chwilach i dbać o „głowę” tak jak o
ciało.

Wartości i postawy

Program EDUKACJI ZDROWOTNEJ
obejmuje 10 działów. 

Oto, o czym rozmawiamy z uczniami —
krok po kroku

 godność, szacunek, empatia,
odpowiedzialność
Dzieci uczą się, że wartości to nie
hasła, ale coś, co realnie wpływa
na relacje i decyzje.

Zdrowie fizyczne
higiena, sen, regeneracja,

odporność, pierwsza pomoc w
nagłych wypadkach 

Lepiej zapobiegać niż leczyć —
proste rzeczy robią wielką różnicę.

Aktywność fizyczna

ruch jako nawyk, nie kara 
Spacer, taniec, piłka, joga — każdy
znajdzie coś dla siebie. Klucz:
regularność.

Zdrowe odżywianie
co na talerzu, co na etykiecie, co w
koszyku
Nie chodzi o zakazy, tylko o
świadome wybory — dzieci też
potrafią je podejmować.

Zdrowie społeczne
relacje, komunikacja, asertywność,
współpraca, rozwiązywanie
konfliktów 
Mniej hejtu, więcej rozmowy i
zrozumienia.

Dojrzewanie

zmiany w ciele, higiena, emocje,
szacunek do siebie i innych 
Bez wstydu i mitów — rzeczowa i
życzliwa rozmowa o tym, co
naturalne.

Zdrowie seksualne
granice, bezpieczeństwo,
odpowiedzialność w relacjach z
innymi
Mniej plotek z TikToka i
Instagrama, rzetelna wiedza
zamiast internetowej pornografii.

higiena cyfrowa, scrollowanie z
głową, zapobieganie zachowaniom
ryzykownym 
Zdrowie offline i online to jedna
całość.

Zdrowie środowiskowe Internet i profilaktyka
uzależnień

smog, hałas, woda, ochrona
przyrody 
Jak środowisko wpływa na
zdrowie i co możemy zrobić dla
planety.
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Co daje edukacja zdrowotna uczniom?

odwagę, by mówić o swoich
potrzebach i emocjach

umiejętność radzenia sobie w
sytuacjach kryzysowych

świadomość, że zdrowie to nie
tylko brak choroby, ale też dobre
relacje, odpoczynek i poczucie
bezpieczeństwa

pewność , jak dbać o swoje
zdrowie na co dzień

Tekst akapitu

Wiedza o zdrowiu to przepis na lepsze życie -
od szkoły po dorosłość.

Program edukacji zdrowotnej w szkole
podstawowej:

https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna

https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna

