Przedmiot : Edukacja wczesnoszkolna

Klasa: 2

KRYTERIA OCENIANIA

Edukacja polonistyczna

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Osiagniecia w zakresie shuchania i mowienia

Podstawowe

Ponadpodstawowe

Musisz popracowac
Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy
wykonywaniu wiekszosci zadan.

Dobrze
Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy
wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Wspaniale
Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczen:

- Stara sie stuchac z uwagg czytane teksty,
wypowiedzi innych osdb, podczas uroczystosci,
przedstawien i innych zdarzen kulturalnych.

- Wypowiada sie najczesciej w formie odpowiedzi na
pytania.

- Z pomocy tworzy opowiadanie w formie ustne;j.
- Po naprowadzeniu sktada ustnie sprawozdanie z
wykonanej pracy formutujac proste zdania.

- Z pomocy wykonuje eksperymenty jezykowe.

- Poprawnie recytuje wiersze.

Uczen:

- Najczesciej stucha z uwagg czytane teksty,
wypowiedzi innych osdb, podczas uroczystosci,
przedstawien i innych zdarzen kulturalnych.

- Wypowiada sie w formie logicznych zdan, dostrzega
zwigzki przyczynowo-

-skutkowe.

- Uktada w formie ustnej opowiadanie, uzywajac
podstawowego stownictwa.

- Sktada ustnie sprawozdanie z wykonanej pracy,
formutujac proste zdania.

- Stara sie samodzielnie wykonywac eksperymenty
jezykowe.

- Chetnie recytuje wiersze.

Uczen:

-Samodzielne zgtebia wiedze, wykorzystujac
materiat rozszerzajacy, biegle korzysta ze
zdobytych wiadomosci w réznych sytuacjach,
potrafi twérczo rozwigzywac rézne problemy
dydaktyczne, uczestniczy w konkursach
szkolnych i pozaszkolnych oraz doskonale
opanowat/a umiejetnosci ujete w podstawie
programowej, tzn.

Stucha z uwaga czytane teksty, wypowiedzi
innych o0sdb, uroczystosci, przedstawien i
innych zdarzen kulturalnych.




Tworzy spdjng, kilkuzdaniowa wypowiedz,
uzywajgc bogatego stownictwa, dostrzega i
tworzy zwigzki przyczynowo-

-skutkowe.

Uktada w formie ustnej opowiadanie,
uzywajac bogatego stownictwa.

Sktada sprawozdanie z wykonanej pracy,
formutujac rzeczowe wypowiedzi.
Samodzielnie i poprawnie wykonuje
eksperymenty jezykowe.

Chetnie i z ekspresjg recytuje wiersze.

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Osiagniecia w zakresie czytania

Musisz popracowac
Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy
wykonywaniu wiekszosci zadan.

Dobrze
Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy

wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Wspaniale
Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczen:

- Czyta poprawnie gtosno tylko przygotowane,
krotkie teksty pisane samodzielnie i drukowane;
zwykle ze zrozumieniem.

- Z niewielkg pomoca wskazuje postacie i zdarzenia
w utworach literackich, wyszukuje w tekstach
wskazane fragmenty.

- Ma problem z samodzielnym czytaniem
wskazanych ksigzek, ale zachecany stara sie czytac
samodzielnie wybrane ksigzki.

Uczen:
- Czyta poprawnie gtosno i cicho ze zrozumieniem

omawiane teksty pisane samodzielnie i drukowane.

- Najczesciej samodzielnie wskazuje postacie i
zdarzenia w utworach literackich, wyszukuje w
tekstach wskazane fragmenty.

- Stara sie czytaé samodzielnie wybrane ksigzki.

Uczen:

- Czyta ptynnie gtosno i cicho ze
zrozumieniem wszystkie teksty pisane
samodzielnie i drukowane.

- Samodzielnie i poprawnie wskazuje postacie
i zdarzenia w utworach literackich, wyszukuje
w tekstach potrzebne fragmenty.

- Chetnie czyta samodzielnie wybrane ksigzki.

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Osiagniecia w zakresie pisania




Musisz popracowac
Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy
wykonywaniu wiekszosci zadan.

Dobrze
Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy
wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Wspaniale
Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczen:

- Ma trudnosci z poprawnym rozmieszczaniem tekstu
w liniaturze.

- Tylko z pomoca pisze notatke, zyczenia, ogtoszenie,
zaproszenie oraz krotkie teksty.

— Popetnia liczne btedy w pisaniu z pamieci.
Przepisuje poprawnie tylko pod kierunkiemi z
pomocg nauczyciela.

- Wymaga pomocy w czasie ustalania kolejnosci
alfabetycznej wyrazow.

Uczen:

- Najczesciej poprawnie rozmieszcza tekst ciggty w
liniaturze i dba o jego estetyke.

- Po naprowadzeniu pisze notatke, zyczenia,
ogtoszenie, zaproszenie oraz krétkie teksty.

- Popetnia nieliczne btedy w pisaniu z pamieci i
przepisywaniu tekstéw, uktada i pisze zdania.

- Czasem popetnia btedy, porzadkujac wyrazy zgodnie z
kolejnoscia alfabetyczng.

Uczen:

- Poprawnie i ptynnie rozmieszcza tekst ciggty
w liniaturze.

- Samodzielnie pisze krdtka notatke, zyczenia,
ogtoszenie, zaproszenie oraz krétkie teksty.

- Bezbtednie pisze z pamieci i przepisuje
teksty, samodzielnie uktada i pisze zdania.

- Bezbtednie porzadkuje wyrazy w kolejnosci
alfabetycznej.

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Osiagniecia w zakresie ksztalcenia jezykowego

Musisz popracowac
Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy
wykonywaniu wiekszosci zadan.

Dobrze
Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy
wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Wspaniale
Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczen:

-Tylko z pomocg wyrdznia w wypowiedziach zdania,
w zdaniach wyrazy, w wyrazach samogtoski i
spotgtoski. Tylko z pomocg dzieli wyrazy na sylaby.
Wskazuje w zdaniach rzeczowniki i czasowniki.

- Tylko z pomocg rozpoznaje zdania oznajmujace,
pytajace i rozkazujgce w wypowiedziach ustnych i
pisemnych.

- Tylko z pomocg korzysta ze wskazanych zrédet
informacji.

Uczen:

- Najczesciej samodzielnie wyrdznia w wypowiedziach
zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach samogtoski i
spotgtoski. Najczesciej poprawnie dzieli wyrazy na
sylaby i wskazuje w zdaniach rzeczowniki i czasowniki.
- Najczesciej rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace i
rozkazujgce w wypowiedziach ustnych i pisemnych.

- Korzysta ze wskazanych zrddet informacji.

Uczen:

- Samodzielnie wyrdznia w wypowiedziach
zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach
samogtoski i spétgtoski. Dzieli wyrazy na
sylaby. Wskazuje w zdaniach rzeczowniki i
czasowniki.

- Bezbtednie rozpoznaje zdania oznajmujace,
pytajace i rozkazujgce w wypowiedziach
ustnych i pisemnych.

- Samodzielnie korzysta z dostepnych zrodet
informacji.




Edukacja matematyczna

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Osiggniecia w zakresie rozumienia stosunkéw przestrzennych i cech wielkosciowych

Podstawowe

Ponadpodstawowe

Musisz popracowac

Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy

wykonywaniu wiekszosci zadan.

Dobrze
Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy
wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Wspaniale
Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczen:

- Z pomoca okresla i prezentuje wzajemne potozenie

przedmiotdw na ptaszczyznie i w przestrzeni.

- Z niewielkg pomoca okresla potozenie przedmiotu

na prawo/na lewo od osoby widzianej z przodu.

- Ma czasem problemy z poréwnaniem przedmiotow

pod wzgledem wyrdznionej cechy.
- Czasem niewtasciwie postuguje sie pojeciami
pion, poziom, skos.

Uczen:
-Najczesciej poprawnie okresla i prezentuje wzajemne

potozenie przedmiotdw na ptaszczyznie i w przestrzeni.

- Najczesciej poprawnie okresla potozenie przedmiotu
na prawo/na lewo od osoby widzianej z przodu.

- Najczesciej poprawnie poréwnuje przedmioty pod
wzgledem wyrdznionej cechy.

- Dos¢ sprawnie postuguje sie pojeciami pion, poziom,
skos.

Uczen:

-Samodzielnie i bezbtednie okresla i
prezentuje wzajemne potozenie
przedmiotdéw na ptaszczyznie i w przestrzeni.
- Samodzielnie okresla potozenie przedmiotu
na prawo/na lewo od osoby widzianej z
przodu.

- Bez problemu poréwnuje przedmioty pod
wzgledem wyrdznionej cechy.

- Sprawnie postuguje sie pojeciami pion,
poziom, skos.

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Osiagniecia w zakresie rozumienia liczb i ich wtasnosci

Musisz popracowac

Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy

wykonywaniu wiekszosci zadan.

Dobrze
Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy
wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Wspaniale
Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczen:
-Liczy w przdd i wstecz od podanej liczby po 1 w
poznanym zakresie, czasem popetnia btedy.

Uczen:
- Najczesciej poprawnie liczy w przdd i wstecz od
podanej liczby po 1 w poznanym zakresie.

Uczen:
- Bezbtednie liczy w przdd i wstecz od
podanej liczby po 1 w poznanym zakresie.




- Odczytuje i zapisuje za pomoca cyfr liczby w
poznanym zakresie, czasem popetnia btedy.

- Wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje
jednosci, dziesigtki, okresla kolejnosé, postugujac sie
liczbg porzadkowa, ale czasem popetnia btedy.

- Poréwnuije liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej
do najwiekszej i odwrotnie, czasem popetnia btedy;
czasem ma problem ze stosowaniem znakdw <, =, >.

- Najczesciej poprawnie odczytuje i zapisuje za pomoca
cyfr liczby w poznanym zakresie.

- Najczesciej poprawnie wyjasnia znaczenie cyfr w
zapisie liczby; wskazuje jednosci, dziesigtki, okresla
kolejnosé, postugujac sie liczbg porzagdkowa.

- Najczesciej poprawnie poréwnuje liczby; porzadkuje
liczby od najmniejszej do najwieksze]j i odwrotnie;
najczesciej poprawnie stosuje znaki <, =, >.

- Bezbtednie odczytuje i zapisuje za pomoca
cyfr liczby w poznanym zakresie.

- Bezbtednie wyjasnia znaczenie cyfr w
zapisie liczby; wskazuje jednosci, dziesigtki,
okresla kolejnos¢, postugujac sie liczbg
porzadkowa.

- Bezbtednie poréwnuje liczby; porzadkuje
liczby od najmniejszej do najwieksze;j i
odwrotnie; poprawnie stosuje znaki <, =, >.

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Osiagniecia w zakresie postugiwania sie liczbami

Musisz popracowac
Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy
wykonywaniu wiekszosci zadan.

Dobrze
Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy
wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Wspaniale
Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczen:

- Z pomocy dodaje do podanej liczby w pamieci i od
podanej liczby odejmuje w pamieci: liczbe
jednocyfrowa, liczbe 10 w poznanym zakresie
liczbowym, wspomaga sie konkretem, czasem
popetnia btedy.

- Mnozy i dzieli liczby w pamieci w poznanym
zakresie liczhowym, czasem wspomaga sie
konkretem, popetnia btedy.

Uczen:

- Najczesciej poprawnie dodaje do podanej liczby w
pamieci i od podanej liczby odejmuje w pamieci: liczbe
jednocyfrowa, liczbe 10 w poznanym zakresie
liczbowym.

- Najczesciej poprawnie mnozy i dzieli liczby w pamieci
w poznanym zakresie liczbowym.

Uczen:

- Bezbtednie dodaje do podanej liczby w
pamieci i od podanej liczby odejmuje w
pamieci: liczbe jednocyfrowa, liczbe 10 w
poznanym zakresie liczbowym.

- Bezbtednie mnozy i dzieli liczby w pamieci w
poznanym zakresie liczbowym.

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Osiagniecia w zakresie czytania tekstow matematycznych

Musisz popracowac
Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy
wykonywaniu wiekszosci zadan.

Dobrze
Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy
wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Wspaniale
Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.




Uczen:

-Z pomoca analizuje i rozwigzuje proste zadania
tekstowe; dostrzega problem matematyczny; opisuje
rozwigzanie za pomocg dziatan, réwnosci z
okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie
sposob.

Uczen:

- Naprowadzony analizuje i rozwigzuje proste zadania
tekstowe; dostrzega problem matematyczny oraz stara
sie tworzy¢ witasng strategie jego rozwigzania; opisuje
rozwigzanie za pomocay dziatan, réwnosci z okienkiem,
rysunku lub w inny wybrany przez siebie sposdb.

Uczen:

- Samodzielnie analizuje i rozwigzuje zadania
tekstowe; dostrzega problem matematyczny
oraz tworzy wtasng strategie jego
rozwigzania; opisuje rozwigzanie za pomocg
dziatan, réwnosci z okienkiem, rysunku lub w
inny wybrany przez siebie sposdb.

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Osiggniecia w zakresie rozumienia poje¢ geometrycznych

Musisz popracowac
Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy
wykonywaniu wiekszosci zadan.

Dobrze
Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy
wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Wspaniale
Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczen:

- Nie zawsze poprawnie rozpoznaje —w naturalnym
otoczeniu i na rysunkach — figury geometryczne:
prostokat, kwadrat, trdjkat, koto; wyodrebnia te
figury sposrdd innych figur; kresli przy linijce linie
proste, rysuje figury wykorzystujgc sie¢ kwadratowa.
- Nie zawsze poprawnie mierzy dtugosci odcinkow i
tamanej, podaje wynik pomiaru, postugujac sie
jednostkami dtugosci metr, centymetr.

- Nie zawsze dostrzega symetrie w srodowisku
przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych
wytworach cztowieka obecnych w otoczeniu dziecka.

Uczen:

- Najczesciej poprawnie rozpoznaje — w naturalnym
otoczeniu i na rysunkach — figury geometryczne:
prostokat, kwadrat, tréjkat, koto; wyodrebnia te figury
sposrdd innych figur; kresli przy linijce linie proste,
rysuje figury, wykorzystujac sie¢ kwadratowa.

- Najczesciej poprawnie mierzy dtugosci odcinkéw i
tamanej, podaje wynik pomiaru, postugujac sie
jednostkami dtugosci metr, centymetr.

- Najczesciej bezbtednie dostrzega symetrie w
Srodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i
innych wytworach cztowieka obecnych w otoczeniu
dziecka.

Uczen:

- Bezbtednie rozpoznaje — w naturalnym
otoczeniu i na rysunkach — figury
geometryczne: prostokat, kwadrat, trojkat,
koto; wyodrebnia te figury sposrdd innych
figur; kresli przy linijce linie proste, rysuje
figury, wykorzystujac sie¢ kwadratowa.

- Poprawnie mierzy dtugosci odcinkdw i
tamanej, podaje wynik pomiaru, postugujac
sie jednostkami dtugosci metr, centymetr.
- Bezbtednie dostrzega symetrie w
Srodowisku przyrodniczym, w sztuce
uzytkowej i innych wytworach cztowieka
obecnych w otoczeniu dziecka.

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Osiggniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach edukacji

Musisz popracowac

Dobrze

Wspaniale




Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy
wykonywaniu wiekszosci zadan.

Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy
wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczen:

- Z pomocy wykonuje obliczenia pieniezne; zamienia
ztote na grosze i odwrotnie, rozréznia nominaty
monet i banknotdw, ale czasem popetnia btedy.

- Z pomocy odczytuje godziny na zegarze ze
wskazéwkami oraz elektronicznym (wyswietlajgcym
cyfry w systemie 24-godzinnym); wykonuje proste
obliczenia dotyczace czasu; postuguje sie jednostka
czasu godzina; postuguje sie kalendarzem, ale
czasem popetnia btedy.

- Mierzy temperature za pomocg termometru oraz jg
odczytuje, ale czasem sie myli.

- Stara sie dokonac obliczen szacunkowych w
réznych sytuacjach zyciowych.

- Ze pomocg wazy; uzywa okreslen kilogram,
dekagram; zna zaleznosci miedzy tymi jednostkami;
odmierza ptyny; uzywa okreslen litr, pét litra, cwierc
litra.

- Ze pomocga wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry
planszowe lub logiczne do rozwijania umiejetnosci
myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia
zasad itd.; przeksztatca gry, tworzgc wtasne strategie
i zasady

Uczen:

- Zazwyczaj poprawnie wykonuje obliczenia pieniezne;
zamienia ztote na grosze i odwrotnie, rozréznia
nominaty monet i banknotow.

- Zazwyczaj poprawnie odczytuje godziny na zegarze ze
wskazéwkami oraz elektronicznym (wyswietlajgcym
cyfry w systemie 24-godzinnym); wykonuje proste
obliczenia dotyczace czasu; postuguje sie jednostka
czasu godzina; postuguje sie kalendarzem.

- Zazwyczaj poprawnie mierzy temperature za pomoca
termometru oraz jg odczytuje.

- Dos¢ sprawnie dokonuje obliczen szacunkowych w
réznych sytuacjach zyciowych.

- Z niewielkg pomoca wazy; uzywa okreslen kilogram,
dekagram; zna zaleznosci miedzy tymi jednostkami;
odmierza ptyny; uzywa okreslen litr, pét litra, cwierc
litra.

- Z niewielkg pomoca wykorzystuje warcaby, szachy i
inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania
umiejetnosci myslenia strategicznego, logicznego,
rozumienia zasad itd.; przeksztatca gry, tworzac wtasne
strategie i zasady organizacyjne.

Uczen:

- Bezbtednie wykonuje obliczenia pieniezne;
zamienia ztote na grosze i odwrotnie,
rozréznia nominaty monet i banknotow.

- Bezbtednie odczytuje godziny na zegarze ze
wskazéwkami oraz elektronicznym
(wyswietlajgcym cyfry w systemie
24-godzinnym); wykonuje proste obliczenia
dotyczace czasu; postuguje sie jednostka
czasu godzina, minuta; postuguje sie
kalendarzem.

- Bez problemu mierzy temperature za
pomocg termometru oraz jg odczytuje.

- Sprawnie dokonuje obliczent szacunkowych
w réznych sytuacjach zyciowych.

- Wazy; uzywa okreslen kilogram, dekagram;
zna zaleznosci miedzy tymi jednostkami;
odmierza ptyny; uzywa okreslen litr, pét litra,
¢wier¢ litra.

- Wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry
planszowe lub logiczne do rozwijania
umiejetnosci myslenia strategicznego,
logicznego, rozumienia zasad itd.;
przeksztatca gry, tworzgc wtasne strategie i
zasady organizacyjne.




Edukacja spoteczna

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Osiggniecia w zakresie rozumienia sSrodowiska spotecznego

Podstawowe

Ponadpodstawowe

Musisz popracowac
Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy
wykonywaniu wiekszosci zadan.

Dobrze
Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy
wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Wspaniale
Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczen:

- Stara sie identyfikowac sie z grupg spoteczng, do
ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole, nardd;
respektowac normy i reguty postepowania w tych
grupach.

- Z pomocy wyjasnia, ze wszyscy ludzie majg prawa i
obowigzki, wymienia wtasne prawa i obowigzki,
przestrzega ich i wywigzuje sie z nich w codziennym
zyciu.

- Stara sie przyjmowac konsekwencje swojego
uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej
postepowania w odniesieniu do przyjetych normi
zasad.

- Z pomocg ocenia swoje postepowanie i innych
0s6b, odnoszac sie do poznanych wartosci, takich
jak: sprawiedliwosé¢, obowigzkowos¢,
odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwos¢, umiar,

Uczen:

- Najczesciej identyfikuje sie z grupa spoteczng, do
ktdrej nalezy: rodzina, klasa w szkole, nardd;
respektuje normy i reguty postepowania w tych
grupach.

- Stara sie poprawnie wyjasniaé, ze wszyscy ludzie majg
prawa i obowigzki, wymienia wtasne prawa i
obowigzki, przestrzega ich i wywigzuje sie z nich w
codziennym zyciu.

- Najczesciej przyjmuje konsekwencje swojego
uczestnictwa w grupie i wtasnego w niej postepowania
w odniesieniu do przyjetych norm i zasad.

- Stara sie obiektywnie ocenia¢ swoje postepowanie i
innych osdéb, odnoszac sie do poznanych wartosci,
takich jak: sprawiedliwos¢, obowigzkowosc,
odpowiedzialnos$¢, przyjazn, zyczliwos¢, umiar, pomoc,

Uczen:

- Zawsze identyfikuje sie z grupg spoteczng,
do ktérej nalezy: rodzina, klasa w szkole,
nardd; respektuje normy i reguty
postepowania w tych grupach.

- Poprawnie wyjasnia, ze wszyscy ludzie majg
prawa i obowigzki, wymienia wtasne prawa i
obowiagzki, przestrzega ich i wywigzuje sie z
nich w codziennym zyciu.

- Zawsze przyjmuje konsekwencje swojego
uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej
postepowania w odniesieniu do przyjetych
norm i zasad.

- Obiektywnie ocenia swoje postepowanie i
innych oséb, odnoszac sie do poznanych
wartosci, takich jak: sprawiedliwos¢,
obowigzkowos¢, odpowiedzialnosé, przyjazn,




pomoc, zadoscuczynienie, przepraszanie, uczciwosé,
wdziecznosé.

- Z pomoca przedstawia siebie i grupe, do ktérej
nalezy, zapisuje swoj adres; postuguje sie danymi
osobistymi wytgcznie w sytuacjach bezpiecznych dla
siebie i reprezentowanych osdb.

- Z pomocg poprawnie rozpoznaje i nazywa wybrane
grupy spoteczne, do ktérych nie nalezy, a ktére
wzbudzajg jego zainteresowanie, np. druzyny i kluby
sportowe, zespoly artystyczne.

- Z niewielkg pomoca wtasciwie stosuje pojecia
porozumienie, umowa.

- Po przypomnieniu szanuje zwyczaje i tradycje
réznych grup spotecznych i narodéw, np. dotyczgce
Swigt w réznych regionach Polski.

- Z pomoca wiasciwie wykorzystuje prace zespotowg
W procesie uczenia sie.

zados$¢uczynienie, przepraszanie, uczciwosc,
wdziecznosé.

- Stara sie poprawnie przedstawiac siebie i grupe, do
ktdrej nalezy, zapisuje swoj adres; postuguje sie
danymi osobistymi wytgcznie w sytuacjach
bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych oséb.

- Stara sie poprawnie rozpoznac i nazwaé wybrane
grupy spoteczne, do ktérych nie nalezy, a ktére
wzbudzajg jego zainteresowanie, np. druzyny i kluby
sportowe, zespoly artystyczne.

- Stara sie witasciwie stosowac pojecia porozumienie,
umowa.

- Stara sie szanowac zwyczaje i tradycje réznych grup
spotecznych i naroddéw, np. dotyczace swigt w réznych
regionach Polski.

- Stara sie witasciwie wykorzystaé prace zespotowg w
procesie uczenia sie.

zyczliwos¢, umiar, pomoc, zadoscuczynienie,
przepraszanie, uczciwosé, wdziecznosc.

- Poprawnie przedstawia siebie i grupe, do
ktdrej nalezy, zapisuje swoj adres; postuguje
sie danymi osobistymi wytgcznie w
sytuacjach bezpiecznych dla siebie i
reprezentowanych oséb.

- Poprawnie rozpoznaje i nazywa wybrane
grupy spoteczne, do ktérych nie nalezy, a
ktére wzbudzajg jego zainteresowanie, np.
druzyny i kluby sportowe, zespoty
artystyczne.

- Wiasciwie stosuje pojecia porozumienie,
umowa.

- Zawsze szanuje zwyczaje i tradycje réznych
grup spotecznych i narodéw, np. dotyczgce
Swiat w réznych regionach Polski.

- Wiasciwie wykorzystuje prace zespotowg w
procesie uczenia sie.

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Osiagniecia w zakresie orientacji w czasie historycznym

Musisz popracowac
Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy
wykonywaniu wiekszosci zadan.

Dobrze
Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy
wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Wspaniale
Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczen:

- Najczesciej poprawnie rozpoznaje: godto, barwy,
hymn narodowy.

- Stara sie Swiadomie uczestniczy¢ w Swietach
narodowych, wykona¢ kokarde narodowg, biato-
-czerwony proporczyk; zachowuje sie godnie i z

Uczen:

- Poprawnie rozpoznaje: godto, barwy, hymn
narodowy.

- Swiadomie uczestniczy w $wietach narodowych,
wykonuje kokarde narodowg, biato-czerwony
proporczyk; zachowuje sie godnie i z szacunkiem

Uczen:

- Zawsze poprawnie rozpoznaje: godto,
barwy, hymn narodowy.

- Swiadomie uczestniczy w $wietach
narodowych, wykonuje kokarde narodowa,
biato-




szacunkiem podczas $piewania lub stuchania hymnu,
weciggania flagi na maszt itp.

- Z pomoca rozpoznaje i nazywa patrona szkoty,
miejscowos¢, w ktérej mieszka, wyjasnia pojecie
patron.

- Z pomocy wyjasnia znaczenie wybranych polskich
zwyczajow i tradycji.

- Z pomocg opowiada historie wtasnej rodziny,
przedstawia wybrane postacie i prezentuje
informacje o wybitnych Polakach: papiez Jan Pawet
I, Mikofaj Kopernik, znani polscy sportowcy.

podczas $piewania lub stuchania hymnu, wciggania
flagi na maszt itp.

- Najczesciej poprawnie rozpoznaje i nazywa patrona
szkoty, miejscowos¢, w ktorej mieszka, wyjasnia
pojecie patron.

- Najczesciej poprawnie wyjasnia znaczenie wybranych
polskich zwyczajow i tradycji.

- Najczesciej poprawnie opowiada historie wtasnej
rodziny, przedstawia wybrane postacie i prezentuje
informacje o wybitnych Polakach: papiez Jan Pawet I,
Mikotaj Kopernik, znani polscy sportowcy.

-czerwony proporczyk; zachowuje sie godnie i
z szacunkiem podczas $piewania lub
stuchania hymnu, wciggania flagi na maszt
itp.

- Poprawnie rozpoznaje i nazywa patrona
szkoty, miejscowos¢, w ktérej mieszka,
wyjasnia pojecie patron.

- Poprawnie wyjasnia znaczenie wybranych
polskich zwyczajow i tradycji.

- Poprawnie opowiada historie wtasnej
rodziny, przedstawia wybrane postacie i
prezentuje informacje o wybitnych Polakach:
papiez Jan Pawet I, Mikotaj Kopernik, znani
polscy sportowcy.
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Edukacja przyrodnicza

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Osiagniecia w zakresie rozumienia sSrodowiska przyrodniczego

Podstawowe

Ponadpodstawowe

Musisz popracowac
Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy
wykonywaniu wiekszosci zadan.

Dobrze
Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy
wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Wspaniale
Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczeh:

- Z pomocg rozpoznaje w swoim otoczeniu
popularne gatunki roslin i zwierzat.

- Z pomoca rozpoznaje i wyrdznia cechy
ekosystemow, takich jak: tgka, pole, staw, las.

- Z pomoca rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny,
ktérych w naturalnych warunkach nie spotyka sie w
polskim srodowisku przyrodniczym.

- Pod kierunkiem dorostych stara sie prowadzic¢
proste hodowle rodlin, przedstawia zasady opieki
nad zwierzetami domowymi.

- Stara sie wykonywac proste obserwacje,
doswiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow i
zjawisk przyrodniczych.

- Stara sie chronic przyrode, segregowac odpady.

Uczen:

- Zazwyczaj poprawnie rozpoznaje w swoim otoczeniu
popularne gatunki roslin i zwierzat.

- Zazwyczaj poprawnie rozpoznaje i wyrdznia cechy
ekosystemow, takich jak: tgka, pole, staw, las.

- Zazwyczaj poprawnie rozpoznaje wybrane zwierzeta i

rosliny, ktérych w naturalnych warunkach nie spotyka
sie w polskim srodowisku przyrodniczym.

- Prowadzi proste hodowle roslin, przedstawia zasady
opieki nad zwierzetami domowymi.

- Wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i
eksperymenty dotyczace obiektéw i zjawisk
przyrodniczych.

- Chroni przyrode, segreguje odpady.

Uczen:

- Poprawnie rozpoznaje w swoim otoczeniu
popularne gatunki roslin i zwierzat.

- Poprawnie rozpoznaje i wyrdznia cechy
ekosystemow, takich jak: tgka, pole, staw, las.
- Poprawnie rozpoznaje wybrane zwierzeta i
rosliny, ktérych w naturalnych warunkach nie
spotyka sie w polskim srodowisku
przyrodniczym.

- Chetnie prowadzi proste hodowle roslin,
przedstawia zasady opieki nad zwierzetami
domowymi.

- Chetnie wykonuje proste obserwacje,
doswiadczenia i eksperymenty dotyczace
obiektow i zjawisk przyrodniczych.

- Swiadomie chroni przyrode, segreguje
odpady.

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Osiagniecia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i odpoczynku

Podstawowe

Ponadpodstawowe
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Musisz popracowac
Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy
wykonywaniu wiekszosci zadan.

Dobrze
Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy
wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Wspaniale
Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczen:

- Z pomocy przedstawia charakterystyke wybranych
zawoddw uzytecznosci publiczne;.

- Z pomocg postuguje sie numerami telefonow
alarmowych, formutuje komunikat — wezwanie o
pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy
Pozarnej.

- Stara sie poprawnie postugiwac sie danymi
osobowymi w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.

- Wymaga pomocy w zakresie dbatosci o higiene oraz
estetyke wtasng i otoczenia.

- Z pomoca uswiadamia sobie znaczenie
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia.

- Z pomocg poprawnie przygotowuje positki stuzgce
utrzymaniu zdrowia.

- Z niewielkg pomoca ubiera sie odpowiednio do
stanu pogody.

- Z pomocg rozrdznia podstawowe znaki drogowe,
stosuje przepisy bezpieczeristwa w ruchu drogowym
i miejscach publicznych; przestrzega zasad
zachowania sie w $rodkach publicznego transportu
zbiorowego.

- Stara sie stosowac do zasad bezpieczenstwa w
szkole, odnajduje droge ewakuacyjng, stosuje zasady
bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach
roku.

- Z pomoca nauczyciela uswiadamia sobie istnienie
zagrozen ze srodowiska naturalnego.

Uczen:

- Zazwyczaj poprawnie przedstawia charakterystyke
wybranych zawoddw uzytecznosci publicznej.

- Zazwyczaj poprawnie postuguje sie numerami
telefondw alarmowych, formutuje komunikat —
wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego,
Strazy Pozarnej.

- Zazwyczaj poprawnie postuguje sie danymi
osobowymi w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.

- Najczesciej dba o higiene oraz estetyke wtasng i
otoczenia.

- Najczesciej ma swiadomosc¢ znaczenia odpowiedniej
diety dla utrzymania zdrowia.

- Zazwyczaj poprawnie przygotowuje positki stuzgce
utrzymaniu zdrowia.

- Zazwyczaj ubiera sie odpowiednio do stanu pogody.
- Zazwyczaj poprawnie rozréznia podstawowe znaki
drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu
drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad
zachowania sie w srodkach publicznego transportu
zbiorowego.

- Zazwyczaj stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w
szkole, odnajduje droge ewakuacyjng; stosuje zasady
bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach
roku.

- Zazwyczaj ma swiadomosc istnienia zagrozen ze
Srodowiska naturalnego.

Uczen:

- Przedstawia charakterystyke wybranych
zawoddw uzytecznosci publiczne;.

- Poprawnie postuguje sie numerami
telefondéw alarmowych, formutuje komunikat
— wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarne;.

- Poprawnie postuguje sie danymi osobowymi
w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.

- Zawsze dba o higiene oraz estetyke wtasng i
otoczenia.

- Ma swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej
diety dla utrzymania zdrowia.

- Poprawnie przygotowuje positki stuzgce
utrzymaniu zdrowia.

- Zawsze ubiera sie odpowiednio do stanu
pogody.

- Poprawnie rozréznia podstawowe znaki
drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w
ruchu drogowym i miejscach publicznych;
przestrzega zasad zachowania sie w srodkach
publicznego transportu zbiorowego.

- Zawsze stosuje sie do zasad bezpieczeristwa
w szkole, odnajduje droge ewakuacyjng;
stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych
warunkach i porach roku.

- Zawsze ma $Swiadomos¢ istnienia zagrozen
ze Srodowiska naturalnego.

12




- Czasem ma problemy ze stosowaniem zasad
bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen
cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia
zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami oraz
stosowaniem zasad netykiety.

- Zazwyczaj stosuje zasady bezpieczenstwa podczas
korzystania z urzagdzen cyfrowych, rozumie i respektuje
ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi
urzadzeniami oraz stosuje

- Zawsze stosuje zasady bezpieczeristwa
podczas korzystania z urzadzen cyfrowych,
rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z
czasem pracy z takimi urzadzeniami oraz
stosuje zasady netykiety.

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Osiggniecia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej

Podstawowe

Ponadpodstawowe

Musisz popracowac
Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy
wykonywaniu wiekszosci zadan.

Dobrze
Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy
wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Wspaniale
Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczeh:

- Z pomocy okresla potozenie swojej miejscowosci.

- Z pomocy wskazuje na mapie fizycznej Polski jej
granice.

- Zazwyczaj poprawnie wymienia nazwe stolicy Polski
i z niewielkg pomoca wskazuje na mapie jej
potfozenie.

Uczen:

- Zazwyczaj poprawnie okresla potozenie swojej
miejscowosci.

- Zazwyczaj poprawnie wskazuje na mapie fizycznej
Polski jej granice.

- Wymienia nazwe stolicy Polski i z niewielka pomoca
wskazuje na mapie jej potozenie.

Uczen:

- Samodzielnie okresla potozenie swojej
miejscowosci, gér, morza .

- Samodzielnie wskazuje na mapie fizycznej
Polski jej granice.

- Wymienia nazwe stolicy Polski, wskazuje na
mapie jej potozenie.
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Edukacja plastyczna

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Osiggniecia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i doswiadczen

Podstawowe

Ponadpodstawowe

Musisz popracowac
Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy
wykonywaniu wiekszosci zadan.

Dobrze
Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy

wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Wspaniale
Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczeh:

- Z pomocg wyrdznia na obrazach, ilustracjach,

impresjach plastycznych, plakatach, fotografiach:

a) ksztatty obiektow;

b) potozenie obiektéw i elementéw;

c) barwe, fakture;

d) cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w

zaleznosci od wieku, pfci; cechy charakterystyczne

zwierzat, réznice w budowie, ksztatcie, ubarwieniu,

sposobach poruszania sie;

- Okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektow i

zjawisk, np. zamkniete (rytmy w przedmiotach

uzytkowych); kompozycje o budowie symetryczne;j.

Uczen:

- Zazwyczaj wyrdznia na obrazach, ilustracjach,
impresjach plastycznych, plakatach, fotografiach:
a) ksztatty obiektow;

b) potozenie obiektéw i elementow;

c) barwe, fakture;

d) cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w
zaleznosci od wieku, ptci; cechy charakterystyczne
zwierzat, réznice w budowie, ksztatcie, ubarwieniu,
sposobach poruszania sie;

- Okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektow i
zjawisk, np. zamkniete (rytmy w przedmiotach
uzytkowych); kompozycje o budowie symetryczne;j.

Uczen:

- Samodzielnie wyrdznia na obrazach,
ilustracjach, impresjach plastycznych,
plakatach, fotografiach:

a) ksztatty obiektow;

b) potozenie obiektéw i elementéw;

c) barwe, fakture;

d) cechy charakterystyczne i indywidualne
ludzi w zaleznosci od wieku, ptci; cechy
charakterystyczne zwierzat, réznice w
budowie, ksztatcie, ubarwieniu, sposobach
poruszania sie;

- Okresla w swoim otoczeniu kompozycje
obiektow i zjawisk, np. zamkniete (rytmy w
przedmiotach uzytkowych); kompozycje o

budowie symetryczne;j

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Osiagniecia w zakresie dziatalnosci, ekspresji tworczej

Podstawowe

‘ Ponadpodstawowe
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Musisz popracowac
Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy
wykonywaniu wiekszosci zadan.

Dobrze
Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy
wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Wspaniale
Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczen:

- Z niewielkg pomoca rysuje kredka, otdwkiem,
mazakiem.

- Z niewielkg pomoca maluje farbami, uzywajac
pedzli, palcow.

- Z niewielkg pomoca wydziera, wycina, sktada,
przylepia, wykorzystujgc gazete, papier kolorowy,
makulature, karton, Scinki tekstylne itp.

- Z niewielkg pomocg modeluje (lepi i konstruuje) z
modeliny, plasteliny.

- Z pomoca powiela za pomoca kalki.

- Z niewielkg pomoca wykonuje prace, modele,
rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do
aktywnosci artystyczne;.

- Z niewielka pomoca wykonuje prace i impresje
plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia
uczué, nastrojow i zachowan (np. prezent,
zaproszenie).

- Z niewielkg pomocg ilustruje sceny i sytuacje
(realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig,
basnig, opowiadaniem i muzyka.

Uczen:

- Zazwyczaj samodzielnie rysuje kredkg, otéwkiem,
mazakiem.

- Zazwyczaj samodzielnie maluje farbami, uzywajac
pedzli, palcow.

- Zazwyczaj samodzielnie wydziera, wycina, sktada,
przylepia, wykorzystujgc gazete, papier kolorowy,
makulature, karton, $cinki tekstylne itp.

- Zazwyczaj samodzielnie modeluje (lepi i konstruuje) z
modeliny, plasteliny.

- Zazwyczaj samodzielnie powiela za pomocg kalki.
- Zazwyczaj samodzielnie wykonuje prace, modele,
rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do
aktywnosci artystyczne;.

- Zazwyczaj samodzielnie wykonuje prace i impresje
plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia
uczué, nastrojow i zachowan (np. prezent,
zaproszenie).

- Zazwyczaj samodzielnie ilustruje sceny i sytuacje
(realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig,
basnig, opowiadanie

Uczen:

- Samodzielnie rysuje kredka, otéwkiem,
mazakiem.

- Samodzielnie maluje farbami, uzywajac
pedzli, palcow.

- Samodzielnie wydziera, wycina, sktada,
przylepia, wykorzystujgc gazete, papier
kolorowy, makulature, karton, Scinki
tekstylne itp.

- Samodzielnie modeluje (lepi i konstruuje) z
modeliny, plasteliny.

- Samodzielnie powiela za pomoca kalki.

- Samodzielnie wykonuje prace, modele,
rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do
aktywnosci artystyczne;.

- Samodzielnie wykonuje prace i impresje
plastyczne jako formy przekazania i
przedstawienia uczué, nastrojéw i zachowan
(np. prezent, zaproszenie).

- Samodzielnie ilustruje sceny i sytuacje
(realne i fantastyczne) inspirowane
wyobraznig, basnig, opowiadaniem i muzyka.

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Osiggniecia w zakresie recepcji sztuk plastycznych

Podstawowe

Ponadpodstawowe

Musisz popracowac

Dobrze

Wspaniale
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Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy
wykonywaniu wiekszosci zadan.

Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy
wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczen:

- Z niewielkg pomoca nazywa dziedziny sztuk
plastycznych, np. malarstwo.

- Z niewielkg pomoca rozpoznaje i nazywa
podstawowe gatunki dziet malarskich.

- Z niewielkg pomoca wskazuje miejsca prezentacji
sztuk plastycznych.

Uczen:

- Najczesciej poprawnie nazywa dziedziny sztuk
plastycznych, np. malarstwo.

- Najczesciej poprawnie rozpoznaje i nazywa
podstawowe gatunki dziet malarskich.

- Najczesciej poprawnie wskazuje miejsca prezentacji
sztuk plastycznych.

Uczen:

- Poprawnie nazywa dziedziny sztuk
plastycznych, np. malarstwo.

- Poprawnie rozpoznaje i nazywa
podstawowe gatunki dziet malarskich.

- Poprawnie wskazuje miejsca prezentacji
sztuk plastycznych.

Edukacja techniczna

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Osiggniecia w zakresie organizacji pracy

Podstawowe

Ponadpodstawowe

Musisz popracowac
Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy
wykonywaniu wiekszosci zadan.

Dobrze
Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy
wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Wspaniale
Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczen:

- Z pomocy planuje i realizuje wtasne projekty/prace;
realizujac te prace/projekty wspotdziata w grupie.

- Po naprowadzeniu wyjasnia znaczenie oraz
koniecznos$é zachowania tadu, porzadku i dobrej
organizacji miejsca pracy ze wzgledéw
bezpieczenstwa.

- Z pomocy ocenia projekty/prace, wykorzystujgc
poznane i zaakceptowane wartosci:

- Uczen:

-Najczesciej samodzielnie planuje i realizuje wtasne
projekty/prace; realizujgc te prace/projekty
wspotdziata w grupie.

- Najczesciej poprawnie wyjasnia znaczenie oraz
konieczno$é zachowania tadu, porzadku i dobre;j
organizacji miejsca pracy ze wzgledéw bezpieczeristwa.
- Najczesciej wiasciwie ocenia projekty/prace,
wykorzystujgc poznane i zaakceptowane wartosci:

Uczen:

-Samodzielnie planuje i realizuje wtasne
projekty/prace; realizujac te prace/projekty
wspotdziata w grupie.

- Poprawnie wyjasnia znaczenie oraz
konieczno$é zachowania tadu, porzadku i
dobrej organizacji miejsca pracy ze wzgledow
bezpieczenstwa.
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systematycznosé, pracowitos$é, konsekwencja,
gospodarnosé, oszczednosé, umiar w odniesieniu do
korzystania z czasu, materiatéw, narzedzi i urzadzen.
- Z pomocy wiasciwie organizuje prace, wykorzystuje
urzadzenia techniczne i technologie; zwraca uwage
na zdrowie i zachowanie bezpieczenistwa z
uwzglednieniem selekcji informacji, wykonywania
czynnosci uzytecznych lub potrzebnych.

systematycznosé, pracowitos¢, konsekwencja,
gospodarnosé, oszczednosé, umiar w odniesieniu do
korzystania z czasu, materiatéw, narzedzi i urzadzen.

- Najczesciej wtasciwie organizuje prace, wykorzystuje
urzadzenia techniczne i technologie; zwraca uwage na
zdrowie i zachowanie bezpieczenstwa z
uwzglednieniem selekcji informacji, wykonywania
czynnosci uzytecznych lub potrzebnych.

- Wtasciwie ocenia projekty/prace,
wykorzystujgc poznane i zaakceptowane
wartosci: systematycznos¢, pracowitosé,
konsekwencja, gospodarnos¢, oszczednosg,
umiar w odniesieniu do korzystania z czasu,
materiatdow, narzedzi i urzadzen.

- Wiasciwie organizuje prace, wykorzystuje
urzadzenia techniczne i technologie; zwraca
uwage na zdrowie i zachowanie
bezpieczenstwa z uwzglednieniem selekgcji
informacji, wykonywania czynnosci
uzytecznych lub potrzebnych.

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Osiaggniecia w zakresie znajomosci informacji technicznej, materiatéw i technologii wytwarzania

Podstawowe

Ponadpodstawowe

Musisz popracowac
Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy
wykonywaniu wiekszosci zadan.

Dobrze
Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy
wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Wspaniale
Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczen:

- Z pomoca wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym
dekoracyjne:

a) z zastosowaniem potaczen nieroztgcznych:
sklejanie klejem, sklejanie tasmg itp.,

b) uzywajac potaczen roztgcznych: spinanie
spinaczami biurowymi, wigzanie sznurkiem lub
wstgzkg ozdobng,

c) bez uzycia kleju, tasm, zszywek np. wybrane
modele technik origami,

d) wykonuje przedmiot/model/prace wedtug
wtasnego planu i opracowanego sposobu dziatania.

Uczen:

-Najczesciej samodzielnie wykonuje przedmioty
uzytkowe, w tym dekoracyjne:

a) z zastosowaniem potaczen nieroztgcznych: sklejanie
klejem, sklejanie tasmg itp.,

b) uzywajac potaczen roztgcznych: spinanie spinaczami
biurowymi, wigzanie sznurkiem lub wstgzka ozdobng,
c) bez uzycia kleju, tasm, zszywek np. wybrane modele
technik origami,

d) wykonuje przedmiot/model/prace wedtug wtasnego
planu i opracowanego sposobu dziatania.

Uczen:

-Samodzielnie wykonuje przedmioty
uzytkowe, w tym dekoracyjne:

a) z zastosowaniem potaczen nieroztgcznych:
sklejanie klejem, sklejanie tasmg itp.,

b) uzywajac potaczen roztgcznych: spinanie
spinaczami biurowymi, wigzanie sznurkiem
lub wstazka ozdobng,

c) bez uzycia kleju, tasm, zszywek np.
wybrane modele technik origami,

d) wykonuje przedmiot/model/prace wedtug
wtasnego planu i opracowanego sposobu
dziafania.
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WYMAGANIA PROGRAMOWE

Osiagniecia w zakresie stosowania narzedzi i obstugi urzadzen technicznych

Podstawowe

Ponadpodstawowe

Musisz popracowac
Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy
wykonywaniu wiekszosci zadan.

Dobrze
Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy
wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Wspaniale
Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczen:

- Z pomocy wyjasnia dziatanie i funkcje narzedzi i
urzadzen wykorzystywanych w gospodarstwie
domowym i w szkole.

- Wymaga pomocy, gdy postuguje sie bezpiecznie
prostymi narzedziami pomiarowymi.

Uczen:

-Najczesciej poprawnie wyjasnia dziatanie i funkcje
narzedzi i urzgdzen wykorzystywanych w
gospodarstwie domowym i w szkole.

- Najczesciej samodzielnie postuguje sie bezpiecznie
prostymi narzedziami pomiarowymi.

Uczen:

-Poprawnie wyjasnia dziatanie i funkcje
narzedzi i urzgdzen wykorzystywanych w
gospodarstwie domowym i w szkole.

- Samodzielnie postuguje sie bezpiecznie
prostymi narzedziami pomiarowymi.

Edukacja muzyczna

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Osiggniecia w zakresie stuchania muzyki

Podstawowe

Ponadpodstawowe

Musisz popracowac
Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy
wykonywaniu wiekszosci zadan.

Dobrze
Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy
wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Wspaniale
Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczen:

-Nie zawsze uwaznie stucha muzyki, taczy jg z
aktywnoscig ruchowa, gestami dzwiekotwdrczymi.
- Nie zawsze poprawnie reaguje na sygnaty
muzyczne w réznych sytuacjach zadaniowych.

Uczen:

- Zazwyczaj uwaznie stucha muzyki, taczy ja z
aktywnoscig ruchowa, gestami dzwiekotwdrczymi.

- Zazwyczaj poprawnie reaguje na sygnaty muzyczne w
réznych sytuacjach zadaniowych.

Uczen:

- Uwaznie stucha muzyki, taczy jg z
aktywnoscig ruchowa, gestami
dzwiekotwdrczymi.

- Poprawnie reaguje na sygnaty muzyczne w
réznych sytuacjach zadaniowych.
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- Nie zawsze samodzielnie odrdznia dzwieki muzyki,
np. wysokie — niskie, dtugie — krétkie, ciche — gtosne;
odréznia i nazywa wybrane instrumenty muzyczne.
- Nie zawsze poprawnie rozréznia muzyke: smutng,
wesotg, skoczng, marszows itp.

- Nie zawsze stucha w skupieniu krétkich utworéw
muzycznych.

- Zazwyczaj samodzielnie odrdznia dzwieki muzyki, np.

wysokie — niskie, dtugie — krétkie, ciche — gtosne;
odrdznia i nazywa wybrane instrumenty muzyczne.
- Zazwyczaj poprawnie rozréznia muzyke: smutng,
wesoftg, skoczng, marszows itp.

- Zazwyczaj stucha w skupieniu krétkich utworéw
muzycznych

- Samodzielnie odrdznia dzwieki muzyki, np.
wysokie — niskie, dtugie — krétkie, ciche —
gtosne; odrdznia i nazywa wybrane
instrumenty muzyczne.

- Poprawnie rozréznia muzyke: smutng,
wesotg, skoczng, marszows itp.

- Zawsze stucha w skupieniu krétkich
utworow muzycznych.

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Osiagniecia w zakresie ekspresji muzycznej. Spiew

Podstawowe

Ponadpodstawowe

Musisz popracowac
Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy
wykonywaniu wiekszosci zadan.

Dobrze
Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy
wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Wspaniale
Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczeh:

-Z pomocg $piewa rozne zestawy glosek, sylaby,
wykorzystuje poznane melodie i tworzy wiasne,
nasladuje odgtosy zwierzat.

- Z pomoca nuci poznane melodie, Spiewa piosenki
podczas zabawy, nauki, uroczystosci szkolnych,
Swiat, w tym $wiagt narodowych.

- Zazwyczaj poprawnie $piewa Spiewanki, piosenki i
piesni charakterystyczne dla polskich tradycji i
zwyczajow oraz kilka utwordéw patriotycznych.

- Z niewielkg pomocg $piewa, dbajac o prawidtowa
postawe, artykulacje i oddech.

- Z niewielkg pomoca rozpoznaje i Spiewa hymn
Polski.

Uczen:

-Poprawnie $piewa poznane melodie i tworzy wtasne,
nasladuje odgtosy zwierzat.

- Zazwyczaj poprawnie nuci poznane melodie, Spiewa
piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci
szkolnych, swiat, w tym $wigt narodowych.

- Poprawnie $piewa Spiewanki, piosenki i piesni
charakterystyczne dla polskich tradycji i zwyczajow
oraz kilka utwordéw patriotycznych.

- Zazwyczaj poprawnie $piewa, dbajac o prawidtowa
postawe, artykulacje i oddech.

- Zazwyczaj poprawnie rozpoznaje i Spiewa hymn
Polski.

Uczen:

-Chetnie $piewa poznane melodie i tworzy
wiasne, nasladuje odgtosy zwierzat.

- Poprawnie nuci poznane melodie, $piewa
piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci
szkolnych, swiat, w tym $wigt narodowych.

- Chetnie Spiewa spiewanki, piosenki i piesni
charakterystyczne dla polskich tradycji i
zwyczajow oraz kilka utworéw
patriotycznych.

- Chetnie $piewa, dbajac o prawidtowg
postawe, artykulacje i oddech.

- Poprawnie rozpoznaje i Spiewa hymn Polski.

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec
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Podstawowe

Ponadpodstawowe

Musisz popracowac
Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy
wykonywaniu wiekszosci zadan.

Dobrze
Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy
wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Wspaniale
Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczen:

-Z pomoca tworzy improwizacje ruchowe
inspirowane wyliczankami, rymowankami i
rytmizowanymi tekstami.

- Wykonuje czasem tarice wedtug utworzonych przez
siebie uktadéw ruchowych do muzyki i przy muzyce.
- Z pomocy tanczy wedtug uktadéw ruchowych
charakterystycznych dla wybranych taicow

Uczen:

-Poprawnie tworzy improwizacje ruchowe inspirowane
wyliczankami, rymowankami i rytmizowanymi
tekstami.

- Poprawnie porusza sie i tanczy wedtug utworzonych
przez siebie uktadéw ruchowych do muzyki i przy
muzyce.

- Poprawnie taniczy wedtug uktadéw ruchowych
charakterystycznych dla wybranych taincow

Uczen:

- Chetnie tworzy improwizacje ruchowe
inspirowane wyliczankami, rymowankami i
rytmizowanymi tekstami.

- Chetnie i kreatywnie porusza sie i taiiczy
wedtug utworzonych przez siebie uktadéw
ruchowych do muzyki i przy muzyce.

- Chetnie i poprawnie tanczy wedtug uktadow
ruchowych charakterystycznych dla
wybranych tancéw.

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Gra na instrumentach muzycznych

Podstawowe

Ponadpodstawowe

Musisz popracowac
Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy
wykonywaniu wiekszosci zadan.

Dobrze
Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy
wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Wspaniale
Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczen:

-Z pomoca gra zadane przez nauczyciela schematy
rytmiczne, eksperymentuje, uzywajac np. patyczkow,
pudetek, papieru, trawy, piszczatek, gwizdkow,
kogucikéw na wode.

- Z pomocg wykonuje instrumenty oraz wykorzystuje
je do akompaniamentu, realizacji dzwieku podczas
zabaw i zadan edukacyjnych.

Uczen:

-Zazwyczaj poprawnie gra zadane przez nauczyciela i
wtasne schematy rytmiczne, eksperymentuje,
uzywajgc np. patyczkéw, pudetek, papieru, trawy,
piszczatek, gwizdkéw, kogucikéw na wode.

- Poprawnie wykonuje instrumenty oraz wykorzystuje
je do akompaniamentu, realizacji dzwieku podczas
zabaw i zadan edukacyjnych.

Uczen:

- Poprawnie gra zadane przez nauczyciela i
wtasne schematy rytmiczne, eksperymentuje,
uzywajac np. patyczkéw, pudetek, papieru,
trawy, piszczatek, gwizdkdéw, kogucikdw na
wode.

- Twdrczo wykonuje instrumenty oraz
wykorzystuje je do akompaniamentu,
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- Z pomocy wykonuje akompaniament do $piewu,
stosuje gesty dzwiekotwdrcze (np. tupanie,
klaskanie, pstrykanie, uderzanie o uda).

- Z pomocgy gra melodie piosenek i utworow
instrumentalnych, do wyboru: na dzwonkach,
ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie — fleciku
polskim lub innych.

- Zazwyczaj poprawnie wykonuje akompaniament do
Spiewu, stosuje gesty dzwiekotwdrcze (np. tupanie,
klaskanie, pstrykanie, uderzanie o uda).

- Zazwyczaj poprawnie gra melodie piosenek i
utworow instrumentalnych, do wyboru: na
dzwonkach, ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie —
fleciku polskim lub innych.

realizacji dZzwieku podczas zabaw i zadan
edukacyjnych.

- Poprawnie wykonuje akompaniament do
Spiewu, stosuje gesty dzwiekotwadrcze (np.
tupanie, klaskanie, pstrykanie, uderzanie o
uda).

- Poprawnie gra melodie piosenek i utworéw
instrumentalnych, do wyboru: na dzwonkach,
ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie —
fleciku polskim lub innych.

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Osiggniecia w zakresie znajomosci form zapisu dzwieku

Podstawowe

Ponadpodstawowe

Musisz popracowac
Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy
wykonywaniu wiekszosci zadan.

Dobrze
Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy
wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Wspaniale
Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczen:
-Z pomoca korzysta z wybranego zapisu melodii w
czasie gry na instrumencie.

Uczen:
- Zazwyczaj poprawnie korzysta z wybranego zapisu
melodii w czasie gry na instrumencie.

Uczen:
- Poprawnie korzysta z wybranego zapisu
melodii w czasie gry na instrumencie.
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Wychowanie fizyczne

Uwaga!
Na czastkowe oceny skladaja si¢ nastepujace elementy pracy ucznia:

» aktywno$¢ na zajeciach,
» zaangazowanie i wktad w wykonywane ¢wiczenia,
» samodzielnosc¢ i kreatywno$¢,
» zainteresowanie przedmiotem,
» przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych.
WYMAGANIA PROGRAMOWE
Osiagniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia
Podstawowe Ponadpodstawowe
Musisz popracowac Dobrze Wspaniale
Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci, Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonywaniu wiekszosci zadan. wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci. wykonuje zadania.
Uczen: Uczen: Uczen:
-Z pomocg utrzymuje w czystosci cate ciato, -Zazwyczaj utrzymuje w czystosci cate ciato, przebiera - Zawsze utrzymuje w czystosci cate ciato,
przebiera sie przed zajeciami ruchowymi i po ich sie przed zajeciami ruchowymi i po ich zakonczeniu. przebiera sie przed zajeciami ruchowymi i po
zakonczeniu. - Zazwyczaj dostosowuje strdj do rodzaju pogody i pory | ich zakonczeniu.
- Dostosowuje stroj do rodzaju pogody i pory roku w | roku w trakcie zaje¢ ruchowych. - Zawsze dostosowuje stréj do rodzaju
trakcie zaje¢ ruchowych. - Zazwyczaj poprawnie wyjasnia znaczenie ruchu w pogody i pory roku w trakcie zajec
procesie utrzymania zdrowia. ruchowych.

22




- Z pomoca wyjasnia znaczenie ruchu w procesie
utrzymania zdrowia.

- Z pomocy przygotowuje w odpowiedni sposéb
swoje ciato do wykonywania ruchu.

- Wymaga jeszcze przypominania, by wyrobié
Swiadomos¢ znaczenia systematycznosci i
wytrwatosci w wykonywaniu éwiczen.

- Wymaga przypominania, ze kazdy cztowiek ma inne
mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej.

- Zazwyczaj przygotowuje w odpowiedni sposéb swoje
ciato do wykonywania ruchu.

- Ma coraz wiekszg $wiadomos¢ znaczenia
systematycznosci i wytrwatosci w wykonywaniu
cwiczen.

- Zazwyczaj uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne
mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej

- Poprawnie wyjasnia znaczenie ruchu w
procesie utrzymania zdrowia.

- Zawsze przygotowuje w odpowiedni sposdb
swoje ciato do wykonywania ruchu.

- Ma swiadomos¢ znaczenia systematycznosci
i wytrwatosci w wykonywaniu ¢wiczen.

- Zawsze uznaje, ze kazdy cztowiek mainne
mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej.

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Osiggniecia w zakresie sprawnosci motorycznych

Podstawowe

Ponadpodstawowe

Musisz popracowac
Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy
wykonywaniu wiekszosci zadan.

Dobrze
Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy
wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Wspaniale
Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczen:

- Z pomocg przyjmuje podstawowe pozycje do
¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok,
zakrok, stanie jednonéz, klek podparty, przysiad
podparty, podpdr przodem, podpér tytem, siad
kleczny, skrzyzny, skulony, prosty.

- Stara sie poprawnie pokonywac w biegu przeszkody
naturalne i sztuczne, biega, wysoko unoszgc kolana,
biega w réznym tempie, realizuje marszobieg.

- Stara sie samodzielnie wykona¢ przeskok zawrotny
przez taweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze.

- Stara sie poprawnie wykonac ¢wiczenia
zwinnosciowe:

a) sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie,
podcigganie,

b) czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

Uczen:

-Zazwyczaj poprawnie przyjmuje podstawowe pozycje
do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok,
zakrok, stanie jednondz, klek podparty, przysiad
podparty, podpdr przodem, podpér tytem, siad
kleczny, skrzyzny, skulony, prosty.

- Zazwyczaj sprawnie pokonuje w biegu przeszkody
naturalne i sztuczne, biega, wysoko unoszac kolana,
biega w réznym tempie, realizuje marszobieg.

- Zazwyczaj sprawnie wykonuje przeskok zawrotny
przez taweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze.

- Zazwyczaj sprawnie wykonuje ¢wiczenia
zwinnosciowe:

a) sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie,
podcigganie,

b) czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

Uczen:

-Zawsze poprawnie przyjmuje podstawowe
pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza,
rozkrok, wykrok, zakrok, stanie jednonéz,
klek podparty, przysiad podparty, podpér
przodem, podpdr tytem, siad kleczny,
skrzyzny, skulony, prosty.

- Zawsze sprawnie pokonuje w biegu
przeszkody naturalne i sztuczne, biega,
wysoko unoszac kolana, biega w réznym
tempie, realizuje marszobieg.

- Sprawnie wykonuje przeskok zawrotny
przez taweczke, naskoki i zeskoki, skoki
zajecze.

- Sprawnie wykonuje ¢wiczenia
zwinnosciowe:
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c) wspinanie sie,

d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,
e) podnoszenie i przenoszenie przyboréw.

- Stara sie poprawnie wykonac ¢wiczenia
rownowazne.

- Stara sie wykonywac éwiczenia zapobiegajgce
wadom postawy.

c) wspinanie sie,

d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,
e) podnoszenie i przenoszenie przybordéw.

- Zazwyczaj sprawnie wykonuje ¢wiczenia
réwnowazne.

- Zazwyczaj poprawnie wykonuje ¢wiczenia
zapobiegajgce wadom postawy.

a) sktony, skretosktony, przetoczenie,
czotganie, podcigganie,

b) czworakowanie ze zmiang kierunku i
tempa ruchu,

c) wspinanie sie,

d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,
e) podnoszenie i przenoszenie przyboréw.

- Sprawnie wykonuje ¢wiczenia réwnowazne.
- Poprawnie i samodzielnie wykonuje
¢wiczenia zapobiegajgce wadom postawy.

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Osiggniecia w zakresie réznych form rekreacyjno-sportowych

Podstawowe

Ponadpodstawowe

Musisz popracowac
Uczen ma problemy z opanowaniem wiedzy i
umiejetnosci, wymaga wsparcia nauczyciela przy
wykonywaniu wiekszosci zadan.

Dobrze
Uczen dobrze opanowat wiedze i umiejetnosci,
wymaga niewielkiego wparcia nauczyciela przy
wykonywaniu zadan o wiekszym stopniu trudnosci.

Wspaniale
Uczen w wysokim stopniu opanowat wiedze i
umiejetnosci, zazwyczaj samodzielnie
wykonuje zadania.

Uczeh:

-Z pomocg organizuje zespotowg zabawe lub gre
ruchowa.

- Stara sie zachowa¢ powsciaggliwos¢ w ocenie
sprawnosci fizycznej uczestnikdw zabawy, respektuje
ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi
sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwyciestwo.

- Stara sie respektowac przepisy, reguty zabaw i gier
ruchowych, przepisy ruchu drogowego w odniesieniu
do pieszych, rowerzystéw, rolkarzy, biegaczy i innych
0s6b, ktérych poruszanie sie w miejscu publicznym
moze stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa.

- Stara sie uczestniczy¢ w zabawach i grach
zespotowych z wykorzystaniem réznych rodzajow
pitek.

Uczen:

-Poprawnie organizuje zespotowgq zabawe lub gre
ruchowa.

- Najczesciej zachowuje powsciagliwosé w ocenie
sprawnosci fizycznej uczestnikdw zabawy, respektuje
ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi
sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwyciestwo.

- Najczesciej respektuje przepisy, reguty zabaw i gier
ruchowych, przepisy ruchu drogowego w odniesieniu
do pieszych, rowerzystéw, rolkarzy, biegaczy i innych
0s6b, ktérych poruszanie sie w miejscu publicznym
moze stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa.

- Uczestniczy w zabawach i grach zespotowych z
wykorzystaniem réznych rodzajéw pitek.

Uczen:

-Chetnie organizuje zespotowg zabawe lub
gre ruchowa.

- Zawsze zachowuje powsciggliwos¢ w ocenie
sprawnosci fizycznej uczestnikdw zabawy,
respektuje ich prawo do indywidualnego
tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji
przegranej i akceptuje zwyciestwo.

- Zawsze respektuje przepisy, reguty zabaw i
gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w
odniesieniu do pieszych, rowerzystow,
rolkarzy, biegaczy i innych osdb, ktérych
poruszanie sie w miejscu publicznym moze
stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa.
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- Stara sie wykonywac prawidtowo elementy - Wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne - Chetnie uczestniczy w zabawach i grach

charakterystyczne dla gier zespotowych. dla gier zespotowych. zespotowych z wykorzystaniem réznych

- Czasem wykazuje sie aktywnoscig w zakresie - Wykazuje sie aktywnoscig w zakresie uktadania gieri | rodzajow pitek.

uktadania gier i zabaw zespotowych. zabaw zespotowych. - Chetnie wykonuje prawidtowo elementy

- Stara sie korzystac z dostepnego sprzetu - Korzysta z dostepnego sprzetu sportowego charakterystyczne dla gier zespotowych.
sportowego. - Wykazuje sie duzg aktywnoscig w zakresie

uktadania gier i zabaw zespotowych.
- Sprawnie korzysta z dostepnego sprzetu
sportowego.

25




