
 

 
 

 

 

 

WYBRANE OBSZARY DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYCZNYCH WYMAGAJĄCE SZCZEGÓLNEGO UWZGLĘDNIENIA 

W BIEŻĄCYM ROKU SZKOLNYM 

 

 Promowanie zdrowego stylu życia i aktywnych form wypoczynku wśród uczniów. 

 Kontynuowanie działań integrujących zespoły klasowe. 

 Zachęcanie wszystkich rodziców do korzystania z odpowiedniej pomocy specjalistycznej, w razie wystąpienia w zachowaniu ich dz ieci 

niepokojących sygnałów mogących świadczyć o przeżywaniu przez nie różnego rodzaju trudności. 

 Kontynuacja działań profilaktycznych dotyczących uświadamiania uczniów o zagrożeniach związanych z używaniem substancji 

psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.  

 Obserwację zachowania uczniów pod kątem kondycji psychicznej. 

 Wzmacnianie więzi nauczyciel - uczeń, w celu  wykształcenia płaszczyzny zaufania i współpracy. 
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 Podtrzymywanie pozytywnego klimatu szkoły, dbanie o budowanie dobrych relacji między uczniami, umiejętne ich modelowanie,  a 

zwłaszcza rozwój kompetencji społecznych. 

 Pozostawanie w stałym kontakcie z rodzicami uczniów, wykazujących problemy natury zdrowia psychicznego, budować zaufanie między  

nauczycielami a uczniami i ich rodzicami. 

 Przekazywanie w toku nauki wiedzę  na temat higieny zdrowia psychicznego. 

 


