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V novom 3skolskom roku otvarame na nasej skole krizok Detska atletika, ktory bude pdsobit pod
zastitou Slovenského atletického zvazu.

Hlavnym ciefom projektu je ponuknut rodicom a detom novi moznost rozvoja pohybovych
schopnosti v podobe pravidelnej celoro¢nej $portovej aktivity. Projekt ma celoslovenskd pésobnost.
Nasim cielom je zaujat deti, dat im mozZnost trénovat s modernymi pomdckami a zaZit atletiku hrou.
To vSetko predtym, neZ sa naplno pustia do pretekania vo “velkej” atletike. Projekt sluzi zaroven ako
priprava pre $portové triedy na druhom stupni. Krdzok je uréeny pre Ziakov 2.,3. a 4. ro¢nika a viest
ho budu nasi vyskoleni tréneri detskej atletiky.

Pocas roka Detska atletika pripravuje pre deti rézne sitaze ako su:

Detsky cezpolny beh mieSanych Stafiet, Spajkyho krajsky pohar, Detska P-T-S, Detska Stafetova liga,
Trojboj Ziakov atletickych pripraviek a s pomocou krajskych koordinatorov organizujeme aj mnozstvo
promo akcii a sutazi. K propagécii projektu nam pomahaju aj socidlne siete, na ktorych najdete
mnozstvo fotografii a videi zo sutazi, Skoleni trénerov ale aj promo akcii.

Najdete nas aj na: Facebook (Detska atletika), Instagram (Detska_atletika), Youtube.

KriZok moZe navitevovat len €len klubu Detskej atletiky pri SSK Junior Presov. Clenstvo v klube
Detska atletika pri SSK JUNIOR Pregov je spoplatnené sumou 15 €/mesiac.

KruZok bude prebiehat dva krat v tyZzdni. Povinnostou kazdého ¢lena kruzku bude absolvovat aspon
tri $tarty na atletickych sutaziach, ktoré preveria jeho pripravenost, chut trénovat a ukazu jeho
potencial v silnej celoslovenskej konkurencii.

Casovy plan kruzku Detska atletika:

Utorok od 14:00 do 15:00
Streda od 14:00 do 15:00
Stvrtok od 14:00 do 15:00

Tesime sa na vsetkych buducich $portovcov, ktori prejavia zaujem byt ¢lenmi nasho kridzku. Najdu
tam priatel'ské, vysokokvalifikované a v prvom rade hravé i sutazivé prostredie zaroven, zamerané na
osobnostny rozvoj kazdého ¢lena. Drzime sa zadsady, Ze pravidelnym Sportovanim sa deti naucia
nielen discipline, sebakontrole, hiiZzevnatosti a schopnosti ist za svojim cielom aj napriek prekazkam,
ale zaZiju aj mnozstvo radosti, pozitivnej energie a entuziazmu veducich k zdravému Zivotnému Stylu,
spozndvaniu svojich moZnosti a ich realizacii v Sportovom aj beznom Zivote .

Tréneri Detskej atletiky


https://www.facebook.com/detskaatletika.sk/
https://www.instagram.com/detska_atletika/
https://www.youtube.com/channel/UCJNM9_PCRf70eY09tkxYO9A

