
DYSGRAFIE, DYSLEXIE,
DYSORTOGRAFIE



Dítě musí vynaložit obrovské úsilí,
aby z písmen „strhlo masku“ a poznalo,
co znamenají. Pak už mu nezbývá
energie na to, aby rozumělo obsahu.

Záměna podobných slov (pes x sep),
přeskakování řádků.

Typický projev

Co s tím?
�R�ö�µ�®�‹�� �à���/ �� �ò�ö�Š�®�P���h���H�µ�n�H�P�( Nechte dítě
v krátkém odstavci hledat a kroužkovat jen
určitá písmena, která se mu pletou (např. b/d/p).
Trénuje se tím vizuální rozlišování bez tlaku
na čtení celých vět.
�j �2�‹�H�ò�¶���Q�:�µ�ò�o�( Protože je čtení pro dítě fyzicky
i psychicky vyčerpávající, rozdělte text na menší
části s častými přestávkami.
�§�� �®�/ �� �2�Š���:�µ�¦ �µ�h�¸ �®�� �ÿ �à: Dítě se může čtení
vyhýbat kvůli velké námaze. Oceňujte každou
snahu a zdůrazňujte, že dyslexie nijak nesouvisí
s inteligencí.



�' �\�V�J�U�D�I�L�H
Představte si, že se snažíte kreslit, ale
vaše ruka neposlouchá a tvoří
neforemné klikyháky, i když v hlavě
přesně víte, jak má písmeno vypadat.
Psaní stojí dítě obrovské úsilí a je pro
něj fyzicky vyčerpávající

Nečitelný rukopis, písmena jsou různě velká,
nakloněná nebo „skáčou“ po řádku. Při delším
psaní může ruka bolet nebo dostávat křeče.

Typický projev

Co s tím?
Psaní do písku nebo krupice: Nechte dítě
vykreslovat tvary písmen prstem do jemného
materiálu (písek, krupice, mouka). Odpadá tím
stres z držení tužky a trénuje se grafická podoba
písmene.
Uvolňovací cviky: Před samotným psaním
zařaďte protažení prstů a kroužení zápěstím,
aby se předešlo bolestem a křečím.
Využití pomůcjék: Pořiďte trojhranné nástavce
na tužky nebo ergonomická pera, která
usnadňují správný úchop a snižují únavu ruky.




