
DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH DLA UCZNIÓW  

Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ RUCHOWĄ, W TYM Z AFAZJĄ 

 

Wskazówki do pracy z uczniem z niepełnosprawnością ruchową 

 zniesienie barier architektonicznych (w szkole ogólnodostępnej możemy jedynie 

mówić o ich ograniczeniu); 

 dostosowanie miejsca pracy m.in. tak, aby uczeń mógł przyjąć niemęczącą, 

prawidłową pozycję siedzącą; 

 dostosowanie i zmodyfikowanie pomocy szkolnych tak, by uczeń mógł z nich w pełni 

korzystać; 

 oferowanie dziecku na zajęciach lekcyjnych gotowych formatek wykresów, tabel oraz 

modeli tak, aby mogło je ono same wypełnić, bez konieczności rozrysowywania 

całego schematu; 

 jeśli uczeń ze znaczną niepełnosprawnością ruchową ma szczególne trudności  

z realizacją standardów wymagań związanych z umiejętnościami wykonawczymi, to 

część tych umiejętności powinna być przełożona z formy "potrafi wykonać" na "wie, 

jak wykonać"; 

 zachęcanie dziecka do podejmowania częstych interakcji społecznych i zawierania 

przyjaźni; 

 dawanie okazji do wykazywania się samodzielnością; 

 budowanie adekwatnej samooceny i realistycznych aspiracji. 

Wskazania do pracy z dzieckiem z afazją:  

• motywować dziecko do wypowiadania się;  

• jak najczęściej pozwolić dziecku wypowiadać się (w możliwy dla niego sposób);  

• docenić (nagradzać w umówiony sposób) każdą próbę komunikowania się;  

• nie pospieszać dziecka w czasie wypowiedzi;  

• nie zmuszać dziecka do wypowiadania się;  

• umożliwić dziecku udział w dyskusjach z innymi dziećmi w grupie;  

• nie poprawiać wypowiedzi dziecka (nie wymagać odpowiedzi pełnym zdaniem);  

• zwracać uwagę, czy dziecko rozumie wypowiedź nauczyciela (poprzez zadawanie pytań 

dotyczących wypowiedzi; samo zapytanie dziecka czy rozumie, nie jest miarodajne, ponieważ 

dziecko zazwyczaj odruchowo potwierdzi);  

• zadawać dziecku krótkie, niezłożone pytania;  

• podczas zadawania pytania zwracać się bezpośrednio do dziecka, zachowując właściwy ton 

i tempo wypowiedzi (niezbyt szybkie, lecz też niezbyt wolne);  

• nagrywać dziecku zadania do utrwalania czy wykonania w domu. 

Na I etapie edukacyjnym, tj. w klasach I–III 

W obszarze edukacja polonistyczna u ucznia mogą pojawić się trudności ze zrozumieniem 

właściwej intencji wypowiedzi innych osób oraz w ogólnym porozumiewaniu się werbalnym, 

w tym komunikowaniem swoich potrzeb i uczuć. Jeśli uczeń nie mówi lub komunikuje się 

słownie w sposób niezrozumiały dla otoczenia, należy wprowadzić alternatywne lub 

wspomagające metody porozumiewania się i zachęcać do korzystania z nich. Uczniowie 

mogą mieć również problemy z prawidłową gestykulacją. Jeśli pismo dziecka z trudnościami 

ruchowymi jest nieczytelne, można wprowadzić komputer jako niezbędną pomoc 



dydaktyczną Jest to szczególnie ważny przy ciężkich uszkodzeniach ruchowych. Na skutek 

męczliwości i osłabionej koncentracji dzieciom może być trudniej opanować alfabet i czytać 

dłuższe teksty literackie. Podręczniki do nauki przedmiotu powinny być dopasowane do 

możliwości manualnych oraz wzrokowych dziecka, zwłaszcza jeśli współtowarzyszą jej 

zaburzenia percepcji wzrokowej.  

W obszarze edukacja przyrodnicza i edukacja społeczna dziecko z tym rodzajem 

niepełnosprawności  może mieć problemy w wykonywaniu czynności wchodzących w zakres 

dbania o swoje bezpieczeństwo w sytuacji obserwacji środowiska lub aktywności w nim. 

Realizacja zadań powinna zostać ukierunkowana na rozwijanie (nabywanie i rozszerzanie) 

umiejętności nawiązywania interakcji społecznych wraz ze stosowaniem właściwych reguł 

komunikowania się. Dlatego nauczyciel powinien korzystać ze słowników, wprowadzać 

ćwiczenia słownikowo-frazeologiczne, ćwiczyć rozumienie przez dziecko konkretnych  

i abstrakcyjnych pojęć określających relacje społeczne oraz procesy emocjonalno-

motywacyjne człowieka.  

W obszarze edukacja matematyczna dziecko może mieć trudności w zdobyciu 

podstawowych umiejętności matematycznych (np. istniejące trudności manipulacyjne 

utrudniają operacje na konkretach i ich zastępnikach, powodując trudności w klasyfikowaniu 

przedmiotów wg ich cech, tworzeniu ich konsekwentnych serii i rozumieniu własności 

zbiorów równolicznych, co zakłóca kształtowanie pojęcia liczby; niemożność wykonywania 

dosuwania i odsuwania przedmiotów komplikuje przejście przez konkretno czynnościowy 

poziom niezbędny do opanowania umiejętności dodawania i odejmowania). Może nie mieć 

możliwości stosowania liczenia na palcach. Zadaniem nauczyciela jest więc takie 

dostosowanie poszczególnych obiektów, aby uczeń mógł z nich korzystać samodzielnie lub  

z pomocą nauczyciela. Jeśli będą zadania i czynności, których uczeń po prostu nie jest  

w stanie wykonać, konieczne może okazać się wprowadzenie komputera i matematycznych 

programów komputerowych jako istotnych w trakcie lekcji pomocy dydaktycznych.  

W obszarze edukacja muzyczna, plastyczna i techniczna realizacja założeń podstawy 

programowej wymaga dużego zindywidualizowania oddziaływań i przekazywanych treści. 

Dziecko może być zaangażowane w wykonywane czynności jedynie w zakresie 

odpowiadającym jego możliwościom manipulacyjnym i lokomocyjnym. Konieczne może 

okazać się dostosowanie narzędzi oraz formy prowadzenia zajęć. Te treści, na których 

realizację nie pozwalają uwarunkowania psychofizyczne ucznia, powinny być realizowane 

tak, by uczeń wiedział, jak daną czynność wykonuje lub wiedział, w jaki sposób uzyskać dany 

efekt (np. w sztukach plastycznych).  

W obszarze wychowanie fizyczne dzieci z niepełnosprawnością ruchową, w tym z afazją 

mogą nie mieć możliwości realizacji większości proponowanych ćwiczeń w oryginalnej 

formie, dlatego bardzo ważne jest ich jak największe dostosowanie tak, aby dzieci z tym 

rodzajem dysfunkcji nie były wykluczone z aktywności grupowej.  

W obszarze edukacja informatyczna dzieci te wymagają przystosowania stanowiska 

komputerowego do własnych możliwości ruchowych. W szczególności ważne jest 

dostosowanie urządzeń peryferyjnych tak, aby dzieci nie miały trudności w posługiwaniu się 

sprzętem elektronicznym. 

 



DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH DLA UCZNIÓW 

SŁABOSŁYSZĄCYCH 

Uczeń słabosłyszący, to dziecko, które ma pozostałości słuchu wystarczające do skutecznego 

odbierania informacji językowych za pomocą słuchu, najczęściej przy użyciu aparatu 

słuchowego. Nie ma związku przyczynowego między osłabieniem słuchu, a inteligencją 

dziecka. 

Symptomy trudności: 

 Dziecko sprawia wrażenie nie uważającego lub śniącego na jawie, może nie słyszeć 

instrukcji nauczyciela, 

 Dziecko jest niechętne w angażowaniu się w działania klasowe, obawia się porażki, 

ponieważ ma kłopoty z rozumieniem, 

 Dziecko może reagować niewłaściwie w sytuacjach zabawowych (nie rozumie zasad 

gry lub intencji innych osób), 

 Dziecko reaguje nietypowo na ustne instrukcje, 

 Dziecko może mieć zaburzenia mowy, mały zasób słów i pojęć, 

 Dziecko słabo czyta, 

 Dziecko często myli głoski dźwięczne i bezdźwięczne, nie różnicuje głosek z trzech 

szeregów s-z-c-dz, sz-ż-cz-dż, ś-ź-ć-dź (np. zamiast „z” dziecko może napisać każdą 

inną literę s, ż, sz), 

 Dziecko zamienia i gubi litery, pomija cząstki wyrazów, myli końcówki – co 

powoduje zmianę treści znaczenia wyrazów, czasem pisze bezsensowne zlepki liter – 

w przypadku niezrozumienia ich znaczenia, 

 Dziecko nie jest w stanie samodzielnie czytać i zrozumieć treści obszernych lektur 

szkolnych, 

 Duże trudności sprawia dziecku poprawna pisownia, opanowanie gramatyki, składni i 

ćwiczenia stylistyczne. 

 

Wskazówki do pracy z uczniem słabosłyszącym: 

 zapewnić dobre oświetlenie klasy oraz miejsce dla dziecka w pierwszej ławce            

w rzędzie od okna. Uczeń będąc blisko nauczyciela (od 0,5 do 1.5 m), którego twarz 

jest dobrze oświetlona, może słuchać jego wypowiedzi i jednocześnie odczytywać 

mowę z ust. Należy też, umożliwić dziecku odwracanie się w kierunku innych 

kolegów odpowiadających na lekcji co ułatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi; 

 nauczyciel mówiąc do całej klasy, powinien stać w pobliżu dziecka zwrócony twarzą 

w jego stronę - nie powinien chodzić po klasie, czy być odwrócony twarzą do tablicy, 

to utrudnia dziecku odczytywanie mowy z jego ust; 

 należy mówić do dziecka wyraźnie używając normalnego głosu i intonacji, unikać 

gwałtownych ruchów głową czy nadmiernej gestykulacji; 

 trzeba zadbać o spokój i ciszę w klasie, eliminować zbędny hałas m.in. zamykać okna 

przy ruchliwej ulicy, unikać szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzesłami,        



to utrudnia dziecku rozumienie poleceń nauczyciela i wypowiedzi innych uczniów, 

powoduje też większe zmęczenie. Takie zakłócenia stanowią również problem dla 

uczniów z aparatami słuchowymi, ponieważ są wzmacniane przez aparat; 

 nauczyciel winien upewnić się czy polecenia kierowane do całej klasy są właściwie 

rozumiane przez dziecko niedosłyszące. W przypadku trudności zapewnić mu 

dodatkowe wyjaśnienia, sformułować inaczej polecenie, używając prostego, znanego 

dziecku słownictwa. Można też wskazać jak to polecenie wykonuje jego kolega 

siedzący w ławce; 

 dziecko z wadą słuchu ma trudności z równoczesnym wykonywaniem kilku czynności 

w tym samym czasie, nie jest w stanie słuchać nauczyciela - co wymaga obserwacji 

jego twarzy - jednocześnie otworzyć książkę na odpowiedniej stronie i odnaleźć 

wskazane ćwiczenie. Często więc nie nadąża za tempem pracy pozostałych uczniów   

w klasie; 

 dziecko niedosłyszące powinno siedzieć w ławce ze zdolnym uczniem, 

zrównoważonym emocjonalnie, który chętnie dodatkowo będzie pomagał mu np. 

szybciej otworzy książkę, wskaże ćwiczenie, pozwoli przepisać notatkę z zeszytu itp.; 

 w czasie lekcji wskazane jest używanie jak najczęściej pomocy wizualnych i tablicy 

(m.in. zapisanie nowego tematu, nowych i ważniejszych słów, dat na lekcji historii 

itp.); 

 można przygotować uczniowi z niedosłuchem plan pracy na piśmie opisujący 

zagadnienia poruszane w wykładzie lub poprosić innych uczniów w klasie, aby robili 

notatki z kopią i udostępniali je koledze; 

 konieczne jest aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych 

pytań, podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych słów, 

umowne gesty, mimiką twarzy; 

 nauczyciel podczas lekcji powinien często zwracać się do dziecka niesłyszącego, 

zadawać pytania – ale nie dlatego, aby oceniać jego wypowiedzi, ale by zmobilizować 

go do lepszej koncentracji uwagi i ułatwić mu lepsze zrozumienie tematu; 

 z uwagi na wolne tempo czytania, dziecko potrzebuje więcej czasu na przeczytanie 

całej książki, dlatego z pomocą rodziców czyta całą lekturę lub tylko wskazany 

rozdział. Dla ułatwienia zrozumienia treści nauczyciel może podać pytania 

pomocnicze, na które dziecko powinno przygotować odpowiedzi – czytając wcześniej 

lekturę; 

 dziecko czytając lekturę, krótkie opowiadanie – może założyć swój słowniczek 

niezrozumiałych zwrotów; 

 pisanie ze słuchu jest najtrudniejszą formą pisania, a szczególnie dla dziecka                          

z zaburzonym słuchem i nieprawidłową wymową, dlatego też należy stosować 

ćwiczenia w pisaniu ze słuchu tylko wyrazów lub zdań, wcześniej z dzieckiem 

utrwalonych, w oparciu o znane mu słownictwo. Jeżeli pisanie ze słuchu sprawia 

dziecku niedosłyszącemu duże trudności można je zastąpić inną formą ćwiczeń w 

pisaniu. 

Mogą to być ćwiczenia polegające na: 

 układaniu zdania z podanej rozsypani  wyrazowej do treści obrazka; 

 przepisywaniu zdań z uzupełnieniem "luk" odpowiednimi wyrazami; 



 porządkowaniu loteryjki gramatyczno - ortograficznej z utrwaleniem znanych 

zasad pisowni i zwrotów gramatycznych - dobieraniem odpowiednich 

wyrazów, uwzględniając ich rodzaj, osobę, liczbę; 

 przy ocenie prac pisemnych dziecka nie należy uwzględniać błędów wynikających               

z niedosłuchu, one nie powinny obniżyć ogólnej oceny pracy. Błędy mogą stanowić 

dla nauczyciela podstawę, do podjęcia z dzieckiem dalszej pracy samokształceniowej  

i korekcyjnej oraz ukierunkowania rodziców do dalszej pracy w domu. Błędy                      

w pisowni należy oceniać opisowo, udzielając dziecku wskazówek do sposobu ich 

poprawienia; 

 uczeń niedosłyszący jest w stanie opanować konieczne i podstawowe wiadomości 

zawarte w programie nauczania ale wymaga to od niego znacznie więcej czasu                       

i wkładu pracy, w porównaniu z uczniem słyszącym. Przy ocenie osiągnięć ucznia                 

z wadą słuchu należy szczególnie doceniać własną aktywność i wkład pracy ucznia,               

a także jego stosunek do obowiązków szkolnych (systematyczność, obowiązkowość, 

dokładność). 

                              

 

DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

DLA UCZNIÓW ZE SPEKTRUM AUTYZMU 

 

 

Dostosowanie występuje w zakresie formy i treści wymagań. 

 

Wymagania w zakresie formy: 

 

- dostosować do indywidualnych potrzeb miejsce nauki i proces nauczania 

- pomagać w nabywaniu umiejętności w zakresie funkcji wykonawczych takich jak 

   umiejętności organizacyjne i umiejętności uczenia się 

- stosować model edukacji opartej na doświadczeniu; informacje słowne popierać tekstem   

   pisanym albo obrazem, ilustracja, filmem 

- przedstawiać nowe pojęcia lub materiał abstrakcyjny w sposób możliwie najbardziej 

   konkretny 

- wykorzystywać zainteresowania ucznia, łączyć nowe zagadnienia z zainteresowaniami 

- pracować w oparciu o pozytywne wzmocnienia, pochwały, nagradzanie, pozytywną 

   więź z dzieckiem 

- wdrażać i oczekiwać od ucznia przestrzegania zasad panujących w szkole 

- pomagać w sytuacjach przezywanego stresu 

- wspierać i umożliwiać kontakty społeczne 

- w ocenianiu oddzielać te obszary, w których trudności wynikają z zaburzeń 

- nie karać za objawy choroby 

- chronić przed przemocą rówieśników 

- w sytuacji wzburzenia odizolować na konieczny okres i dać możliwość zrelaksowania 

   się, np. przez słuchanie muzyki 

- uczyć prostych sposobów radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami  

- unikać konfrontacji, przymusu, wyrażania gniewu w stosunku do ucznia, stosować 

   uspokojenie, negocjacje, dawanie możliwości wyboru 

- w sytuacji narastania emocji wycofać się i pozwolić na ochłonięcie i wyciszenie 



- nie brać do siebie każdego niegrzecznego zachowania ucznia 

- wspierać rozwój umiejętności rozpoznawania i rozumienia emocji 

- unikać dotykania dziecka nadwrażliwego na dotyk i zapewnić poszanowanie granic  

   ucznia przez rówieśników 

- uczniowi, który źle znosi hałas i nadmiar bodźców spróbować umożliwić pobyt  

   w spokojnym miejscu 

- minimalizować dźwięki z tła, eliminować dźwięki dla dziecka drażniące 

- gdy dziecko jest bardzo aktywne na lekcji, a jednocześnie impulsywne , wzywać je jako 

   pierwsze lub drugie do odpowiedzi 

- jak najmniej bodźców rozpraszających, porządek na ławce 

- gdy uczeń nie reaguje na polecenie wydane całej klasie, zwracać się do niego  

    bezpośrednio po imieniu , powtórzyć polecenie, sprawdzić, czy wie, co ma robić  

    i poczekać, aż rozpocznie pracę 

- wydając polecenia używać krótkich zdań 

- zachęcać ucznia, by prosił o powtórzenie, uproszczenie czy zapisanie polecenia 

- zadania na lekcji dzielić na wieloetapowe, krótsze części 

- wyznaczać mniejszą ilość zadań do wykonania 

- wydłużać czas sprawdzianów 

- dopilnować, żeby niezbędne informacje uczeń zapisał 

- nie karać za nieprzygotowanie do lekcji 

- chwalić ucznia tak często jak to możliwe 

- wykorzystywać mocne strony ucznia, np. zainteresowania 

- dostosować zadawanie pracy domowej do możliwości ucznia 

- w związku z trudnościami w prawidłowym odczytywaniu przez ucznia sygnałów  

   pozawerbalnych, każdy wyraz twarzy i gest powinien być poparty informacją słowną 

- omawiać niewielkie części materiału o mniejszym stopniu trudności i pozostawiać 

   więcej czasu na jego utrwalenie 

- podawać polecenia w prostej formie 

- odrębnie podawać instrukcje 

- stosować zasady poglądowości 

- uczyć pracy w grupie 

 

Edukacja polonistyczna, społeczna i przyrodnicza: 

 

- zmniejszać ilość, objętość i stopień trudności zadań 

- dzielić materiał na mniejsze partie z wyznaczeniem czasu na ich wykonanie 

- wydłużać czas na odpowiedź czy przeczytanie lektury 

- stosować dodatkowe pomoce (ilustracje) 

- formułować proste pytania powołując się na przykłady i sytuacje życia codziennego 

- udzielać pomocy uczniowi podczas samodzielnej pracy 

- przeprowadzać dyktanda indywidualnie z dostosowaniem tempa 

- pozwolić na kończenie prac w domu 

- organizować zajęcia w ramach zespołu wyrównawczego, wyjaśnianie pojęć, których 

dziecko nie jest w stanie opanować podczas lekcji 

 

Edukacja matematyczna: 

 

- odwoływanie się do konkretu, stosowanie zasady poglądowości 

- omawianie niedużej ilości materiału o mniejszym stopniu trudności 

- podawanie prostych poleceń 



- wydłużanie czasu na wykonanie zadania 

- udzielanie pomocy uczniowi podczas samodzielnej pracy, wyjaśnianie 

- przeznaczenie więcej czasu oraz powtórzeń na opanowanie materiału 

- unikanie nagłego wywoływania ucznia do odpowiedzi 

 

Język angielski 

 

- ograniczenie ilości słówek oraz ilości zdań do opanowania 

- przeznaczenie więcej czasu na opanowanie słownictwa 

- odpytywanie po wcześniejszym uprzedzeniu ucznia z czego będzie pytany 

 

Edukacja plastyczna, muzyczna, techniczna, informatyczna, wychowanie fizyczne: 

 

- podawanie większej ilości ćwiczeń 

- wielokrotne powtarzanie zasad i reguł np. w grach sportowych 

- podpowiadanie i ukierunkowanie ucznia przy wyborze tematu pracy technicznej czy 

plastycznej 

- ułatwienie korzystania ze śpiewników, zapisów nut 

- liberalne ocenianie prac ucznia 

- zwracanie większej uwagi na wysiłek włożony w wykonanie zadania niż na efekt 

końcowy  

 

 

DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH DLA UCZNIÓW 

Z MUTYZMEM WYBIÓRCZYM 

 

 1. Bierna obserwacja dziecka. 

 2. Rozpoznawanie reakcji niewerbalnych umożliwiających porozumiewanie się nauczyciela  

 z uczennicą (ruchy głowy, mimika twarzy). 

 3. Odpytywanie z głośnego czytania na osobności, nie przy całej klasie. 

 4. Ustne sprawdzanie wiedzy zastępować formami pisemnymi lub odpytywać na osobności  

 ( pod warunkiem, że dziecko kontaktuje się z danym nauczycielem). 

 5. Włączanie dziecka do współpracy w małych grupach rówieśniczych, w skład których 

  wchodzą także dzieci nieśmiałe. 

 6. Indywidualne rozmowy nauczyciela z matką w obecności dziewczynki. Nauczyciel nie 

  zwraca się bezpośrednio do dziecka. 

 7. Nagrywanie na kasetę magnetofonową ( w domu) fragmentu czytanego przez dziecko 

 opowiadania. 

 - odtwarzanie nagrania w klasie wśród innych również przygotowanych przez dzieci  

  w domu 

-próba odgadnięcia po głosach autorów nagrań 



-publiczne ujawnienie właściciela głosu (dotąd nieznanego nikomu ). 

8. Indywidualna praca z nauczycielem. 

9.  Poszerzanie kręgu osób podczas indywidualnych spotkań. 

10. Wprowadzanie w klasie ćwiczeń grupowych, zmniejszenie napięcia psychicznego, 

przełamanie onieśmielenia dziecka, budowanie zaufania do innych i wzajemne poznawanie 

się uczniów. 

11.  Włączanie we wszelkiego rodzaju aktywności artystycznej: 

a)   prace koła teatralnego, muzycznego, plastycznego, tanecznego 

b)   występowanie na uroczystościach szkolnych 

12. Dbanie o dobrą, bezpieczną atmosferę podczas lekcji, redukowanie napięcia, 

uruchamianie zablokowanych emocji przez śmiech i mądre stosowanie humoru. Aby osiągnąć 

ten cel warto  też w czasie lekcji wykonywać ćwiczenia rozluźniające np. ruchy naprzemienne 

wg  metody P. Dennisona, ćwiczenia W. Sherborne czy proste, nieforsujące ćwiczenia 

fizyczne. 

13. Postępowanie z uczennicą w kontaktach werbalnych w umiarkowanym tempie, stosując 

zasadę „nic na siłę” i „małych kroków”. Najważniejsze, żeby dziecko nie bało się nowych 

wyzwań i zadań. 

14.  Traktowanie dziecka jak inne dzieci, z uwzględnieniem jego możliwości. 

15. Włączenie w uroczystości klasowe. 

16. Stale monitorowanie zachowań dziewczynki, kontakt z rodzicami, logopedą, poradnią 

prowadzącą terapię dziecka. 

 

DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH  

DLA UCZNIÓW Z DYSLALIĄ 

Edukacja wczesnoszkolna kl.1-3 

Zaburzenia mowy wpływają na wszechstronny rozwój dziecka, a trudności w wypowiadaniu 

tego co się myśli, mogą być przyczyną niepowodzeń szkolnych. Dzieci z wadami wymowy i 

zaburzeniami komunikacji mają zaburzone poczucie bezpieczeństwa. Należy je traktować 

normalnie, by nie powodować niekorzystnych zmian psychicznych oraz nie utrwalać stanów 

lękowych. 

Dyslalia jest zaburzeniem artykulacyjnym polegającym na nieprawidłowej realizacji głosek. 

Zalicza się do niej następujące wady: 

a) Stygmatyzm czyli seplenienie, to nieprawidłowa realizacja głoski [s, z, c, dz, ś, ź ć, dź, sz, 

ż, cz]. 



Jest to jedno z najczęściej obserwowanych zaburzeń mowy, w którym występują 

zniekształcenia polegające na zmianie miejsca danej głoski. Specyficznymi rodzajami 

seplenienia są parastygmatyzm i mogisymatyzm. 

Parastygmatyzm czyli zastępowanie jednych głosek dentalizowanych innymi, realizowanymi 

prawidłowo. Substytucja ta dopuszczalna jest w okresie kształtowania się mowy, 

przedłużająca się świadczy o wadzie wymowy. 

Elizja (mogisygmatyzm) czyli opuszczanie dźwięku. Parastygmatyzm i mogisygmatyzm  

to rodzaje seplenienia. 

b) Rotacyzm w tej wadzie tworzenie dźwięku nie występuje w systemie fonetycznym danego 

języka, na skutek zmiany miejsca artykulacji brzmienie [r] jest zdeformowane. Wyróżniamy 

wiele odmian rotacyzmu. Pararotacyzm to zastępowanie głoski [r] innymi łatwiejszymi 

głoskami [np. j, l, ł, w] oraz elizję (mogirotacyzm – opuszczenie głoski [r]). 

 

c) Kappacyzm charakteryzujący się nieprawidłową wymową głosek tylnojęzykowych 

zwartych [k i ki]. 

d) Gammacyzm to nieprawidłowa realizacja głoski [g], charakteryzuje się nieprawidłowa 

wymową głosek tylnojęzykowych zwartych [g, gi, h, hi]. 

e) Lambdacyzm – nieprawidłowa wymowa głoski [l]. 

f) Betacyzm – nieprawidłowa wymowa głoski [b]. 

g) Mowa bezdźwięczna, czyli zaburzenie w realizacji dźwięczności, występujące w postaci: 

paralalii, mogilalii oraz deformacji. 

h) Rynolalia czyli nosowanie występuje wtedy, gdy głoski nosowe [m, n, ę, ą] wymawiane są 

jak głoski ustne i wtedy mówimy o nosowaniu zamkniętym lub odwrotnie. Gdy głoski ustne 

są wymawiane jak głoski nosowe powstaje nosowanie otwarte. 

Nauczyciel powinien wzmacniać dziecko uczestniczące w terapii logopedycznej. Koniecznie 

powinien nawiązać kontakt z rodzicami/opiekunami w celu ustalenia wspólnych działań.  

W trakcie terapii u dziecka może pojawić się tzw. hiperpoprawność. W tym czasie nauczyciel  

i rówieśnicy dziecka powinni traktować ten stan, jako przejściowy. Nauczyciel może 

zachęcać dziecko do wymawiania wyćwiczonej poprawnie brzmiącej głoski, a także włączać 

do repertuaru imprez klasowych teksty wyuczone na terapii. 

Pracując  z dzieckiem z zaburzeniami mowy należy : 

 nieustannie zachęcać rodziców/opiekunów, by podjęli wysiłek i zdiagnozowali 

logopedycznie swoje dziecko, uświadamiać o konsekwencjach wynikających z braku 

korekcji zaburzeń; 

 dostosowywać ocenę wypowiedzi dziecka do jego możliwości (na czas trwania terapii 

zaburzenia);  



 nie oceniać w wypowiedziach pisemnych błędów związanych z zaburzeniem 

komunikacji;  

 w wypowiedziach ustnych zwracać uwagę na treść a nie na formę; 

 pamiętać o przyczynie powstałych zaburzeń oraz o tym, że zlikwidowanie objawów 

może się wiązać z długotrwałą terapią, a nawet leczeniem operacyjnym  

i w konsekwencji rehabilitacją narządów mowy; 

 nie dopuszczać do sytuacji, w której dziecko z problemami komunikacyjnymi będzie 

izolowane i upokarzane przez rówieśników; 

 ucznia z zaburzeniami komunikacji językowej traktować tak, jak pozostałych 

rówieśników, nie kończyć jego wypowiedzi, nie zwalniać go z wypowiedzi ustnych; 

 pozostawać w kontakcie z rodzicami/opiekunami dziecka, monitorować jego postępy  

w terapii. 

Ponadto pracując z dziećmi mającymi trudności w komunikowaniu należy stosować 

następujące zasady: systematyczności, stopniowania trudności, utrwalania materiału, 

aktywnego i świadomego udziału w zajęciach, trzymania się wcześniej ustalonych reguł  

i zasad.  

 

DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH DLA UCZNIÓW  

 Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ RUCHOWĄ  

 

Niepełnosprawność ruchowa to wszelkie zaburzenia funkcjonowania narządu ruchu, które 

mogą być wywołane m.in. uszkodzeniami lub zaburzeniami czynności układu nerwowego, 

chorobami uwarunkowanymi genetycznie, stanami pourazowymi, wadami wrodzonymi lub 

innymi przyczynami, których konsekwencją jest ograniczenie sprawności ruchowej. 

Schorzenia najczęściej powodujące u dzieci niepełnosprawność ruchową to:  

 mózgowe porażenie dziecięce; 

 dystrofia postępująca mięśni; 

 przepuklina oponowo-rdzeniową; 

 skrzywienie boczne kręgosłupa; 

 inne, w tym: wrodzona sztywność stawów, choroby nerwowo-mięśniowe (w tym 

rdzeniowy zanik mięśni, neuropatie, miopatie), fakomatoza, kolagenoza, nowotwory 

kości, martwica kości, miastenia, osteoporoza, polineuropatia, porażenie splotu 

ramiennego, wady stóp, wodogłowie, wrodzona łamliwość kości, oraz amputacje 

wstępujące na skutek urazów i wypadków. 

Niepełnosprawność ruchowa zwykle ogranicza nie tylko możliwości lokomocyjne  

i manipulacyjne dziecka, ale także jego doświadczenia poznawcze, kontakty społeczne  

i możliwości samorealizacji w różnych dziedzinach. Trudności edukacyjne dziecka  

z niepełnosprawnością ruchową zależą od rodzaju dysfunkcji, jej stopnia oraz czasu 

wystąpienia.  



Najczęstsze symptomy trudności: 

 ograniczenie, a czasami nawet całkowity brak samodzielnej aktywności ruchowej;  

 ograniczone możliwości poznania schematu ciała i rozumienia pojęć określających 

stosunki przestrzenne oraz umiejętności oceny odległości i przemieszczania się  

w przestrzeni; 

 problemy z przyjęciem i utrzymaniem, zwłaszcza przez dłuższy czas, prawidłowej 

pozycji dobranej do rodzaju aktywności, a związku z tym: 

o problemy z koncentrację na wykonywanym zadaniu, 

o zaburzenie obserwacji czynności nauczyciela i prezentowanych przez niego 

pokazów, 

o szybka męczliwość; 

 trudności z prawidłowym chwytem uniemożliwiające utrzymanie przyboru do 

pisania/rysowania, przewracanie kartek w książce lub zeszycie ćwiczeń, 

manipulowanie przedmiotami; 

 osłabiona kontrola wykonywanych ruchów precyzyjnych utrudniająca naukę czytania  

i pisania, zdobywania doświadczeń przed matematycznych, rozumienia i 

wnioskowania na materiale obrazkowym/graficznym; 

 ruchy mimowolne czy synkinezje (współruchy) znacznie ograniczające nabywanie 

podstawowych technik szkolnych (czytania, pisania i liczenia), a potem biegłe 

posługiwanie się nimi na kolejnych etapach edukacji; 

 słabsza pamięć ruchowa oraz trudność w prawidłowym odtworzeniu pokazanego 

ruchu (szczególnie skomplikowanych sekwencji ruchowych w odpowiedniej 

kolejności), co utrudnia naśladowanie i samodzielne planowanie ruchu; 

 znacznie wydłużone w czasie wykonywanie czynności ruchowych powodujące 

problemy z nadążaniem z wykonaniem poleceń w czasie zbliżonym do pozostałych 

uczniów w klasie; 

 obniżona koncentracja uwagi np. z powodu trudności z utrzymaniem właściwej 

pozycji; 

 niekiedy zachowania agresywne i buntownicze, niska lub zbyt wysoka (nieadekwatna) 

samoocena, trudności w relacjach społecznych, zaburzenia komunikacyjne, obniżenie 

nastroju czy występowanie lęków o własne zdrowie i przyszłość. 

Wskazówki do pracy z uczniem: 

 zniesienie barier architektonicznych (w szkole ogólnodostępnej możemy jedynie 

mówić o ich ograniczeniu); 

 dostosowanie miejsca pracy m.in. tak, aby uczeń mógł przyjąć niemęczącą, 

prawidłową pozycję siedzącą; 

 dostosowanie i zmodyfikowanie pomocy szkolnych tak, by uczeń mógł z nich w pełni 

korzystać; 

 oferowanie dziecku na zajęciach lekcyjnych gotowych formatek wykresów, tabel oraz 

modeli tak, aby mogło je ono same wypełnić, bez konieczności rozrysowywania 

całego schematu; 



 jeśli uczeń ze znaczną niepełnosprawnością ruchową ma szczególne trudności  

z realizacją standardów wymagań związanych z umiejętnościami wykonawczymi, to 

część tych umiejętności powinna być przełożona z formy "potrafi wykonać" na "wie, 

jak wykonać"; 

 zachęcania dziecka do podejmowania częstych interakcji społecznych i zawierania 

przyjaźni; 

 dawania okazji do wykazywania się samodzielnością; 

 budowanie adekwatnej samooceny i realistycznych aspiracji. 

DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH DLA UCZNIÓW  

Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ SPRZĘŻONĄ  

– NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ INTELEKTUALNĄ W STOPNIU 

LEKKIM  I NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ RUCHOWĄ,  

W TYM Z AFAZJĄ 

 

Wskazówki do pracy z uczniem: 

 

• zredukowanie do niezbędnego minimum tematyki o wysokim stopniu abstrakcji 

•  nauczanie oparte na konkretach, ciągłe odwoływanie się do doświadczenia dziecka - 

stosowanie metod poglądowych: 

- umożliwianie korzystania z różnorodnych pomocy dydaktycznych 

- wykorzystywanie zasobów multimedialnych, ułatwiających skupienie uwagi 

- jak najczęstsze korzystanie z modeli, konkretów, okazów, liczmanów, przedmiotów 

możliwych do bezpośredniego poznania, w drugiej kolejności ze słowa mówionego, zaś 

najrzadziej z tekstu do przeczytania 

- przedstawianie zagadnień na konkretnych przykładach odwołujących się do wydarzeń 

bliskich dziecku podczas omawiania treści o charakterze abstrakcyjnym, wymagających 

logicznego myślenia 

• stosowanie przystępnych instrukcji wykonania zadania - obrazkowej, obrazkowo - słownej, 

multimedialnej 

• troska o przystępność języka: instrukcje krótkie, jednoznaczne i zrozumiałe, zwięzłe i 

precyzyjne komunikaty słowne 

• ciągłe dostarczanie wskazówek w trakcie pracy, stosowanie powtórzeń, ograniczanie 

instrukcji słownych na rzecz słowno - pokazowych, ciągła kontrola działań ucznia 

•  upewnianie się, czy uczeń rozumie treść zadania 

• stosowanie metod i oddziaływań na ucznia, które spowodują jego rzeczywiste 

zainteresowanie zadaniem, np. przygotowanie krótkich tekstów do czytania lub treści zadań 

matematycznych wykorzystujących hobby lub fascynacje dziecka 

• ułatwianie dziecku wykonanie zadania i opanowanie danej umiejętności poprzez dzielenie 

jej na etapy 

• wykorzystywanie umownych znaków porządkujących pracę na lekcji, np. kolorowe 

karteczki, symbole (piktogramy) 

• włączanie ucznia do prac na terenie klasy, szkoły - zwłaszcza takich, w których może 

osiągać sukcesy, jak np. pełnienie różnych dyżurów, wykonywanie prac porządkowych, 

prowadzenie hodowli i inne 

• umożliwianie pracy w małych grupach, korzystania ze wsparcia kolegów 

• stosowanie zasady stopniowania trudności - rozpoczynanie od rzeczy prostych 



• praca dydaktyczna, polegająca przede wszystkim na nauczaniu czynnościowym, opartym na 

działaniu ucznia, jego aktywności, zaangażowaniu, przeżywaniu, odkrywaniu i poznawaniu 

• większy nacisk na ćwiczenia w mówieniu mające zastosowanie w sytuacjach dnia 

codziennego niż na ćwiczenia w pisaniu 

• położenie dużego nacisku na dostarczanie dzieciom jak największej ilości doświadczeń  

z zakresu manipulowania przedmiotami, porównywania, przeliczania konkretów, orientacji  

w przestrzeni w celu ułatwienia nabywania umiejętności matematycznych 

• ukazywanie związku między wiedzą nabywaną podczas zajęć, a jej praktycznym 

wykorzystywaniem w różnych sytuacjach życia codziennego 

• wydłużenie czasu pracy lub skracanie zadań do niezbędnych elementów; 

• przygotowywanie dla ucznia sprawdzianów o niższym stopniu trudności, akcentujących 

umiejętności praktyczne 

• zindywidualizowanie sposobu i kryteriów oceniania ucznia 

• zwracanie głównej uwagi na postęp, a nie wyłącznie efekty 

• branie pod uwagę możliwości ucznia, jego ograniczeń, zainteresowań, właściwego dla niego 

tempa pracy; 

• wzmacnianie u ucznia poczucia własnej wartości w czasie zajęć w grupie i indywidualnych 

 rozmów. 

• dostosowanie miejsca pracy m.in. tak, aby uczeń mógł przyjąć niemęczącą, prawidłową 

pozycję siedzącą 

 • dostosowanie i zmodyfikowanie pomocy szkolnych tak, by uczeń mógł z nich w pełni 

korzystać 

 • zachęcanie dziecka do podejmowania częstych interakcji społecznych i zawierania 

przyjaźni; 

• dawania okazji do wykazywania się samodzielnością   

• umożliwianie wielozmysłowego poznawania treści słów, łączenie słów/nazw z konkretnymi 

zabawkami, przedmiotami lub obrazkami

• zezwalanie na jak najczęstsze wypowiadanie się

• motywowanie (nie zmuszanie) do wypowiadania się

• stwarzanie spokojnej atmosfery w trakcie wypowiedzi ustnych

• nie pospieszanie - wydłużanie czasu odpowiedzi ustnej

• uwzględnianie problemów z wymową i artykulacją w czasie wypowiedzi

• akceptowanie gestów, min, których dziecko używa w celach komunikacyjnych

• nie wymaganie odpowiadania pełnym zdaniem

• wspieranie podczas redagowania wypowiedzi ustnych (np. podpowiadanie brakujących 

słów)

• aranżowanie udziału dziecka w dyskusjach grupowych

• pomaganie w odczytywaniu podczas lekcji poleceń i instrukcji;

• ustawiczne utrwalanie i wielokrotne wykorzystywanie - poprzez stwarzanie odpowiednich 

sytuacji komunikacyjnych - zdobytych przez dziecko umiejętności werbalnych; 

• zauważanie i nagradzanie wszelkich form aktywności słownej lub bezsłownej zmierzającej 

do nawiązania przez dziecko kontaktu z otoczeniem. 

 

 

 

 

 

 

 



DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH  DLA UCZNIÓW 

 Z PROBLEMAMI EMOCJONALNYMI 

 

 
1. Ustalenie jasnych norm postępowania oraz zachowania ucznia w klasie. Opracowanie 

kodeksu, obowiązujących reguł, konsekwencji ich łamania i konsekwentne ich 

przestrzeganie. 

2. Pozytywne wzmacnianie pozytywnych zachowań poprzez pochwały, docenianie 

starań dziecka, chwalenie za wysiłek. 

3. Obserwacja chłopca podczas zajęć, przerw po kątem nawiązywania i podtrzymywania 

relacji z rówieśnikami, reagowania w sytuacjach stresujących. Pomoc z radzeniem 

sobie ze zmianami, niepewnością, zdolności regulacji emocji. 

4. Uczenie dziecka odpowiedzialności za swoje postępowanie, kształtowanie zdolności 

do empatii, pomagania słabszym i potrzebującym. 

5. Pozytywne motywowanie do wysiłku umysłowego, kształtowanie zainteresowań, 

rozwijanie zdolności i pasji. 

6. Zapewnienie uczniowi różnych form rozładowania energii ruchowej, wprowadzenie 

zadań, które umożliwiają poruszanie się - angażowanie do wykonywania drobnych 

czynności w klasie. 

7. Docenianie starań ucznia pomimo nie zawsze poprawnych zachowań.  

8. Interesowanie się przeżyciami chłopca, jak najczęściej z nim rozmawiać, nie tylko      

w związku z jego niepoprawnym zachowaniem. 

9. Praca indywidualna z uczniem, postawa rozumiejąca, akceptacja, pozytywne 

wsparcie, uwaga i zainteresowanie, cierpliwość, sposób odnoszenia się do dziecka 

jako model zachowań dla grupy. 

10. Podczas oceniania ucznia wykazanie się dużym wyczuciem i elastycznością. Należy 

wziąć pod uwagę możliwość dziecka, jego aktualny stan emocjonalny i sytuację 

życiową.  

 

 

DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH DLA UCZNIÓW  

Z CHOROBAMI PRZEWLEKŁYMI 

 

W procesie edukacji ucznia z chorobą przewlekłą należy uwzględnić konieczność realizacji 

różnych form pomocy psychologiczno - pedagogicznej. Często uczniowie z chorobami 

przewlekłymi nie wymagają specjalnych dostosowań w zakresie metod i środków kształcenia, 

chyba, że chorobie przewlekłej towarzyszą dodatkowe dysfunkcje, na przykład w obrębie 

rozwoju intelektualnego lub narządów zmysłów. W zakresie form kształcenia istotne jest 

podkreślenie roli pracy grupowej jako środka włączającego dziecko z trudnościami 

rozwojowymi do naturalnego i pełnego funkcjonowania grupy. Taki rodzaj pracy może 

przynieść dziecku przewlekle choremu więcej satysfakcji, a to w szczególności z uwagi na 

zawarty w niej element współżycia społecznego i komunikacji międzyosobowej. 

 

I ETAP EDUKACYJNY 



Edukacja społeczna: realizacja zadań ukierunkowana na rozwijanie (nabywanie  

i rozszerzanie) umiejętności nawiązywania interakcji społecznych wraz ze stosowaniem 

właściwych reguł komunikowania się. Zachęcać do korzystania ze słowników, wprowadzać 

ćwiczenia słownikowo- frazeologiczne, Ćwiczyć rozumienie przez dziecko nowych, 

konkretnych i abstrakcyjnych pojęć określających relacje społeczne oraz procesy 

emocjonalno- motywacyjne człowieka. 

Edukacja polonistyczna, przyrodnicza, matematyczna, muzyczna, plastyczna, 

techniczna: - dzieci te zazwyczaj nie przejawiają większych trudności i nie wymagają tym 

samym wprowadzenia odpowiednich dostosowań. 

Wychowanie fizyczne - w przypadku braku możliwości realizacji ćwiczeń ze względu  

na ograniczenia psychofizyczne spowodowane chorobą dostosować prezentowane ćwiczenia 

tak, by dziecko nie czuło się wykluczone z aktywności grupowej w danym obszarze. 

Język obcy - dzieci przewlekle chore wydają się nie mieć większych trudności w opanowaniu 

języka. Realizacja treści programowych winna być ukierunkowana na praktyczne 

posługiwanie się językiem. 

Edukacja informatyczna - raczej nie wymaga wprowadzenia odpowiednich dostosowań. 

Mogą je potrzebować dopiero, jeśli choroba powoduje dysfunkcję ruchu. 

Metody pracy z uczniem: 

 metody aktywizujące, 

 metody globalne ( w przypadku dzieci z Mózgowym Porażeniem Dziecięcym  

i współistniejącymi deficytami w zakresie rozwoju intelektualnego lub w obszarze 

percepcji zmysłowej). 

Zakres dostosowania wymagań edukacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych 

i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych ucznia:  

 dostosowanie otoczenia w taki sposób, aby mogło się samodzielnie poruszać (jeśli ma 

ograniczoną sprawność ruchową), 

 prezentację treści w taki sposób, by stały się w pełni dostępne możliwościom ucznia, 

 dostosowanie celów edukacyjno- terapeutycznych tak, by odpowiadały 

indywidualnym potrzebom dziecka, 

 stosowanie aktywizujących metod i form pracy włącznie ze zróżnicowaniem metod 

pracy terapeutycznej, 

 większego niż standardowe użycie w edukacji technologii informatycznych (jeśli 

dziecko ma ograniczoną sprawność ruchową), 

 organizację czasu pracy ucznia w szkole i w domu (konieczność przerw) z dokładnym 

rozeznaniem ile czasu zajmuje mu wykonanie poszczególnych czynności 

edukacyjnych, 

 rozwijanie zainteresowań dziecka i zdobywanie przez niego doświadczeń, 

 rozpoznawanie symptomów słabszego samopoczucia( nauczyciel powinien poznać 

sposób niesienia pomocy), 

 zachęcanie dziecka do podejmowania częstszych interakcji społecznych i zawierania 

przyjaźni 

 rozbudzanie chęci eksperymentowania w otoczeniu zewnętrznym, 

 konieczność zapewnienia pomocy przy nadrabianiu zaległości związanych z absencją 

szkolną, 



 dawanie okazji do wykazywania się samodzielnością zwiększanie motywacji do nauki 

i terapii, 

 uczenie umiejętności właściwej regulacji emocjonalnej, 

 wzmacniania samooceny, 

 zapewnienie integracji z zespołem klasowym, której brak przyczynia się często  

do samotności dziecka oraz nasilenia symptomów choroby wskutek obniżonego 

nastroju, 

 zapewnienie pomocy przy wchodzeniu w grupę rówieśniczą gdyż dzieci z chorobą 

przewlekłą bywają często spychane na margines klasy. Należy mieć na uwadze, że im 

większy stopień zaawansowania choroby i nasilenie jej symptomów, tym gorsza 

integracja ze zdrowymi rówieśnikami. 

 

DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH DLA UCZNIA 

Z INTELIGENCJĄ NIŻSZĄ NIŻ PRZECIĘTNA 

 

Ogólne wymagania co do formy: 

 Omawianie niewielkich partii materiału i o mniejszym stopniu trudności 

 Pozostawianie więcej czasu na jego utrwalenie 

 Podawanie poleceń w prostszej formie 

 Unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojęć 

 Częste odwoływanie się do konkretu, przykładu 

 Wolniejsze tempo pracy 

 Szerokie stosowanie zasady poglądowości 

 Odrębne instruowanie  

 

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych w zakresie edukacji polonistycznej, 

społecznej, przyrodniczej: 

 Zmniejszenie ilości, stopnia trudności i obszerności zadań 

 Dzielenie materiału na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie i 

odpytywanie 

 Wydłużanie czasu na odpowiedź, przeczytanie lektury 

 Wprowadzanie dodatkowych środków dydaktycznych np. ilustracje, ruchomy alfabet 

 Odwoływanie się do znanych sytuacji z życia codziennego 

 Formułowanie pytań w formie zdań o prostej konstrukcji powołujących się na 

ilustracje, przykłady 

 Częste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania 

dodatkowej pomocy, wyjaśnień 

 Zajęcia w ramach zespołu dydaktyczno -  wyrównawczego, gdzie należy oprócz 

wyjaśniania bieżących zagadnień programowych usprawniać funkcje poznawcze 

 Należy zezwolić na dokończenie w domu niektórych prac wykonywanych na lekcjach 

 Dyktanda przeprowadzać indywidualnie w wolniejszym tempie 

 Potrzeba większej ilości czasu i powtórzeń na opanowanie materiału 

 

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych w zakresie języka angielskiego: 



 Zmniejszenie ilości słówek do zapamiętania 

 Pozostawienie większej ilości czasu na ich przyswojenie 

 Odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i z czego dokładnie uczeń będzie pytany 

 Wymagania w wypowiadaniu się na określony temat ograniczyć do kilku krótkich, 

prostych zdań 

 

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych w zakresie edukacji matematycznej: 

 Częste odwoływanie się do konkretu, szerokie stosowanie zasady poglądowości 

 Omawianie niewielkich partii materiału i o mniejszym stopniu trudności 

 Podawanie poleceń w prostszej formie 

 Wydłużanie czasu na wykonanie zadania 

 Częste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania 

dodatkowej pomocy, wyjaśnień, mobilizowanie do wysiłku  

i ukończenia zadania 

 Zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykonać samodzielnie 

 Potrzeba większej ilości czasu i powtórzeń na opanowanie materiału 

 

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych w zakresie edukacji muzycznej, 

plastycznej, technicznej, informatycznej oraz wychowania fizycznego: 

 Zapewnienie większej ilości ćwiczeń, aby uczeń opanował daną sprawność 

 Wielokrotne tłumaczenie zasad i reguł, np. gier sportowych 

 Podpowiadanie tematu pracy plastyczne czy technicznej, częste podchodzenie do 

ucznia, ukierunkowywanie w działaniu 

 Pozwalanie na korzystanie ze śpiewników, wzorów, zapisów nutowych 

 Liberalne ocenianie wytworów artystycznych ucznia 

 W ocenianiu zwracanie większej uwagi na wysiłek włożony w wykonanie zadania, niż 

ostateczny efekt pracy 

 

DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH DLA UCZNIA 

NADPOBUDLIWEGO ORAZ ZE ZDIAGNOZOWANYM ADHD 

 

Głównym problemem jest zachowanie tych dzieci, utrudniające prowadzenie lekcji oraz 

problemy w nauce,, wynikające z trudności koncentracji uwagi. 

 

Ogólne zasady postępowania z uczniem nadpobudliwym : 

 poświęcenie dziecku dużo uwagi, uczenie współdziałania, pracy w grupie 

 ustalenie zrozumiałych dla dziecka reguł 

 stosowanie zrozumiałego dla dziecka systemu pochwał i kar, wskazana życzliwa 

konsekwencja, wszystkie konsekwencje pozytywne i negatywne wyciągać 

natychmiast 

 wzmacnianie wszystkich przejawów pożądanego zachowania 

 wydawanie poleceń krótkimi zdecydowanymi zdaniami 



 poganie dziecku w organizacji świata wokół siebie, usuwać z otoczenia dziecka 

przedmioty, które mogą Je rozpraszać, w miarę możliwości działać według wcześniej 

ustalonego planu 

 pilnowanie, by uczeń wychodził do domu z zapisanym zadaniem domowym 

 

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych w zakresie edukacji polonistycznej, 

społecznej, przyrodniczej : 

 pobudzanie zainteresowań ucznia, angażowanie ucznia w bardzo konkretne działania 

 zmniejszanie materiału przepisywanego do zeszytu z tablicy i książek 

 wydawanie dziecku tylko jednego, jasno sprecyzowanego polecenia 

 częste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania 

dodatkowej pomocy i wyjaśnień 

 zachęcanie do zadawania pytań 

 dzielenie materiału na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie  

 wydłużanie czasu w trakcie pisania sprawdzianów, a dłuższe sprawdziany dzielone na 

części 

 mobilizowanie do wysiłku i dążenie do ukończenia pracy 

 zadawanie prac domowych w sposób jasny i przejrzysty 

 materiał sprawiający trudności dłużej utrwalać, dzielić na mniejsze porcje 

 nie,,wyrywanie" do odpowiedzi lecz przygotowanie dziecka do niej przez 

naprowadzenie na określony  

 wzmożona kontrola działań ze strony nauczyciela, częste podchodzenie i sprawdzanie 

czy dziecko pracuje czy wie co ma robić 

 skupianie uwagi dziecka na tym co najważniejsze, wyróżnianie najważniejszych 

zagadnień, podkreślanie ich na kolorowo, zaznaczanie podczas wypowiedzi sygnałem- 

to ważne, uwaga - zaczynam czytać itp. 

 przekazywanie treści w jasnej, prostej i krótkiej formie 

 dzielenie dłuższych sprawdzianów na części 

 należy zezwolić na dokończenie w domu niektórych prac wykonywanych na lekcji 

 

Sposoby  dostosowania wymagań edukacyjnych w zakresie edukacji matematycznej: 

 podawanie poleceń w prostszej formie, często wracać do podstawowych pojęć  

i działań matematycznych 

 podawanie poleceń krótkich i jednoznacznych 

 w trakcie rozwiązywania zadań tekstowych , sprawdzać, czy uczeń przeczytał treść 

zadania i prawidłowo ją zrozumiał 

 w pracach samodzielnych udzielać dodatkowych wskazówek i wyjaśnień 

 sprawdzać stopień zrozumienia wprowadzonego materiału 

 wydłużać czas w trakcie pisania sprawdzianów, a dłuższe sprawdziany dzielić na 

części 

 mobilizować do wysiłku i dążenia do ukończenia pracy 

 zadawać prace domowe w sposób jasny i przejrzysty 

 materiał sprawiający trudności dłużej utrwalać, dzielić na mniejsze porcje 

 

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych w zakresie edukacji  muzycznej, 

plastycznej, technicznej, informatycznej i wychowania fizycznego. 



 uwzględniać w ocenie wkładu pracy ucznia wykonanie ćwiczenia 

 pomagać uczniowi w skupieniu się na wykonywanym zadaniu 

 pomagać dziecku  w organizowaniu świata wokół siebie, w miarę możliwości działać 

według wcześniej ustalonego planu 

 wielokrotne powtarzać zasady i reguły dotyczące zabaw, gier i sposobów korzystania 

z klasopracowni 

 często podchodzić do ucznia celem motywowania go do ukończenia prac 

plastycznych, technicznych 

 w miarę możliwości pomagać, wspierać, dodatkowo instruować, naprowadzać, 

pokazywać na przykładzie 

 angażować ucznia w bardzo konkretne działania, do pracy w parach, grupach oraz 

projektach klasowych 

 

 

DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH DLA UCZNIÓW  

O WOLNYM TEMPIE PRACY 

Ogólne wymagania co do formy: 

 omawianie niewielkich partii materiału i o mniejszym stopniu trudności 

 pozostawianie więcej czasu na Jego utrwalenie 

 ze względu na wolne tempo czytania lub pisania zmniejszyć ilość zadań do wykonania 

przewidzianym dla całej klasy czasie lub wydłużyć czas pracy dziecka 

 podawanie poleceń w prostszej formie 

 zadawanie do domu tyle ile dziecko jest w stanie wykonać samodzielnie 

 kontrolować stopień zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia poleceń 

 unikać trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojęć 

 częste odwoływanie się do konkretu, przykładu 

 dobrze jest posadzić dziecko blisko nauczyciela 

 wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych 

 szerokie stosowanie zasady poglądowości 

 

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych w zakresie edukacji polonistycznej, 

społecznej i przyrodniczej: 

 dawać więcej czasu na czytanie tekstów, poleceń, instrukcji, szczególnie podczas 

samodzielnej pracy lub sprawdzianów, w miarę potrzeby pomagać w ich odczytaniu 

 dać uczniowi czas na przygotowanie się do pisania dyktanda poprzez podanie mu 

trudniejszych wyrazów a nawet wybranych zdań, które wystąpią w dyktandzie, można 

tez dawać teksty z lukami lub pisanie z pamięci 

 dyktanda sprawdzające można organizować indywidualnie w wolniejszym tempie 

 zmniejszanie ilości, stopnia trudności i obszerności zadań 

 dzielenie materiału na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie  

i odpytywanie 

 wprowadzanie dodatkowych środków dydaktycznych, np. i lustracje, ruchomy alfabet 

 potrzeba większej ilości czasu i powtórzeń na opanowanie materiału 

 wydłużanie czasu na odpowiedź, przeczytanie lektury 

 należy zezwolić na dokończenie w domu niektórych prac wykonywanych na lekcjach 



 częste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania 

dodatkowej pomocy, wyjaśnień 

 zajęcia w ramach zespołu wyrównawczego. gdzie należy oprócz wyjaśniania 

bieżących zagadnień programowych usprawniać funkcje poznawcze 

 

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych w zakresie edukacji matematycznej: 

 potrzeba większej ilości czasu i powtórzeń na opanowanie materiału 

 częste podchodzenie dcl ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania 

dodatkowej pomocy, wyjaśnień, mobilizowanie do wysiłku i ukończenia zadania 

 zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykonać samodzielnie 

 podawanie poleceń w prostszej formie 

 w czasie sprawdzianów zwiększyć ilość czasu na rozwiązywanie zadań 

 materiał sprawiający trudność dłużej utrwalać, dzielić na mniejsze porcje 

 w trakcie rozwiązywania zadań tekstowych sprawdzać, czy uczeń przeczytał treść 

zadania i czy prawidłowo ją zrozumiał; w razie potrzeby udzielać dodatkowych 

wskazówek 

 naukę tabliczki mnożenia, definicji, reguł, rozłożyć w czasie, często przypominać  

i utrwalać 

 

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych w zakresie edukacji muzycznej, 

plastycznej, technicznej, informatycznej, wychowania fizycznego: 

 dawać więcej czasu na opanowanie danej umiejętności, cierpliwie udzielać instruktażu 

 dzielić dane zadanie na etapy i zachęcać do wykonywania małymi krokami 

 wielokrotnie tłumaczyć zasady i reguły, np. gier sportowych 

 włączać do rywalizacji tylko tam, gdzie uczeń ma szanse 

 zawsze uwzględnić trudności ucznia 

 w miarę możliwości pomagać, wspierać, dodatkowo instruować, naprowadzać, 

pokazywać na przykładzie 

 podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy technicznej, częste podchodzenie  

do ucznia, ukierunkowywanie w działaniu 

 pozwalanie na korzystanie ze śpiewników, wzorów, zapisów nutowych 

 podczas oceniania brać przede wszystkim pod uwagę stosunek do przedmiotu, jego 

chęci wysiłek, przygotowanie do zajęć  

 

 

DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH DLA UCZNIÓW  

Z DYSFUNKCJĄ WZROKU 

 

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych: 

 właściwie umiejscowić dziecko w klasie. Korzystnym miejscem dla ucznia jest 

miejsce przy tablicy, najlepiej w pierwszej ławce, na środku. Uczeń zawsze powinien 

mieć możliwość podejścia do tablicy, gdy nie rozpoznaje pisma ze swojego miejsca. 

 uczniom słabowidzącym należy zapewnić możliwość korzystania z książek  

o powiększonej czcionce, zeszytów o powiększonej liniaturze, grubszym zaznaczaniu 

linii). 

 udostępniać teksty (np. testów sprawdzających wiedzę) w wersji powiększonej 



 To co napisane na tablicy powinniśmy opatrzyć werbalnym komentarzem, tak aby  

nieczytelne informacje uczniowie mogli również usłyszeć. Należy unikać 

niewerbalnych wskazówek, jak np.: skinięcie głową. 

 werbalizacja i umożliwienie dotykania przedmiotów jest szczególnie ważne dla 

uczniów z dysfunkcją wzroku. Prowadzący zajęcia powinien słownie objaśniać 

wszystko to, co robi by uczeń w pełni mógł uczestniczyć w lekcji. 

 zaopatrzyć uczniów w odpowiednie pomoce optyczne i nie optyczne poprawiające 

zdolność widzenia 

 zastosować właściwe oświetlenie ogólne lub dodatkowe na stanowisku pracy 

 zachować stały porządek w otoczeniu ucznia 

 podczas zajęć uczniowie słabowidzący mają być blisko osoby prezentującej różne 

czynności 

 udostępnić demonstrowany obiekt do indywidualnej obserwacji 

 pozostawić więcej czasu na czytanie tekstów, przepisywanie z tablicy itp. Każda 

czynność wymagająca dokładnego spostrzegania szczegółów powinna trwać tyle 

czasu, ile dziecko potrzebuje 

 umożliwić dziecku korzystanie z nagranych lektur szkolnych (audiobooków) 

 ukierunkować uwagę ucznia na poszczególne części czy elementy, które są trudniejsze 

do wzrokowego spostrzeżenia 

 w geometrii należy wprowadzać uproszczone konstrukcje 

 zwracać uwagę na szybką męczliwość ucznia ( wydłużać czas na wykonywanie 

określonych zadań) 

 monitorować pracę ucznia na lekcji poprzez zadawanie pytań „czy rozumie?,  

czy widzi?" 

 uwzględniać wolniejsze tempo pracy 

 uwzględniać trudności z wykonywaniem prac plastycznych, rysunków 

 należy pamiętać, zwracając się do ucznia, aby wymienić Jego imię 

 na zajęciach z wychowania fizycznego demonstrując różne ćwiczenia fizyczne, 

nauczyciel musi zadbać o to, aby uczniowie słabowidzący byli blisko osoby 

prezentującej 

 bezwzględnie przestrzegać zaleceń okulistycznych dotyczących wykonywania 

niektórych ćwiczeń fizycznych( np. gwałtowne skłony, dynamiczne podskoki itp.) 

 stosować różne rodzaje zajęć, ćwiczenia angażujące receptor wzrokowy nie powinny 

trwać dłużej niż15 minut 

 kształtować pozytywną motywację do nauki, wiarę we własne siły 

 

Ocenianie uczniów z dysfunkcją wzroku: 

 ocena pracy ucznia powinna uwzględniać nie tylko efekt, ale także możliwości ucznia 

i włożony przez niego wysiłek 

 z uwagi na wolne tempo pracy wzrokowej należy wydłużyć limit czasu 

przeznaczonego na pisanie klasówek, sprawdzianów, w sytuacjach egzaminacyjnych 

            należy brudnopisy oceniać na równi z czystopisami 

 w uzasadnionych przypadkach (dysgrafia, głębokie zaburzenie widzenia) nie należy 

            przy ocenie brać pod uwagę strony graficznej pisma 

 w sytuacjach uzasadnionych można zastąpić pracę pisemną ustną formą wypowiedzi 

 ocenianie powinno bazować na mocnych stronach ucznia 

 

 



DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH  

DO POTRZEB UCZNIÓW Z DYSLEKSJĄ ROZWOJOWĄ 

     Dysleksja - specyficzne trudności w nauce czytania i pisania u dzieci o prawidłowym 

rozwoju umysłowym. O dysleksji mówimy wtedy, gdy wstępują zaburzenia  

w funkcjonowaniu poszczególnych analizatorów: wzrokowego, słuchowego i kinestetyczno - 

ruchowego, a także w przypadku sprzężenia tych zaburzeń. Dziecko ryzyka dysleksji  

to dziecko u nieharmonijnym rozwoju psychomotorycznym. Dzieci ryzyka dysleksji,  

a także wszystkie inne dzieci z trudnościami w nauce, wymagają szczególnej pomocy. 

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych: 

EDUKACJA POLONISTYCZNA: 

 nie wymagać by uczeń czytał przy klasie nowy tekst, wskazywać wybrane fragmenty 

dłuższych tekstów do opracowania w domu i na nich sprawdzać technikę czytania 

 dawać więcej czasu na czytanie tekstów, poleceń, instrukcji, szczególnie podczas 

samodzielnej pracy lub sprawdzianów, w miarę potrzeby pomagać w ich czytaniu, 

 starać się w miarę możliwości przygotowywać sprawdziany i kartkówki w formie 

testów 

 czytanie lektur szkolnych lub innych opracowań rozłożyć w czasie, pozwalać na 

korzystanie z książek ,.mówionych", - raczej nie angażować do konkursów czytania, 

 uwzględniać  trudności w rozumieniu treści, szczególnie podczas samodzielnej pracy  

z tekstem, dawać więcej czasu, instruować lub zalecać przeczytanie tekstu wcześniej 

w domu 

 częściej sprawdzać zeszyty szkolne ucznia, ustalić sposób poprawy błędów, czuwać 

nad wnikliwą ich poprawą, oceniać poprawność i sposób wykonania prac 

 dać uczniowi czas na przygotowanie się do pisania dyktanda poprzez podanie mu 

trudniejszych wyrazów, a nawet wybranych zdań, które wystąpią w dyktandzie, 

można też dawać tekst z lukami lub pisanie z pamięci, 

 dyktanda sprawdzające można organizować indywidualnie, - błędów nie omawiać 

wobec całej klasy 

 w przypadku trudności w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczyć tworzenia 

schematów pracy, planowania kompozycji wypowiedzi (wstęp, rozwinięcie, 

zakończenie) 

 pomagać w doborze argumentów, jak również odpowiednich wyrazów i zwrotów, nie 

obniżać ocen za błędy ortograficzne i graficzne w wypracowaniach  

 podać uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych (wiedza, dobór argumentów, 

logika wywodu, treść, styl, kompozycja itd.) 

 dawać więcej czasu na prace pisemne, sprawdzać, czy uczeń skończył notatkę  

z lekcji, w razie potrzeby skracać wielkość notatek, 

 w przypadku trudności z odczytaniem pracy odpytać ucznia ustnie 

 

EDUKACJA MATEMATYCZNA: 

 naukę tabliczki mnożenia, definicji, wzorów rozłożyć w czasie, często przypominać  

i utrwalać 

 materiał sprawiający trudność dłużej utrwalać, dzielić na mniejsze porcje 

 nie wyrywać do natychmiastowej odpowiedzi, przygotować wcześniej zapowiedzią, 

że uczeń będzie pytany 



 w trakcie rozwiązywania zadań tekstowych sprawdzać, czy uczeń przeczytał treść 

zadania i czy prawidłowo ją zrozumiał, w razie potrzeby udzielać dodatkowych 

wskazówek, odczytać zadania 

 w czasie sprawdzianów zwiększyć ilość czasu na rozwiązanie zadań, można też dać 

uczniowi do rozwiązania w domu podobne zadania 

 uwzględniać trudności związane z myleniem znaków działań, przestawianiem cyfr 

 oceniać tok rozumowania, nawet gdyby, ostateczny wynik zadania był błędny,  

co wynikać może z pomyłek rachunkowych 

 oceniać dobrze, jeśli wynik zadania jest prawidłowy, choćby strategia dojścia do niego 

była niezbyt jasna,  gdyż uczniowie dyslektyczni często prezentują styl dochodzenia 

do rozwiązania niedostępny innym osobom, będący  na wyższym poziomie 

kompetencji. 

 

EDUKACJA SPOŁECZNO-PRZYRODNICZA: 

 uwzględniać trudności z zapamiętaniem nazw, nazwisk, dat 

 w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagać, dawać, więcej czasu  

na przypomnienie, wydobycie z pamięci nazw, terminów, dyskretnie naprowadzać 

 częściej powtarzać i utrwalać materiał 

 podczas uczenia stosować techniki skojarzeniowe ułatwiające zapamiętywanie 

 wprowadzać w nauczaniu metody aktywne angażujące jak najwięcej zmysłów (ruch. 

dotyk, wzrok, słuch) 

 używać wielu pomocy dydaktycznych, urozmaicając proces nauczania 

 zróżnicować formy sprawdzania wiadomości i umiejętności tak, by ograniczyć 

ocenianie na podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia 

 przeprowadzać sprawdziany ustne z ławki, niekiedy nawet odpytywać indywidualnie 

 często oceniać prace domowe. 

 

EDUKACJA MUZYCZNA, PLASTYCZNA, TECHNICZNA, INFORMATYCZNA, 

WYCHOWANIE FIZYCZNE: 

 zawsze uwzględniać trudności ucznia 

 w miarę możliwości pomagać, wspierać, dodatkowo instruować, naprowadzać, 

pokazywać na przykładzie 

 dzielić dane zadanie na etapy i zachęcać do wykonywania malutkimi krokami 

 nie zmuszać na siłę do śpiewania, czy wykonywania ćwiczeń sprawiających uczniowi 

trudność 

 dawać więcej czasu na opanowanie danej umiejętności, cierpliwie udzielać instruktażu 

 nie krytykować, nie oceniać negatywnie wobec klasy 

 podczas  oceniania brać przede wszystkim pod uwagę stosunek ucznia do przedmiotu, 

jego chęci, wysiłek, przygotowanie do zajęć w materiały, niezbędne pomoce itp. 

 włączać do rywalizacji tylko tam, gdzie uczeń ma szansę 

 

 

 



DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH DLA UCZNIÓW  

ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOSCIAMI W UCZENIU SIĘ 

 I OBNIŻONYMI MOŻLIWOŚCIAMI INTELEKTUALNYMI 

 

 

Specyficzne trudności w uczeniu się - ogólny termin dotyczący niejednorodnej grupy 

zaburzeń przejawiających się poważnymi trudnościami w rozumieniu i posługiwaniu się 

mową i pismem. Specyficzne trudności w uczeniu się są konsekwencją zaburzeń rozwoju 

funkcji poznawczych, biorących udział w procesie czytania i pisania. Zaburzenia te są 

uwarunkowane wewnętrznie i wywołane m.in. dysfunkcjami centralnego układu nerwowego. 

Mimo,  iż trudności w uczeniu się mogą współwystępować z innymi deficytami (np. 

sensorycznymi, niepełnosprawnością intelektualną, zaburzeniami społecznymi  

i emocjonalnymi) oraz w powiązaniu z oddziaływaniami zewnętrznymi (np. różnice 

kulturowe, niewystarczające/niewłaściwe nauczanie, czynniki psychogenne), nie są one 

rezultatem tych deficytów czy oddziaływań. 

Dysleksja rozumiana jest jako trudności w czytaniu, przejawiające się zaburzeniami tempa 

 i techniki czytania, jak i stopnia rozumienia treści. 

Dysortografia to trudności z opanowaniem poprawnej pisowni. Żeby można było stwierdzić 

dysortografię trzeba sprawdzić, czy dziecko popełnia błędy ortograficzne mimo dobrej 

znajomości zasad pisowni. U dzieci popełniających błędy ortograficzne i nie znających zasad 

pisowni system polskiego poradnictwa psychologiczno – pedagogicznego nie stwierdza 

dysortografii,. 

Dysgrafia czyli niski poziom graficzny pisma. 

 

Dostosowanie wymagań dla uczniów ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się  

i obniżonymi możliwościami intelektualnymi może polegać na: 

1. Zindywidualizowaniu systemu wymagań i oceniania: 

 możliwość otrzymania przez ucznia dodatkowego czasu na wykonanie zadania 

 posiadanie przez nauczycieli wiedzy dotyczącej specyfiki trudności 

występujących u danego ucznia 

 ocenianie prac pisemnych przede wszystkim pod względem poprawności treści 

i kompozycji, nie obniżanie oceny z powodu błędów  ortograficznych oraz 

poziomu graficznego pisma 

 docenianie przez nauczyciela walorów bogatego słownictwa, ciekawych 

przemyśleń, poprawnej budowy stylistycznej, poprawności toku myślenia  

i wnioskowania 

2. Zindywidualizowaniu metod i form nauczania: 

 przewaga odpowiedzi ustnych i testowa forma sprawdzianów w ocenie wiedzy 

ucznia dyslektycznego 



 uczenie się, angażujące jednocześnie wiele zmysłów: wzrok, słuch, dotyk, 

kinestezję - odczuwanie ruchu, węch 

 metody interakcyjne, np. technika czytania w parach oraz metody nawiązujące 

do stylu uczenia się danego dziecka, bazujące za dobrze rozwiniętych 

funkcjach – mocnych stronach rozwoju 

 sprawdzanie na bieżąco stopnia rozumienia materiału 

 przekazywanie uczniowi na bieżąco spostrzeżeń dotyczących jego pracy 

 dzielenie materiału na mniejsze partie i konsekwentne egzekwowanie 

rezultatów ich wykonania 

 kierowanie uwagi ucznia na tok lekcji 

 dostrzeganie i wzmacnianie nie tylko osiągnięć, ale przede wszystkim 

włożonego wysiłku ucznia 

 udzielanie wsparcia emocjonalnego polegającego na budowie zaufania oraz 

możliwości zgłaszania przeżywanych trudności 

 uwzględnianie indywidualnego toku i tempa pracy 

 wykorzystanie kreatywności ucznia w procesie edukacyjnym 

 eliminowanie z otoczenia dziecka bodźców rozpraszających 

 kształtowanie nawyku korzystania z pomocy dydaktycznych 

 wydawanie poleceń w formie krótkich, konkretnych komunikatów 

 zachęcanie i motywowanie dziecka do podejmowania wyzwań 

  unikanie krytyki w sytuacji porażek dziecka 

 wdrażanie ucznia do zwiększonej samokontroli, wielokrotnego sprawdzania 

zapisanych treści i wykonywanych zadań 

 kształtowanie u dziecka umiejętności radzenia sobie ze stresem w trudnej 

sytuacji 

  pomoc w budowaniu pozytywnej samooceny 

 uczenie dostrzegania własnych postępów 

 indywidualna analiza błędów popełnionych przez ucznia 

 

Dostosowanie polega również na : 

 wydłużeniu czasu pracy 

 zachęcaniu do pracy samodzielnej 

 zadawaniu dodatkowych pytań naprowadzających przy czytaniu  

ze zrozumieniem 

 czytaniu tekstów małymi partiami 

 ograniczeniu czytania na forum klasy 

 liberalizacji oceniania 

 

EDUKACJA POLONISTYCZNA: 

 nie wymagać by uczeń czytał przy klasie nowy tekst, wskazywać wybrane fragmenty 

dłuższych tekstów do opracowania w domu i na nich sprawdzać technikę czytania 

 dawać więcej czasu na czytanie tekstów, poleceń, instrukcji, szczególnie podczas 

samodzielnej pracy lub sprawdzianów, w miarę potrzeby pomagać w ich czytaniu, 

 starać się w miarę możliwości przygotowywać sprawdziany i kartkówki w formie 

testów 

 czytanie lektur szkolnych lub innych opracowań rozłożyć w czasie, pozwalać na 

korzystanie z książek ,.mówionych", - raczej nie angażować do konkursów czytania, 



 uwzględniać  trudności w rozumieniu treści, szczególnie podczas samodzielnej pracy z 

tekstem, dawać więcej czasu, instruować lub zalecać przeczytanie tekstu wcześniej w 

domu 

 częściej sprawdzać zeszyty szkolne ucznia, ustalić sposób poprawy błędów, czuwać 

nad wnikliwą ich poprawą, oceniać poprawność i sposób wykonania prac 

 dać uczniowi czas na przygotowanie się do pisania dyktanda poprzez podanie mu 

trudniejszych wyrazów, a nawet wybranych zdań, które wystąpią w dyktandzie, 

można też dawać tekst z lukami lub pisanie z pamięci, 

 dyktanda sprawdzające można organizować indywidualnie, - błędów nie omawiać 

wobec całej klasy 

 w przypadku trudności w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczyć tworzenia 

schematów pracy, planowania kompozycji wypowiedzi (wstęp, rozwinięcie, 

zakończenie) 

 pomagać w doborze argumentów, jak również odpowiednich wyrazów i zwrotów, nie 

obniżać ocen za błędy ortograficzne i graficzne w wypracowaniach  

 podać uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych (wiedza, dobór argumentów, 

logika wywodu, treść, styl, kompozycja itd.) 

 dawać więcej czasu na prace pisemne, sprawdzać, czy uczeń skończył notatkę  

z lekcji, w razie potrzeby skracać wielkość notatek, 

 w przypadku trudności z odczytaniem pracy odpytać ucznia ustnie 

 

EDUKACJA MATEMATYCZNA: 

 naukę tabliczki mnożenia, definicji, wzorów rozłożyć w czasie, często przypominać  

i utrwalać 

 materiał sprawiający trudność dłużej utrwalać, dzielić na mniejsze porcje 

 nie wyrywać do natychmiastowej odpowiedzi, przygotować wcześniej zapowiedzią, 

że uczeń będzie pytany 

 w trakcie rozwiązywania zadań tekstowych sprawdzać, czy uczeń przeczytał treść 

zadania i czy prawidłowo ją zrozumiał, w razie potrzeby udzielać dodatkowych 

wskazówek, odczytać zadania 

 w czasie sprawdzianów zwiększyć ilość czasu na rozwiązanie zadań, można też dać 

uczniowi do rozwiązania w domu podobne zadania 

 uwzględniać trudności związane z myleniem znaków działań, przestawianiem cyfr 

 oceniać tok rozumowania, nawet gdyby, ostateczny wynik zadania był błędny,  

co wynikać może z pomyłek rachunkowych 

 oceniać dobrze, jeśli wynik zadania jest prawidłowy, choćby strategia dojścia do niego 

była niezbyt jasna,  gdyż uczniowie dyslektyczni często prezentują styl dochodzenia 

do rozwiązania niedostępny innym osobom, będący  na wyższym poziomie 

kompetencji. 

 

EDUKACJA SPOŁECZNO-PRZYRODNICZA: 

 uwzględniać trudności z zapamiętaniem nazw, nazwisk, dat 

 w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagać, dawać, więcej czasu  

na przypomnienie, wydobycie z pamięci nazw, terminów, dyskretnie naprowadzać 

 częściej powtarzać i utrwalać materiał 

 podczas uczenia stosować techniki skojarzeniowe ułatwiające zapamiętywanie 

 wprowadzać w nauczaniu metody aktywne angażujące jak najwięcej zmysłów (ruch. 

dotyk, wzrok, słuch) 



 używać wielu pomocy dydaktycznych, urozmaicając proces nauczania 

 zróżnicować formy sprawdzania wiadomości i umiejętności tak, by ograniczyć 

ocenianie na podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia 

 przeprowadzać sprawdziany ustne z ławki, niekiedy nawet odpytywać indywidualnie 

 często oceniać prace domowe. 

 

EDUKACJA MUZYCZNA, PLASTYCZNA, TECHNICZNA, INFORMATYCZNA, 

WYCHOWANIE FIZYCZNE: 

 zawsze uwzględniać trudności ucznia 

 w miarę możliwości pomagać, wspierać, dodatkowo instruować, naprowadzać, 

pokazywać na przykładzie 

 dzielić dane zadanie na etapy i zachęcać do wykonywania malutkimi krokami 

 nie zmuszać na siłę do śpiewania, czy wykonywania ćwiczeń sprawiających uczniowi 

trudność 

 dawać więcej czasu na opanowanie danej umiejętności, cierpliwie udzielać instruktażu 

 nie krytykować, nie oceniać negatywnie wobec klasy 

 podczas  oceniania brać przede wszystkim pod uwagę stosunek ucznia do przedmiotu, 

jego chęci, wysiłek, przygotowanie do zajęć w materiały, niezbędne pomoce itp. 

 włączać do rywalizacji tylko tam, gdzie uczeń ma szansę 

 

 

DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCHDLA UCZNIÓW  

Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ INTELEKTUALNĄ  

W STOPNIU LEKKIM W KLASACH I – III 

 

      Ucznia z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim obowiązuje ta sama 

Podstawa Programowa co uczniów z normą intelektualną. Realizuje on ten sam program 

nauczania tylko odpowiednio dostosowany do jego indywidualnych potrzeb. Wymagania 

edukacyjne dla ucznia z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim zawsze są 

zawarte w Indywidualnym Planie Edukacyjno - Terapeutycznym dostosowanym do potrzeb 

edukacyjnych i możliwości psychofizycznych ucznia. Ocena uwzględnia przede wszystkim 

wkład pracy ucznia i jego zaangażowanie, w drugiej kolejności mierzy efekt końcowy. Formy 

sprawdzania wiedzy i umiejętności są dostosowane do możliwości psychofizycznych ucznia. 

Ze względu na specyfikę pracy z dziećmi niepełnosprawnymi intelektualnie nauczyciel musi 

stosować na lekcjach zasady pedagogiki specjalnej : 

l. zasadę indywidualizacji czyli dostosowanie zadań do potrzeb, możliwości i tempa pracy 

ucznia 

2. zasadę poglądowości tj. wszechstronne, polisensoryczne poznawanie otaczającej 

rzeczywistości 

3. zasadę stopniowania trudności, dzięki której dziecko wzmacnia wiarę w swoje możliwości, 

mobilizuje się do przezwyciężania niepowodzeń, osiąga sukces sprzyjający własnemu 

rozwojowi i doskonaleniu 



4. zasadę systematyczności to znaczy pracy zgodnie z racjonalnym planem i systematyczne 

postępowanie zgodnie z nim 

5. zasadę trwałości wiedzy czyli wielokrotnego powtarzania nabytej wiedzy i umiejętności 

6. zasadę współpracy z rodziną,  która powinna aktywnie uczestniczyć w procesie rewalidacji 

własnego dziecka. 

Natomiast naczelna zasada, jaka powinna towarzyszyć każdemu nauczycielowi pracującemu 

z dzieckiem z dzieckiem z niepełnosprawnością intelektualną to: serdeczność, życzliwość, 

cierpliwość, bezwzględna akceptacja całej jego osoby. 

Sposoby dostosowania: 

 Dostosowanie poziomu trudności zadań szkolnych i domowych do indywidualnych 

możliwości ucznia ( mniejsza liczba zadań, o mniejszym stopniu trudności) 

 dzielenie materiału na mniejsze części, aby ułatwić ich zapamiętanie i odtworzenie 

 nie wskazane jest nagłe wyrywanie do odpowiedzi bez uprzedzenia szczególnie  

z odległych partii materiału 

 polecenia ustne i pisemne winny mieć prostą konstrukcję, należy upewniać się czy 

zostały dobrze zrozumiane, w razie potrzeby dodatkowo wyjaśniać 

 podczas nauki matematyki odwoływać się do konkretu,  treści zadań przedstawiać 

graficznie, ukierunkowywać i naprowadzać w myśleniu, nawiązując do codziennych 

sytuacji życiowych 

 utrwalać zdobyte wiadomości i umiejętności poprzez częste ich powtarzanie  

i przypominanie 

 dawać więcej czasu na odpowiedzi ustne i samodzielne prace pisemne, w czasie 

których należy podchodzić do ucznia. upewniać się, czy nie wymaga pomocy 

 pomagać podczas wypowiedzi ustnych w doborze słownictwa, naprowadzając  

poprzez pytania pomocnicze 

 przy tematach przekrojowych pomóc dziecku w tworzeniu wyraźnego schematu 

analizy poprzez zadawanie dodatkowych pytań naprowadzających, pomagać  

w porządkowaniu wiadomości, wyciąganiu wniosków 

 czytanie lektur szkolnych lub innych opracowań rozłożyć w czasie 

 dyktanda i prace pisemne oceniać bardziej liberalnie pod względem poprawności 

ortograficznej i graficznej 

 częściej sprawdzać zeszyty szkolne 

 zalecać dodatkową pracę w domu 

 

Kryteria ocen uczniów z niepełnosprawnością w stopniu lekkim: 

 

Ocenę 6 pkt (kl. I - II), 6 celującą (kl. III) otrzymuje uczeń, który: 

 opanował wiedzę i umiejętności w większym zakresie niż, wyznaczony  

w Indywidualnym Programie Edukacyjno - Terapeutycznym oraz biegle posługuje się 

zdobytymi wiadomościami i umiejętnościami 

 rozwiązuje samodzielnie zadania typowe i nowe 

 przejawia silną motywację do pokonywania trudności. 

 

Uczeń może otrzymać bieżącą ocenę 6 pkt (kl. I - Il), 6 celującą (kl. III) - za udział 

w przedstawieniach i konkursach. 



 

Ocenę 5 pkt (kl. I - II), 5 bardzo dobrą (kl. III) otrzymuje uczeń, który: 

 opanował pełny zakres wiedzy i umiejętności wyznaczony w Indywidualnym 

Programie Edukacyjno - Terapeutycznym  

 sprawnie posługuje się zdobytymi wiadomościami i umiejętnościami 

 rozwiązuje samodzielnie zadania typowe 

 aktywnie uczestniczy w lekcji 

 zawsze jest przygotowany do zajęć  

 odrabia zadania domowe 

 przejawia motywację do pokonywania trudności. 

 

Ocenę 4 pkt (k1.I - II),4 dobrą (kl. III) otrzymuje uczeń, który: 

 opanował wiedzę i umiejętności na poziomie wystarczającym do rozwiązywania 

zadań i problemów typowych 

 poprawnie stosuje poznane wiadomości i umiejętności zawarte  

w Indywidualnym Programie Edukacyjno - Terapeutycznym 

 wykonuje zadania z niewielką pomocą nauczyciela 

 wymaga niewielkiej zachęty ze strony nauczyciela do pokonywania trudności 

 jest zwykle przygotowany do lekcji 

 odrabia zadania domowe. 

 

Ocenę 3 pkt (kl. I-II), 3 dostateczną (kl. III) otrzymuje uczeń, który: 

 opanował wiadomości i umiejętności na poziomie niższym w stosunku do zawartych 

w Indywidualnym Programie Edukacyjno - Terapeutycznym 

 wykonuje zadania typowe z pomocą nauczyciela 

 wymaga stałej zachęty do pokonywania trudności 

 wykonuje podstawowe zadania wg schematów 

 pracuje chętnie na miarę swoich możliwości 

 wymaga ukierunkowania pracy przez nauczyciela 

 wymaga wielu przypomnień powtórzeń oraz wsparcia ze strony nauczyciela 

 jest zazwyczaj przygotowany do lekcji 

 

Ocenę 2 pkt (kl. I-II), 2 dopuszczającą (kl. IlI) otrzymuje uczeń, który: 

 ma braki w opanowaniu wiadomości i umiejętności zawartych w Indywidualnym 

Programie Edukacyjno - Terapeutycznym 

 wykonuje zadania o niewielkim stopniu trudności wyłącznie z pomocą nauczyciela 

 ma niską motywację do pokonywania trudności mimo stałej zachęty ze strony 

nauczyciela 

 wymaga ciągłego nadzoru przy pracy 

 pracuje tylko przy wsparciu nauczyciela i pod jego kierunkiem 

 prowadzi zeszyty przedmiotowe 

 często nie jest przygotowany do zajęć. 

 

Ocenę 1 pkt (kl. I-II), 1 niedostateczną (kl. III) otrzymuje uczeń, który: 



 nie opanował wiadomości i umiejętności zawartych w Indywidualnym Programie 

Edukacyjno - Terapeutycznym 

 braki uniemożliwiają dalsze zdobywanie wiedzy 

 nie jest w stanie wykonać zadań o niewielkim stopniu trudności, nawet z pomocą 

nauczyciela 

 nie wykazuje zainteresowania nauką 

 nie wykonuje prac domowych 

 jest nieprzygotowany do lekcji 

 brak zeszytów, podręczników, przyborów itp. 

 nie przejawia motywacji do pokonywania trudności, mimo stałej zachęty ze strony 

nauczyciela. 

 

Kryteria oceny z zachowania są takie same jak dla wszystkich uczniów w normie 

intelektualnej, z. uwzględnieniem specyfiki niepełnosprawności ucznia. 

 

Oceniając zachowanie uczniów klas I - III niepełnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim 

bierze się pod uwagę: 

 stosunek do obowiązków szkolnych i sposób wykonywania obowiązków i zadań 

 aktywność w czasie lekcji 

 przestrzeganie norm i zasad panujących w grupie oraz kulturę osobistą (w tym kulturę 

słowa) 

 włączanie się w życie klasy i szkoły ( apele, akademie, uroczystości, konkursy). 

  

DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH  

DLA UCZNIÓW  

Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ INTELEKTUALNĄ  

W STOPNIU UMIARKOWANYM I ZNACZNYM  

W KLASACH I – III 

 

   Edukacja dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością w stopniu umiarkowanym i znacznym 

polega na integralnej realizacji funkcji wychowawczej, dydaktycznej i opiekuńczej placówki, 

z uwzględnieniem specyficznych form i metod pracy oraz zasad nauczania. W stosunku do 

wielu uczniów, zwłaszcza z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu znacznym) przez 

cały okres ich pobytu w szkole podstawowej, działania edukacyjne mogą nie wykraczać poza 

pewien obszar, zaspokajając specyficzne potrzeby i możliwości edukacyjne tych uczniów. 

Praca z dziećmi i młodzieżą z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym  

i znacznym opiera się na kilku podstawowych założeniach. Podstawowym warunkiem 

efektywnej pracy jest nawiązanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego nauczyciela  

z uczniem. Należy uznać prawo osób niepełnosprawnych do rozwoju we własnym tempie  

i uwzględniać to prawo podczas ustalania kierunków pracy. Nawet niewielkie postępy ucznia 

powinny być wzmacniane pozytywnie, natomiast brak postępów nie podlega wartościowaniu 

negatywnemu. W edukacji konieczne jest nawiązanie współpracy z rodziną (opiekunami) 

ucznia oraz wspomaganie rodziców, poprzez dostarczenie im sukcesów i wyzwalaniu 

pozytywnych emocji w stosunku do dziecka i siebie nawzajem. Rodzice (opiekunowie 



prawni) informowani są o poziomie funkcjonowania dziecka codziennie podczas 

przyprowadzania i odbierania dzieci ze szkoły, w czasie spotkań indywidualnych (porady, 

konsultacje) i na ogólnoklasowych spotkaniach z rodzicami. Nauczyciel ma prawo do wyboru 

poszczególnych metod, form pracy i środków dydaktycznych kierując się ich przewidywaną 

skutecznością. 

Cele oceniania wewnątrzszkolnego uczniów 

Ocenianie wewnątrzszkolne dzieci i młodzieży niepełnosprawnej intelektualnie w stopniu 

umiarkowanym lub znacznym ma na celu: dostarczenie rodzicom (prawnym opiekunom)  

i nauczycielom informacji o postępach, trudnościach w nauce, zachowaniu oraz specjalnych 

uzdolnieniach ucznia, umożliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji oraz metod pracy 

dydaktycznej i wychowawczej. 

Procedura diagnozowania i oceniania poziomu funkcjonowania ucznia 

Naczelną zasadą diagnozowania i oceniania poziomu funkcjonowania ucznia 

niepełnosprawnego intelektualnie w stopniu umiarkowanym lub znacznym jest wszechstronna 

znajomość dziecka. Podstawą określania i rejestrowania oceny zmian w funkcjonowaniu 

ucznia jest dokładna diagnoza poziomu wiadomości i umiejętności dziecka z poszczególnych 

zajęć edukacyjnych na podstawie: 

- analizy i orzeczenia do kształcenia specjalnego 

- obserwacji ucznia podczas wykonywanych zadań 

- wszelkich rodzajów aktywności 

- przeglądu wytworów działania praktycznego 

- przeglądów wytworów artystycznych. 

 

Arkusz wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania dziecka jest kompleksowym, 

wielowymiarowym opisem mocnych i słabych stron dziecka w zakresie funkcjonowania 

poszczególnych zmysłów dającym możliwość określania ilości i jakości potrzebnego 

wsparcia edukacyjno - terapeutycznego. Opracowywanie i aktualizowanie oceny poziomu 

funkcjonowania ucznia niepełnosprawnego intelektualnie w stopniu umiarkowanym lub 

znacznym dokonywane jest nie rzadziej niż raz w roku. Diagnozy poziomu funkcjonowania 

uczniów w podstawowych strefach aktywności oraz poziomu przyswajania treści 

programowych zajęć edukacyjnych a także wytyczenie dalszych kierunków oddziaływań 

dokonuje zespół nauczycieli pracujących z danym dzieckiem. Opisowa ocena śródroczna  

i roczna informuje o tym, na jakim poziomie uczeń przyswoił sobie wiadomości  

i umiejętności w odniesieniu do treści określonych w IPET. 

Formy i sposoby bieżącego oceniania uczniów 

Oceny bieżące oraz śródroczne i roczne oceny klasyfikacyjne z zajęć edukacyjnych dla 

uczniów szkoły podstawowej - są ocenami opisowymi. W ocenianiu postępów ucznia z zajęć 

edukacyjnych ocena bieżąca jest oceną opisową w formie jednej z 4 cyfr (5 pkt, 4 pkt, 3 pkt,  

2 pkt), które oznaczają kolejne poziomy wykonywania zadań, stopnie opanowania 

sprawności, umiejętności, wiadomości. W obrębie 4 stopniowej, cyfrowej skali ustala się 

następujące kryteria bieżącej oceny umiejętności i postępów ucznia: 



 5 pkt - bardzo dobrze opanował umiejętności i wiadomości określone w IPET potrafi 

zastosować posiadane wiadomości i umiejętności w nowych sytuacjach, rozwiązuje 

zadania wykraczające poza program, bardzo dobre tempo pracy 

 4 pkt - dobrze opanował umiejętności i wiadomości określone w IPET, potrafi 

zastosować posiadane wiadomości i umiejętności w znanych sytuacjach, dobre tempo 

pracy 

 3 pkt - radzi sobie przy pomocy nauczyciela: ma braki w opanowaniu umiejętności  

i wiadomości określonych w IPET, wymaga pomocy nauczyciela przy wykonywaniu 

zadań, wolne tempo pracy 

 2 pkt - potrzebuje czasu: wiadomości i umiejętności określone w IPET opanował  

w bardzo wąskim zakresie, nie potrafi wykonać samodzielnie zadań o niewielkim 

stopniu trudności, nie robi postępów, bardzo wolne tempo pracy.  

Szczegółowe kryteria oceniania uczniów ustalane są przez nauczycieli prowadzących 

poszczególne zajęcia zgodnie z indywidualnymi kierunkami kształcenia określonymi  

w Indywidualnych Programach Edukacyjno- Terapeutycznych. 

Ocenę zachowania uczniów z niepełnosprawnością w stopniu umiarkowanym ustala się na 

podstawie kryteriów oceny zachowania: 

Kryterium I: kultura osobista: 

 zna i stosuje zwroty grzecznościowe 

 jest życzliwy i uprzejmy wobec innych 

 umie zachować się w rożnych sytuacjach  (w szkole, na ulicy, w czasie wycieczki itp.) 

 szanuje rodziców i osoby dorosłe 

 dba o mienie własne 

 z szacunkiem odnosi się do nauczycieli 

 

Kryterium II: współdziałanie w zespole: 

 przestrzega zasad współżycia grupowego 

 współdziała z grupą w czasie zabawy i pracy 

 nawiązuje serdeczne, koleżeńskie kontakty z członkami grupy 

 pomaga innym kolegom 

 dzieli się z innymi kolegami 

 szanuje mienie kolegów 

 

Kryterium III: aktywność społeczna: 

 chętnie pracuje 

 sumiennie wykonuje powierzone mu zadanie 

 bierze udział w imprezach klasowych, szkolnych 

 

Kryterium IV: stosunek do obowiązków szkolnych: 

 dba o pomoce szkolne i przybory 

 aktywnie pracuje na zajęciach 

 wykonuje polecenia nauczyciela 

 przestrzega ustalonych zasad. 

 

 



 

 

 


