
 

 

 

ZARZĄDZENIE 

D.0221.24.2023 

Dyrektora Szkoły Podstawowej im. Józefa Piłsudskiego w Warszowicach  

z dnia 01.09.2023r. 
 

 

w sprawie wprowadzenia Regulaminu korzystania z urządzeń siłowni zewnętrznej przy Szkole 

Podstawowej im. Józefa Piłsudskiego w Warszowicach. 

 

zarządzam 

§1 

Wprowadzić z dniem 01 września 2023r. Regulamin korzystania z urządzeń siłowni zewnętrznej przy 

Szkole Podstawowej im. Józefa Piłsudskiego w Warszowicach - stanowiący załącznik nr 1 do niniejszego 

zarządzenia. 

 

§2 

Zobowiązuję wszystkich pracowników szkoły do przestrzegania postanowień Regulaminu  

w szczególności w zakresie zapewnienia bezpieczeństwa uczniom korzystającym z placu zabaw. 

 

§3 

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania. 

 

 

 

Warszowice, dnia 01.09.2023r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zatwierdził:  

Dyrektor Szkoły Podstawowej  

im. Józefa Piłsudskiego w Warszowicach 

/-/ mgr Anna Foks 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Załącznik nr 1 do Zarządzenia  

Dyrektora SP Warszowice  

- nr D.0221.24.2023, z dnia 01.09.2023r. 

 

Regulamin korzystania z urządzeń siłowni zewnętrznej przy Szkole Podstawowej im. Józefa 

Piłsudskiego w Warszowicach 
 

1. Siłownia zewnętrzna zlokalizowana jest przy Szkole Podstawowej w Warszowicach, którą zarządza Dyrektor 

placówki. Osoby korzystające z siłowni zobowiązane są do zapoznania się z niniejszym regulaminem  

i przestrzegania ustalonych zasad. 

2. Siłownia nie jest ogólnodostępna, a przebywanie i ćwiczenie na siłowni mogą odbywać się wyłącznie za zgodą  

i w obecności nauczyciela prowadzącego zajęcia.  

3. Bieżącego sprawdzania urządzeń na siłowni pod względem bezpieczeństwa dokonują przed każdymi zajęciami - 

nauczyciele prowadzący zajęcia. 

4. Wszystkie urządzenia siłowni oraz sprzęt do ćwiczeń mogą być wykorzystywane tylko zgodnie z ich 

przeznaczeniem. Ćwiczenia należy wykonywać zgodnie z instrukcją przymocowaną na każdym urządzeniu, a ich 

intensywność należy dopasować do indywidualnej kondycji. 

5. Ćwiczyć można tylko w stroju sportowym. 

6. Należy zachować szczególną ostrożność i bezpieczeństwo podczas ćwiczeń. W razie urazu natychmiast 

powiadomić nauczyciela sprawującego opiekę. 

7. Bezwzględnie należy zachować czystość i sprawność sprzętu sportowego. 

8. Na siłowni zewnętrznej obowiązuje zakaz: 

• wprowadzania zwierząt; 

• niszczenia urządzeń siłowych oraz zieleni; 

• wspinania się po konstrukcjach do tego nie przeznaczonych; 

• jazdy rowerem i innymi pojazdami; 

• przebywania pod wpływem alkoholu oraz spożywania go, palenia tytoniu i innych środków odurzających; 

• zachowań stwarzających zagrożenie dla innych uczestników, 

• wnoszenia przedmiotów stwarzających zagrożenia dla osób korzystających z siłowni,  

• wynoszenia z siłowni sprzętu, który się w niej znajduje;  

• rozkręcania, ani zmieniania ustawień sprzętu; 

• wieszania ubrań, ani plecaków na urządzeniach do ćwiczeń,  

• zakłócania porządku i używania słów wulgarnych. 

9. Za wszelkie uszkodzenia urządzenia odpowiada materialnie osoba, która wyrządziła szkodę lub jej prawni 

opiekunowie. Obowiązuje odpłatność w wysokości 100% wartości usunięcia szkody. 

10. Z uwagi na bezpieczeństwo korzystających z siłowni, zabrania się:  

* organizowania gier zespołowych w pobliżu urządzeń siłowych; 

* wchodzenia na elementy konstrukcji urządzeń siłowych; 

* korzystania z urządzeń przez więcej niż jedno dziecko na jednym miejscu; 

* podejmowania innych działań zagrażających bezpieczeństwu.  

11. Wszystkie usterki sprzętu zgłaszać natychmiast nauczycielowi prowadzącemu zajęcia. 

12. W razie wątpliwości lub niejasności dotyczących obsługi sprzętu sportowegolub wykonywania ćwiczeń – 

konsultować z nauczycielem prowadzącym zajęcia. 

13. Za stan urządzeń i sprzętu oraz ich przydatności do ćwiczeń, a także za bezpieczeństwo ćwiczących w czasie 

zajęć odpowiedzialny jest nauczyciel. 

14. O wszystkich zauważonych nieprawidłowościach należy natychmiast zgłaszać do Dyrektora Szkoły. 

15. Teren szkolny jest monitorowany. 

16. Szkoła nie ponosi odpowiedzialności za bezpieczeństwo osób przebywających na terenie szkolnym po 

zakończeniu zajęć szkolnych. 

17. Zarządca siłowni nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na terenie boiska. 

18. Po zakończonych zajęciach obowiązuje bezwzględny zakaz korzystania z siłowni zewnętrznej. 

19. Osoby niestosujące się do regulaminu i obowiązujących zasad korzystania z siłowni będą zobowiązane do jego 

opuszczenia. 
 

 

Telefony alarmowe: 

997      -           Policja 

998      -           Straż Pożarna 

999      -           Pogotowie Ratunkowe 

112      -           Numer alarmowy (Policja, Straż Pożarna, Pogotowie Ratunkowe) 
 


