Trojrocné diet’a by malo zvladnut’:

1. Byt’ bez plienok. Malo by diet’a vediet’ pouZzivat’ zachod a nie no¢nik, respektive nebat’
sa sadnut’ si na zachod. Plienka sa v tomto veku netoleruje uz ani poc¢as obedného spanku.

2. Sam sa obliect’ a vyzliect’. Samozrejme, pani ucite’ka poméze ( zapina gombiky, zips,
Snuruje topanky), ale nemoze obliekat’ a vyzliekat’ vSetky deti, ktoré sa chystaju na dvor
¢i sa vratili z prechadzky.

3. Samostatne jest’ (aspon lyZicou), jest’ z taniera bez vyrazného zaSpinenia prostredia
okolo seba, pit’ z klasického poharika, neodbiehat’ od stola pocas jedla.

4. Pozdravit’, odzdravit’, poprosit’ a pod’akovat’. Na tomto by mali rodi¢ia trvat’ uz od
utleho veku. Ved’ tieto Styri ¢arovné slovicka by mali byt’ zakladom slusnosti kazdého
¢loveka.

5. Vediet’ pouzivat’ vreckovky a spravne si vyfikat’ nos.

6. Ovladat’ zakladné hygienické navyky, napriklad pytat’ sa na toaletu, umyt’ si a utriet’
po toalete ruky.

7. Byt’ schopné aspoii na chvil’ku sa odputat’ od rodi¢ov. Samozrejme, necakajte, Ze vase
dieta si nepoplace pocas prvych dni v S§kélke. To je normalna reakcia, ktora sa da
zvladnut’. Ak by to vSak pretrvavalo dlhSie, diet’a pravdepodobne nie je eSte zrelé byt’ bez
rodica a treba pockat’, ¢i skusit’ diet’a odputat’ (napriklad tym, Ze ho bude do $kélky vodit’
stara mama, €i stary otec).

8. Diet’a by pred nastupom do materskej Skoly malo poznat’ svoje veci, vediet’, Ze toto si
jeho topanky ¢i sveter.

9. Potrebné je, aby diet’a vedelo komunikovat’ s okolim. Re¢ nemusi byt’ stopercentna,
vel’a deti zacne lepSie komunikovat’ odpozeranim od inych deti ¢i s pomocou logopéda.

10. Udrzat’ pozornost, vediet’ sa chvil’u sustredit’.

11. Chodit’ po schodoch.



