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Editorial

Mili citatelia, aj vy pocitujete ten vynimocny pocit ocakdvanych sviatkov? Aj my ho v nasej redakcnej rade vnimame, lebo
toto Cerstvé Cislo sa "vypekalo” z kvalitnych ingrediencii. Co chrumkavé a sladké ochutndte? Verime, e origindlne clanky,
fotografie z nabiteho polroka budi pre vas plnej chuti, aj podla Vasho gusta.

Cerstvé clenky Skolského parlamentu spoznivate hned v
avode cisla.

Nechajte sa namotivovat skusenostami a odporucaniami
naSich absolventov, psychologa F. Forgaca a dizajnérky S.
Novosad. Nasa kolegyna Z. Farkasova odhali v interview
kroky svojej ucitelskej cesty.

Aj vy mate niekedy pocit, Ze Stidium vam prerasta cez
hlavu, Ze uz nevladzete a ¢o budete robit v zamestnani?
Opit je tu nieco pre vas. Odpovede na otazky uplatnenia v
praxi, ¢o v zaciatkoch prace urobit, odpoveda cerstva
absolventka Z. Macingova.

Dozviete sa o zaujimavych akciach $koly (zbierky,
exkurzie, dni Studentského parlamentu, vstipenia
divadelnikov, hudobnikov a spevakov).

Spoznate hobby jedinecnych a stale aktivnych ziakov nasej
skoly. Predstavime vam projekty Erasmu plus
prostrednictvom ich cestovatelskych zazitkov. Vedeli ste,
Zze mame Vv Skole aj dobrovolnicku v mimovladnej
organizacii Usmev ako dar? Aj vy patrite k tym, ktori
chystate vianocné dobroty, dokonca dodrziavate vianocné
tradicie? Dozviete sa, aké zvyklosti pocas Vianoc traduju v
rodine pani riaditelky T. Jursovej. A na chvilu sa
pomotame pohladmi po vytvarnych pracach nasich ziakov.
Verime, ze si v ¢asopise Delfin kazdy najde tych svojich par
riadkov. Zelame vam putavé a nerusené citanie.




OBSAH & @ =

AMEASADORSHA SKOLA i SO BUNQVDORA IT,
Lt

L J o
5 43 . ve
Volby Krakov a Osvien¢im
. TyzZden pre Gsmev - Eur6psky den jazykov
- Happy birthday Erasmus+ - Navsteva Muzea RK
1112 Cesta do Portugalska 46
Anglické divadlo
o Interview s... 48
Erasmus + Turecko
15 Arteterapeutické dni vychovy 2022 49
DOD a Mikulas.
17 Trosku toho, trosku toho.... 50
Vianoc¢né versiky
19:20 Aj ziaci vedia pomahat sl P
Vianoc¢ny inspiracie
e Rozhovor s absolventom - L )
Viano¢ny receptar
849 Den zdravej vyzivy
30 Konferencia - Specialna olympiada SR
152 SKD - moje prvé zamestnanie
2R Spoznavanie cuzdiny, skola a Zivot
2l Hobby ziakov

42 @ Mesiac ucty k starSim

18. ROCNIK, CISLO 1, VYDAVATEL: SSO$ BUKOVECKA 17, KOSICE, CENA: NEPREDAJNE, REDAKCNA RADA: M. BODNAROVA, G. FROLISOVAN. HINGISOVA, B.
IVANOVA, S. SPISAKOVA, SPOLUPRACOVALL: L. IVANOVA, M. JACKOVA, S. KOVALCIKOVA, Z. KOHUTOVA, G. ORAVCOVA, GRAFICKA UPRAVA: G. FROLISOVA,
OBRAZKY: ARCHIV SKOLY, ZIACL UCITELIA






VOLBY-STUDENTSKY PARLAMENT

Skolska rada SSOS Bukovecka 17, KE

ZVOLENI CLENOVIA:

1.A predsedkyna
Bianka Soltésova

V sStvrtok 13. oktobra sa na nasej Skole konali
volby do Studentského parlamentu. 1.B1predsedkyna
Volieb sa zucastnilo 6 kandidatov a volit prislo
takmer 170 ziakov.

Z celkového poctu boli 4 hlasovacie listky
neplatné, nakolko neboli vyplnené spravne.

Po spocitani hlasov bol vysledok jasny.

TeSime sa na spolupracu s dievcatami!

Sabina Fedorova

1.B2 predsedkyna
Sofia Beckova




KANDIDATKY VOLIEB
STUDENTSKEHO PARLAMENTU 2022

Kandidat &.1 /788 Kandidat ¢. 2 Kandidat &. 3
) : Alexia Blaskova

&itam knihy alebo posdvam  |»
hudbu. Zaleti mi na noej Y

planéte, prets trledim
adpad

Bikb
Andrejéakova

Volhy do SP!

13, 10. 2022 -
VOLBY DO STUDENTSKEHO




Pocas oktobrovych dni sa ziaci z 3.A triedy
vybrali do ulic KosSic podporit verejnu
charitativnu  zbierku v  spolupraci s

organizaciou Usmev ako dar. @

Snazili sa podporit deticky a rodiny v nudzi, v
ramci ich dobrovolnickej aktivity “Tyzden pre
Usmev.”

Vsetkym zUcastnenym dakujeme, aj za
financné prispevky.

ZIACI 3.A



Tyzden pre usmev

Ziaci odboru SVP

Odovzdavanie wvytazku zo zbierky pre mimoviladnu
organizaciu poésobiacu v oblasti ndhradnej starostlivosti,
pomoci ohrozenym rodinam na Slovensku a pomoci
obetiam trestnych ¢inov - Usmev ako dar. &

Dakujeme Vam za podporu a moznost rozvijat sa. Urcite
budeme v dobrovolnickych aktivitach pokracovat nadalej.
TeSime sa na dalSiu besedu s panom Radoslavom Drabom.

 kazde dieta malo rodin
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Usmev ako dar

aby rodina
zostala spolu
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HAPPY BIRTHDAY, ERASMUS PLUS!

Erasmus+

Gabriela Oravcova

The ErasmusDay 2022 took place on the 13, 14 and 15th of October all over Europe and
beyond. This international celebration is based on a very simple idea: communicate
European values, mobility’s benefits and Erasmus+ projects results, over three specific days
in order to be visible by citizens, professionals, media and policy makers.

Overall, 67 countries took part in this celebration of mobility, international cooperation and
European citizenship.

...a tak sme sa in§pirovali a po druhykrat sme si pripomenuli Erasmusday aj na nasej Skole,
ktora sa tak stala sti¢astou Erasmus komunity.

Rok 2022 bol Specificky hlavne tym, Ze tento projekt sa doZiva neuveritelnych 35 rokov
existencie. Zapojilo sa do neho viac ako 10 milionov GcCastnikov a v priebehu rokov sa z
medzinarodnych partnerstiev narodilo viac ako 1 milion deti. Ucastnici projektu su
najCastejsie vo vekovej kategorii 13 - 30 rokov a mladeznicka vymena zvac¢sa trva 5 - 21 dni.

13. - 14. oktobra sa ziaci celého prvého a druhého roc¢nika pod vedenim Ing. Kohatovej a Mgr.
Oravcovej zhromazdili v galérii pocas 5 - 6 vyuCovacej hodiny.

Po tGvodnych informaciach ohladom 35 vyrocia vzniku projektu, vystapili Gcastnici stazi a
porozpravali svojim spoluziakom o tom, ako sa na staz prihlasili, ¢i ako staz prebiehala a ¢o
vSetko sa vdaka nej naudili.

Nasledne si ziaci mali mozZnost preverit svoje poznatky savisiace s Erasmom plus
prostrednictvom vzdelavacej platformy Kahoot!, zaloZenej na kvize s moznostou vyberu,
ktory umoziuje generovanie pouZzivatelov.

V druhej Casti nasho stretnutia sme sa spojili online s Gc¢astnikmi stazi z Polska a Turecka,
ktori sa velmi ochotne a radi podelili o svoje skisenosti a zazitky z mladeznickych vymen a
ktori vysvetlili nasim Studentom podstatu celého projektu, jeho zmysel, ciel a smerovanie.

115 AV CHIETI




Poala

Michaela Dzurendova

Nas prvy den zacal privitanim riaditelky
Skoly a starostu mesta Sao Bras de Alportel.
Po ich prihovoroch sme sa vybrali do muzea
s dobovymi kostymami. Dozvedeli sme sa,
Ze Portugalsko je najstarSim vyrobcom
korku, ale aj to, ako sa korok vyraba.
Nasledne sme navstivili Skolu a portugalski
Ziaci nas po nej previedli a ukazali nam
ucebne.

V utorok sme navstivili 5 hviezdickovy park
VilaVita. Tento park ako jediny spracovava
vodu z ocedna na to, aby sa dala pouzit do
bazénov, fontan, jazierok a na udrziavanie
travnikov. V roku 2024 ju chcu upravit tak,
aby sa dala pouzit aj na bezné potreby hosti
(sprchovanie), Cim by ro€ne usetrili eSte viac
vody.

Neskdér sme Sli na obed s moZznostou
pozriet si mUzeum o histérii spracovania
ryb. Poslednym bodom nasho programu
tohto dna bola prechadzka po chodniku
Siedmich visutych uddoli. Bol to krasny
zazitok, s neuveritelnym vyhladom na
ocean a mnozstvom réznych vytvarovanych
skal.

+ PORTUGAL +

V stredu sme mali aktivity naplanované v
Skole. Nasou prvou uUlohou bolo napisat
list vode. Kazda skupina to ponala po
svojom, preto boli vSetky listy jedinecCné.
Niektori pisali o tom, ako je pre nas voda
doélezitd, ini smutku a lUtosti, Ze si vodu
nevazime a nestarame sa o Nu, ako by
sme mali.

Svoje listy sme precitali  vSetkym.
Poslednou ulohou bolo vymysliet refrén k
piesni, na vopred dany rytmus. Kazda
skupina svoj refrén radostne zaspievala.
Po tychto aktivitach sme boli odmeneni
malym obcerstvenim v areali skoly. 11



Vo stvrtok rano nas uz autobus odviezol zo Sao
Bras de Alportel do mesta Fara, kde nas cakalo
prekvapenie, vylet lodou na ostrov Farol. Po
prichode a plaz sme dostali instrukcie k
orientacnej aktivite a zadelili nas do skupin.
Nasou Ulohou bolo hladat QR kody,
naskenovat ich do aplikacie s mapou, ¢o nam
malo pomobct dostat sa k nasej cielovej
destinacii. Poobede sme mali naplanované
Cistenie plaze, ale kedZe plaz bola na nase
prekvapenie uplne Cista, tak sme sa nakoniec
kupali, opalovali a uzZivali si sinko do poslednej
chvile. Vecer sme sa vratili lodou do Fara a
autobusom do Sao Bras de Alportel.

Nas posledny den bol o nieco volnejsi,
ako tie predoslé. Vo Faro sme absolvovali
vedenu prehliadku tohto starého mesta a

nadhernej  katedraly svatej] Marie.
Katedrala bola v rekonstrukcii, ale
nehladiac na tuto okolnost, aj tak sme
mali ¢o obdivovat. Hlavna kaplnka bola
pokryta pozlatenymi rezbarskymi
pracami zo 17. a 18. storocia. Daldie
kaplnky a oltar boli rovnako dych beruce,
ako aj hlavna kaplnka. Sudcastou
spoznavania bolo aj obdivovanie mozaiky
tvare gréckeho boha mora Oceana.
Potom sme sa presunuli do nakupného
centra vo Fare, kde sme mali volny
program.

Pred odchodom z Portugalska sme
mali poslednu veCeru s nasimi
hostovskymi rodinami. So slzami v
oCiach sme sa s nimi |uUcili a vydali sa
na cestu domov.

Tento projekt mi umoznil spoznat
mnozstvo skvelych ludi, objavit krasy
novej casti sveta, na ktoré nikdy
nezabudnem. 19



INTERVIEW S

Danka Marcinova, Katka Koscova, Liliana Milkova, Liana Ignathova

Mgr. Zuzana FarkaSova,

velka inSpiracia pre mnohych Ziakov na
tejto Skole. O mnohé veci sa zaujima,
preto sa o nej chceme aj my dozvediet
viac.

Jej Specificky hlas a humor ohuri
kazdého. Sama vravi, ze ludia s
Downovym syndréomom ju nauéili byt
priamym ¢lovekom za kazda cenu.

Preco ste si rozhodli Studovat Specialnu pedagogiku?
Moje rozhodnutie stviselo so zamestnanim v liecebno-vychovnom zariadeni, ktoré spada do
oblasti §pecialnych $kol.

Viete si predstavit, Ze by ste pracovali v inom zamestnani? Ak ano, v akom?
Nakolko mam skasenost aj so zamestnanim v Uplne inom odbore, tak viem, Ze prave toto
zamestnanie je pre mna to prave.

Vieme, Ze uéite rozne predmety v odbore SVP a MSaV, preto nas zaujima, ktoré vysoké $koly
ste teda Studovali?

UPJS - odbor socialna praca; UK Mateja Belu - doplnkové pedagogické §tidium; UK Bratislava
- §pecialna pedagogika a slovensky jazyk a literattra.

Vieme, Ze ste stale aktivna aj vo vol'nom ¢ase. Co robite najradsej?
Rozne kreativne ¢innosti (malba, ru¢né prace, tvorenie z prirodnych materialov), starostlivost
o psika, ktory je mojou laskou.

Ak by ste si mali vybrat, s kym by ste ostali na opustenom ostrove, kto by to bol?
Urcite moji najbliz§i - manzel, synovia, vhucky a pochopitelne Max, nas pes.

Ktoré predmety vas ako zia¢ku najviac bavili na strednej Skole a ktoré, naopak, boli vasimi
menej oblabenymi?

Obltbené - dejepis, slovensky jazyk, telesna.

Neobltubené - jednoznac¢ne anglicky jazyk, fyzika.

Na zaklade coho si vyberate outfity do Skoly? Kde nakupujete? Mate ich super!

Dakujem za pochvalu, vaZim si to. Nakupujem hlavne v second handoch a vyberam podla
prvého dojmu, jednoducho ma musia hned oslovit.

13




Mate zaujimava/vtipna historku s niektorou triedou/Ziakom, na ktorej sa vZdy zabavite spolu s
nimi/s nim (ak to moZete prezradit)?

Moje spomienky na rozne vtipné situacie stvisia s mojou triedou (ta uz ukondila $tidium) - zazili sme
veselé okamihy hlavne v Prahe, kde sme boli na $kolskom vylete. BlizSie bez ich zvolania neuvediem. &

Rada cestujete? Ktoré miesta Vas najviac ocarili, a ktoré mate esSte v plane navstivit?

Kedysi ano, ale vzhladom na zdravotny stav manzela ideme maximalne do Madarska. Rada by som vSak
opit navstivila Svaj¢iarsko, ktoré ma uchvatilo svojou krasou, konkrétne tidolie Via Mala. Mojim snom je
navstivit Egypt, poprechadzat sa pod pyramidami, navstivit Udolie kralov.

Je nieco, o by ste chceli na zaver nasho interview odkazat §tudentom SSOS?
Ste vSetci perfektni, stale ma niecim prekvapite. Myslite na to, Ze ste jedine¢ni, nenapodobitelni a ze
kazdy z Vas ma v zZivote S8ancu dotknat sa hviezd.

BLESKOVKA

Vyberte moznost, ktoru viac preferujete:
More alebo hory: hory
Kino alebo divadlo: divadlo

Macka alebo pes: pes b
Ruze alebo polné kvietky: polné kvietky ;e

Mesto alebo vidiek: vidiek
Rezen alebo pizza: rezen
Lyze alebo bicykel: bicykel
Kava alebo caj: caj
Android alebo iOS: Android
Kniha alebo TV: kniha

14
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Vychodoslovenska galéria,
Hlavna 27, Kosice

Liana Ivanova
|

sa zucastnili

S radostou
odbornej konferencie.
Nasa skola ako partner tohto podujatia a

sme tejto

Pani L. Ivanova viedla najprv prednasku
v teoretickej rovine a nasledne zadala
pokyn na realizaciu technik. Clenovia DS
Delfin sa toho zhostili na vysokej arovni.
Podstatou bolo, Ze sa nejako zvlast na

p- uc¢. Liana Ivanova, prezentujuca
dramatoterapeutické techniky. Na tom
by nebolo ni¢ zvlastne. Pozoruhodné

vSak boli spominané techniky a ich
prezentacia nazivo.

Clenovia divadelného stiboru Delfin sa
podujali priamou aktivnou cinnostou
oboznamit profesionalnych terapeutov s
technikami, ktoré su vyuzivané v ramci
expresivnych terapii a maju velky prinos
pre rozne cielové skupiny. Napr. pre ludi,

ktori nevedia vo svojom prostredi
optimalne fungovat. AR
N~ A
-~

konferenciu nepripravovali. I§lo tu o
momentalny pocit, nastavenie, postoj.

Medzi ucastnikmi konferencie boli aj
vysokoskolski Studenti zo zahranicia.
KedZe islo o techniky, kde sa vyuziva
minimum slov, teda o neverbalne,
porozumeli im vsetci.

Takéto odborné stretnutia sa velmi
prinosné pre vsetkych zucastnenych, a ¢o
je este bonusom? To, Ze sa aj touto cestou
pripravujeme na $ttdium na VS.

15
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Liana Ivanova

Divadelny sabor Delfin sa aj touto replikou prezentoval na podujati
Halloween na terase. Dramaticky vystup sa odohraval v exteriéri, v parku
pri Atrium klube MC Kosice - Zapad.

Sikovné "bosorecky" hladali v inscenacii vhodné ingrediencie do kotla, na
oslavu bosorackeho sviatku. No co sa nestalo... Nasli medzi ludmi
hlapeho Jana aj krasneho princa. No kym krasny princ zaspal od strachu
ako Sipkova Ruzenka, hlupy Jano im z kotla vyjedol vsetko, ¢o tam mali.
Darmo sa bosorky chystali, darmo zo seba robili paradnice. Nic
nepomohlo. Zostali hladné, smiddné a namosurené.

Takto sa skoncil pribeh bosorackeho sviatku.

Divaci zatlieskali a deti sa velmi teSili, Zze sa mozu s bosorkami odfotit,
alebo si aspon vyskusat kotol, teda sadnut si don. ESteZze uz potom

Oy

bosorky nechceli nikoho varit. Ktovie, akoby to dopadlo. 5*’«

—
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~
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AdJ ZIACI
VEDIA
POMAHAT

Gabriela FroliSova

Podat pomocnu ruku najblizSim a priatelom, ked
to potrebuju, je pre mnohych prirodzena vec.
Starostlivost, hrejivé slovo, vypocutie, byt
nablizku, ¢i ochota je znakom podpornych ludi,
ktorych nie je nikdy dost. No venovat kusok
svojho volného c¢asu a dobroty v prospech
druhych, je skutotne velkorysé. VSetci nemame
takéto umysly.

Nasa Martinka Szilassyova v3ak svoje srdce
otvorila a myslienka pomahat inym, jej zda sa,
dava v zivote zmysel.

Ziatka tretieho ro¢nika odboru socialno -
vychovny pracovnik sa rozhodla svoje srdce,
pracovité ruky a podporné myslienky venovat
"svetu pomoci.” Vydala sa na cestu. Stala sa
dobrovolnickou v  mimovladnej organizacii
posobiacej v oblasti nahradnej starostlivosti,
pomoci ohrozenym rodinam na Slovensku a
pomoci obetiam trestnych ¢inov Usmev ako dar.

Co ta priviedlo k dobrovolnictvu?

K dobrovolnictvu som sa dostala celkom
necakane, ked som dostala ponuku byt
animatorkou v tabore pred zaciatkom leta 2022.
Nevahala som to prijat, pretoZe ziadna skusenost
nie je na skodu.

Momentdalne pdsobi§ ako dobrovolnicka v
organizacii Usmev ako dar. Co je hlavnou
cinnostou tohto zdruzenia?

Usmev ako dar podporuje niekolko cielovych
skupin. Napriklad, Centra pre deti a rodiny, rodiny
v tazkych zivotnych situaciach, buduje socialne
najomné byvanie a taktiez aj vzdelava, sprevadza
zaujemcov o nahradné rodicovstvo.

"Ni¢ nenahradi ten nezabudnutemy pocit vaacnosti,
akj som citila od vSetkjch defi.”  @y>

Co je napliiou Tvojej prace dobrovolnitky? ! .

Napliou mojej prace je pomoc pri roznych i Usmev ako dar
akciach, ktoré Usmev ako dar organizuije, alebo sa fﬂl—ﬂﬁ’:m,m
na nich podiela.

| ——




"Jeden ¢lovek sice nedokaze
zmenit cely svet, ale aj malom sa
da ovplyvnit'a pomdct:™

Ako prebieha Tvoj ,,dobrovolnicky* der?
Kazdy moj den straveny dobrovolnickou
¢innostou sa Lii. Co mdzem, ale dosveddit
je, ze dni stravené na taboroch pre mna boli
najproduktivnejsie.

Rozmedzie veku deticiek z Centier pre deti
a rodiny (CDR) bol od 6-17 rokov.

Kazdy den som vstavala o 6:30 rano. aby
som sa nachystala a zobudila deti. Po
vykonani osobnej hygieny sme si zacvicili.
Po ranajkach sme uskutocnili niekolko
Sportovych, kreativnych a aj zoznamovacich
aktivit a hier, pri ktorych sme sa navzajom
zblizili. V Case obeda nastal oddych na dve
hodiny, ktoré som vacsSinou stravila s detmi
alebo kratkym “Slofikom.”

Do vecere sa uskutoc¢nilo mnoho zabavnych
aktivit a nasledovalo vyhodnotenie dia, pri
ktorom kazdy povedal, ¢o sa mu pacilo,
pripadne aj nepacilo. Priestor pre zlepSenie
nas, dobrovolnickov.

Po vetierke e$te der nekoncil. Ano, niekedy
sa moznosti aktivit minuli, tak sme
vymyslali nové, zabavnejsie.

Pocas tychto dni som zo seba dala von
mnozstvo energie, ale ni¢ nenahradi ten
nezabudnutelny pocit vdacnosti, aky som
citila od vSetkych deti.

Venuje$S sa len jednému konkrétnemu
klientovi, alebo navstevujeS a pomahas$ aj
viacerym?

Zatial som sa venovala prevazne skupinam.
)

Co si o sebe zistila
dobrovolnicky?

Zistila som, Zze sa v buducnosti urcite chcem
venovat socialnej praci, pretoze ma praca s
ludmi velmi naplha.

pocas praxe

Aké podmienky si musela splnit, ak si sa
chcela stat dobrovolni¢kou?

Minimalny vek pre zaciatok dobrovolnictva
je 15 rokov a dobrovolnik, ktory ma menej
ako 18 rokov, musi na poziadanie dodat aj
suhlas zakonného zastupcu s vykonom
dobrovolnickej ¢innosti.

Dobrovolnictvo je priestorom pre ucenie sa
a zbieranie skusenosti, ¢o si mysli§ Ty so
svojimi skiisenostami?

Som si ista, Ze veci, ktoré som sa naucila
praxou, nahradit precitanim
¢lanku na internete. Som zastanca prislovia:
Lepsie raz vidiet ako stokrat pocut.

nemoézem

Co by si zdoraznila a odkazala zaujemcom o dobrovolnicku ¢innost, & budicim
dobrovolnikom?
Dobrovolnictvo by som vrelo odporucila kazdému a v kazdom veku. Je to Zivotna skusenost,
na ktoru nikdy nezabudnete. Staci iba kisok €asu a najma ochoty pomdct druhym. Deti a aj
rodiny prijmu Vasu pomoc s velkou vdakou. Jeden clovek sice nedokaze zmenit cely svet, ale
aj malom sa da ovplyvnit a pomoct.




+~ROZHOVORka"

s absolventom

Gabriela Frolisova; archiv FF

~

Stidium na SSOS

Bukovecka 17,
KosSice:
2015- 2016
Studijny odbor na
SSOS Bukovecka
17, KosSice:
socialno - vychovny
pracovnik
Zamestnanie:
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Skolsky rok je uz v polovici, viano¢né prazdniny pred
dverami. Cas pre stretnutia sa s blizkymi, na¢erpanie energie,
splnenie priani ¢i rekapitulovanie tohto roka.

Mgr. FrantiSek Forga¢ po uspeSnom ukonceni nasho studia v
odbore socialno - vychovny pracovnik pokracoval v
nasmerovanej ceste poradenstva. Jeho kroky spoznate v
rubrike ,ROZHOVORka*“ s absolventom.

Ferko, Studoval si psycholégiu a v su€asnosti pracujes v Centre
pedagogického a psychologického poradenstva a prevencie,
Zuzkin Park 10 v KoSiciach na pozicii psycholéga.

Realizuje$ prevencie socidlno-patologickych javov na $kolach,
psychodiagnostiku deti a ziakov, kariérne poradenstvo pre
ziakov, poradenstvo pre ziakov, rodi¢ov a pedagdégov.

Co ta presvedéilo venovat sa psycholégii a nesmerovat cestu vo
vyStudovanom odbore?

Na strednu Skolu som prisiel Studovat hlavne kvoli predmetu psychologia.
Z0 zaciatku ma vo vSeobecnosti zaujimalo pochopit ¢loveka. Pochopit to,
preCo nejakym spdsobom rozmysla, kona, citi nejaké emdcie. Postupom
Casu som prisiel na to, ze je to ta oblast v ktorej chcem svoj zivot smerovat.

Co ta prijemne prekvapilo a €o najviac vytrapilo na zaciatku
ucenia?

Pocas Studia nas samozrejme wytrapili v nosnych predmetoch ako
metodoldgia a Statistika, kedze sme nemali Statnu skusku, ale len obhajoby
zaverecnej prace. Prijemne ma prekvapili praktické predmety, ktoré mi dali
taky zaciato¢ny drive, do toho, pomalicky, zacat chapat prezivanie a
spravanie Cloveka. Samozrejme najviac informacii a nastrojov prace s
klientom dala az prax, praca ¢i uz skupinova alebo individualna a podnety
od kolegov.

Spominas si eSte na €asy u nas, na svojich ucitelov, sedenie nad
knihami, ¢i ,,spestrenie vyucovacich hodin?

Spominam si na oboje. Hlavne na takd vyvazenost v kontexte vykonu a
oddychu.
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Aké boli tvoje dalSie kroky v profesijnom raste a v com ti
pomohlo Studium na naSej Skole?

ESte v poslednom roku mojho Studia som absolvoval kurz
Rorschachovej metddy. SU to tie atramentové Skvrny, ktoré casto
mobzeme vidiet u psycholdgov v americkych filmoch. Po ukoncent
Skoly som nastupil do CPPPaP na oddelenie prevencie a
socialneho rastu. Ako sa hovori, prax je vzdy odliSna ako Stddium.
Toto oddelenie je dynamickejSie, kedze ku klasicke]
psychodiagnostike a poradenstvu sa pridava aj prevencia na
skolach. K super zaciatku prispeli aj ochotni kolegovia a
adaptacné vzdelavanie, ktoré som mal pocas prvého roku mojej
praxe. Pomalicky som sa ucil ako pracovat s kolektivom. Neskdr
som sa zUcastnil na vzdelavaniach krizovej intervencie, prace s
terapeutickymi  kartami. S kazdou novou skusenostou ako
napriklad krizové intervencie, spoluprace s kolegami sa posivam
dalej a dalej.

Co si vyuzival zo Stadia strednej Skoly po¢as pokracovania
Stadia na vysokej?

Studium na strednej $kole mi dalo taky zaklad do 3tidia
psycholégie a to hlavne do kognitivnej a socialnej psychologie.
StretavaS sa s naSimi absolventami,
odbornej praxi?

ESte som sa nestretol.

spoluziakmi v

Aky je tvoj pracovny dein? V akom case zacinas pracovat a
kedy koncis?

V praci zacinam spravidla o 7:00 a podla planu prace idem bud

na Skolu, kde mame naplanované univerzalne prevencie,
programy, alebo na depistaz. Potom konzultujem s triednym
ucitelom, Skolskym  psycholégom, Specialnym pedagdgom,

vychovnym poradcom alebo rodicom, podla potreby. Ak mam
poradenstvo alebo psychodiagnostiku, tak testujem, vyhodnotim,
skonzultujem vysledky so zakonnym zastupcom a potom pisem
spravu s odporucaniami, pre rodica a pre Skolu. Z prace
odchadzam spravidla 15:00.

Aké su v sucasnosti poZiadavky pre
prijatie psycholéga do praxe, aké by
mal mat podla teba osobnostné
predpoklady?

Pre zacCinajuceho absolventa je hlavné také
chcenie pracovat, ucit sa a zlepSovat sa.
Brat veci s pohodou a s nadhladom,
vsetko sa da vyriesit, len na to treba cas.

Co by si poradil nasim Ziakom, ked
chcu byt dspeSnymi vo svojom odbore
a chca byt doésledne pripraveni na
svoju budidcu pracovnu kariéru?
Recept na uspech?

Najviac sa naucime z tej situacie, ktorej sa
najviac bojime.

Dakujem za rozhovor a zeldm
vyrieSené pripady, ¢as pre oddych a
osobné uspechy.
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Turisticko - plavecky kurz spolu s
nasimi ziakmi 1. - 4. rocnikov. Jesenné
Tatry nesklamali. ©

Niekto okusil po prvykrat vibramky,
niekto po kopcoch lietal. :



SPESTRENNY ZACIATOR JESENNYCH PRAZDNIN
PRIPRAVIL STUDENTSKY PARLAMENT
$303 BUKOVECKA 17
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Ziaci aj ucitelia spojili prijemné s uzitocnym. Vystrojili spolocné hody zo
zdravych, domacky vyrobenych pochutin. Svédske stoly boli pIné
roznych lahodnych chuti. Kolace, natierky, ovoc.ie, zelenina aj orechy.

To vSetko zdobilo nas zdravy stol. ~

Akciu pre podporu zdravia pripravili élenovia Skolského parlamentu.

PRPSES T =
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: ~ KONFERENCIA
SPECIALNA OLYMPIADA SLOVENSKA

Moja nova skusenost - ucast na
medzinarodnej konferencii Sport -
nastroj k socialnej inkluzii v bulharske;j
Sofii.

Bola som vyslana ako dobrovolnicka,
tlmocnicka a  zaroven  asistentka
Specialneho Sportovca, ktory suatazil v
Specialnej olympiade Slovenska. Okrem
dvoch tréneriek (E. Bocekova a D.
Koc¢iova) sa konferencie zucastnil
samotny Sportovec N. Nguyen.

N\

"Brbrl n ‘\
‘ aoavaova\‘

Prvykrat som hovorila na verejnosti
po anglicky, fungujuc ako podpora
pri prezentovani vysledkov
uspesného takewondového Sportovca
a bezca Norka Nguyena.

Bola to velka udalost v nasom zivote,
aj v zZivote slovenskych, Specialnych
olympionikov.
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https://www.facebook.com/SpecialOlympicsSlovakia/?__cft__[0]=AZU2RHfm5Baywmh-MgYOyT0yu75CZMjXOAeZIjsqd09877UdW22fQgUOrVz1uAhULZD6CU3EblT8zQey5tr1QWYxGyKKAfUwUFWQABwpk1NpnaoZpbr1BREgSm_Ioi6lmPs-ZsWFFULZdL2664d1V5pz&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/SpecialOlympicsSlovakia/?__cft__[0]=AZU2RHfm5Baywmh-MgYOyT0yu75CZMjXOAeZIjsqd09877UdW22fQgUOrVz1uAhULZD6CU3EblT8zQey5tr1QWYxGyKKAfUwUFWQABwpk1NpnaoZpbr1BREgSm_Ioi6lmPs-ZsWFFULZdL2664d1V5pz&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/SpecialOlympicsSlovakia/?__cft__[0]=AZU2RHfm5Baywmh-MgYOyT0yu75CZMjXOAeZIjsqd09877UdW22fQgUOrVz1uAhULZD6CU3EblT8zQey5tr1QWYxGyKKAfUwUFWQABwpk1NpnaoZpbr1BREgSm_Ioi6lmPs-ZsWFFULZdL2664d1V5pz&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/SpecialOlympicsSlovakia/?__cft__[0]=AZU2RHfm5Baywmh-MgYOyT0yu75CZMjXOAeZIjsqd09877UdW22fQgUOrVz1uAhULZD6CU3EblT8zQey5tr1QWYxGyKKAfUwUFWQABwpk1NpnaoZpbr1BREgSm_Ioi6lmPs-ZsWFFULZdL2664d1V5pz&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/SpecialOlympicsSlovakia/?__cft__[0]=AZU2RHfm5Baywmh-MgYOyT0yu75CZMjXOAeZIjsqd09877UdW22fQgUOrVz1uAhULZD6CU3EblT8zQey5tr1QWYxGyKKAfUwUFWQABwpk1NpnaoZpbr1BREgSm_Ioi6lmPs-ZsWFFULZdL2664d1V5pz&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/SpecialOlympicsSlovakia/?__cft__[0]=AZU4tcqCPT2qQkIOj1SH-cF4_FLI4TlLNk2a4o4WmUNpXIP1QkmkHF4Pm2eHflQjjfAwV5KFl67JwBwAQJVYLSeXvEz_qMVYksTQ4vqQuYb3dyTDPosqNTPrYbJS-tm2Rv2eUc4H6cnB3s70xm1FqNyN&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/groups/255125816733/user/100002338406918/?__cft__[0]=AZU4tcqCPT2qQkIOj1SH-cF4_FLI4TlLNk2a4o4WmUNpXIP1QkmkHF4Pm2eHflQjjfAwV5KFl67JwBwAQJVYLSeXvEz_qMVYksTQ4vqQuYb3dyTDPosqNTPrYbJS-tm2Rv2eUc4H6cnB3s70xm1FqNyN&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/255125816733/user/1230498163/?__cft__[0]=AZU4tcqCPT2qQkIOj1SH-cF4_FLI4TlLNk2a4o4WmUNpXIP1QkmkHF4Pm2eHflQjjfAwV5KFl67JwBwAQJVYLSeXvEz_qMVYksTQ4vqQuYb3dyTDPosqNTPrYbJS-tm2Rv2eUc4H6cnB3s70xm1FqNyN&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/255125816733/user/1230498163/?__cft__[0]=AZU4tcqCPT2qQkIOj1SH-cF4_FLI4TlLNk2a4o4WmUNpXIP1QkmkHF4Pm2eHflQjjfAwV5KFl67JwBwAQJVYLSeXvEz_qMVYksTQ4vqQuYb3dyTDPosqNTPrYbJS-tm2Rv2eUc4H6cnB3s70xm1FqNyN&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/255125816733/user/100047385125861/?__cft__[0]=AZU4tcqCPT2qQkIOj1SH-cF4_FLI4TlLNk2a4o4WmUNpXIP1QkmkHF4Pm2eHflQjjfAwV5KFl67JwBwAQJVYLSeXvEz_qMVYksTQ4vqQuYb3dyTDPosqNTPrYbJS-tm2Rv2eUc4H6cnB3s70xm1FqNyN&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/255125816733/user/100047385125861/?__cft__[0]=AZU4tcqCPT2qQkIOj1SH-cF4_FLI4TlLNk2a4o4WmUNpXIP1QkmkHF4Pm2eHflQjjfAwV5KFl67JwBwAQJVYLSeXvEz_qMVYksTQ4vqQuYb3dyTDPosqNTPrYbJS-tm2Rv2eUc4H6cnB3s70xm1FqNyN&__tn__=-]K-R
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SPOZNAVANIE CUDZINY, STUDIUM A ZIVOT

Gabriela Frolisova

Vianocné prazdniny, vynimocny cas pre stretnutie sa s blizkymi, nacerpavanie energie, plnenie
priani ¢i rekapitulovanie roka. Jedno prianie sa mi splnilo. Preto sa velmi tesim, Ze si nasa byvala
Ziacka odboru socialno — vychovny pracovnik, Bc. Slavka Novosad, nasla chvilku pre spoloc¢né
zaspominanie. Ocarila ju oblast religionistiky a neskor dizajnu. Pokracovala v netradicnej ceste
vzdelavania sa. Co ju stretavalo na tejto puti spoznajte v rozhovore z dalekého Svédska.

Slavka, studovala si religionistiku (FFPU), udrzatelni médu a textilny dizajn (KEA — Udrzatelna méda Kodan, The Swedish
School of Textiles Boras, Svédsko) a v siéasnosti pracujes ako textilna dizajnérka na volnej nohe. Co ta presved¢ilo, venovat sa
textilnému dizajnu a nesmerovat cestu vo vystudovanom odbore?

Ja som vzdy bola kreativny typ a rada som tvorila, objavovala nové materialy a techniky, kreslila, fotila, sila. Po skonceni stredne;j
s§koly som sa vSak rozhodla pre $tadium religionistiky na PreSovskej univerzite. Historia a nabozZenstva, predovsetkym vychodné
filozofie ma vzdy velmi zaujimali, no po ukonceni bakalara som sa i tak rozhodla v tomto odbore nepokracovat.

Uz po zakladnej skole som mala dost velky problém rozhodnut sa pre smerovanie strednej a neskor vysokej skoly. Nie, zeby som
nevedela, ¢o chcem, ale preto, ze ma bavilo velmi vela rozlicnych veci a nevedela som sa rozhodnut a ostat pri jednej. Preto
socialno-vychovny pracovnik na SS, religionistika na slovenskej univerzite a méda a dizajn na VS v zahranic¢i. Aj ked sa dnes
socialnej praci ani religionistike profesionalne nevenujem, obe pre mna ostali zaujmom aj in§piraciou, ktora ma v zivote velmi
ovplyvnila.

Pocas stadia som sa ucila menit rezim zo strednej na vysoku §kolu. Stredna skola je kazdodenna, domace ulohy, memorovanie
uciva, stres zo skuSania pred tabulou a vela testov. Na vyske, zavisiac od odboru, sme hodiny nemali kazdy den. Hodiny, aj
predmety sa ligili v semestri. Zdéraznuje sa samostatnost, to, co vlozite do svojho vzdelania sa vam vrati.

Zaciatky Stadia a vlastne, vSetkych mojich §tadii boli vzdy zaujimavé a vzrusujice, aky kazdy, novy zaciatok.

Rychlo som sa vsak dostala do rutiny a zistila, o com §tddium naozaj je. Davanie - branie, ucitelia - spoluziaci, ovplyvnenie
skisenostou. Nemyslim si ale, Ze som mala nejaké vacsie prekazky alebo trapenia, mozno, niekedy taka frustracia, ked veci
systémovo nefunguju tak, ako by mali.

Spominas si eSte na ¢asy na nasej strednej skole, ucitelov, sedenie nad knihami ¢i netradicné vyucovanie?

Samozrejme! :) Zo strednej mam pekné spomienky! Pamitam si na nasu triednu, E. Chomovy, t.c. Kostikova, ktora akurat zacala
ucit a my sme boli jej prva trieda! Pamitam si na Vas, pani FroliSova, ako ste nas Casto skusali zo slovenciny a museli sme sa
naspamait ucit poéziu. To mi teda vobec nechyba. :) V spomienkach Vas mam ako vtipnu a priatelska osobu, ale boli ste na nas aj
dost prisna, na ¢o sa s odstupom cCasu pozeram s Usmevom. Viem, Ze Vam zalezalo na naSom vzdelani. Ostatni ucitelia mi
popravde, velmi v pamiti neutkveli, uz je to predsa skoro 15 rokov (maturita v 2007/2008).

Vzdy ma pobavia spomienky na vsetky kreativne sposoby, ako a kde skryt tahaky pri pisomke, taktiez i na vecné stazovanie sa na
obedy a pravidla ohladom prezuviek. :) Nezabudam na prax v lieCebno-vychovnom sanatériu v Barci, kde sme zazili mnoho
peknych chvil' s detickami!

Tvoje dalSie kroky v profesijnom raste smerovali do zahranic¢ia, pomohlo Ti aj Stddium odboru SVP?

Zo studia odboru SVP som najviac vyuzivala sebadisciplinu, ktorti som sa postupne musela naucit. Ta sa zide nielen pri §tadiu na
strednej ¢i vyske, ale aj vSeobecne, v pracovnom a siukromnom Zivote. Po ukonceni strednej §koly som $la studovat religionistiku
do Presova. Tato téma ma vzdy velmi bavila a stale bavi, len kvalita vzdelania na Presovskej univerzite ma az tak neocarila. V
prvom roc¢niku magisterského §tidia som sa rozhodla svoje stidium ukoncit a ist do zahranic¢ia. Rozhodla som sa pre Dansko, ¢o
mala byt pévodne len letna brigada. Nakoniec sa pretavila do §tidia, prace a zapusteni korenov na sedem rokov.

V Kodani som dva roky studovala udrzateInit médu, kde potom, bohuzial, tento program zrusili. Tak som sa rozhodla pokracovat
v textilnom dizajne vo Svédsku, kde momentélne Zijem. Ja som v 33-trojke taky, trosku, veény Student, ale nemenila by som to.
Roky stidia som vzdy striedala s par rokmi prace, co mi dalo priestor rozmysliet si, o ma bavi najviac a comu sa chcem v dalsich
rokoch venovat. Aj ked je to asi trochu neortodoxné, nikdy som svoj zivot nezila podla planov inych ludi a takto mi to vyhovuje. :)




Co Ta oslovilo a naopak odradilo pri §tdiu v zahraniéi?

V zahranidi sa Studuje velmi inak od slovenského systému. Pre mna je tam §tadium také volnejsie, v tom najlepSom zmysle: kladie
sa doéraz na samostatnost a spolupracu. Zodpovednost ma kazdy Student sam za seba. Studium casto pozostiva z réznych
skupinovych projektov, ¢o ma nie vzdy az tak bavilo, kedZe som zo Slovenska na to nebola zvyknuta. Po ¢ase som si uvedomila, Ze
tento systém funguje lepsie a som vdaka tomu viac pripravenia na buddcu spolupracu, s réznymi typmi ludi, ktora je v
profesionalnom, ale aj osobnom zZivote velmi délezita.

Dalsia vec, o ma prijemne prekvapila, boli vztahy s uéitelmi. Mate ovela osobnejsi a priatelskejsi vztah na baze prvého mena, bez
titulov a vynucovanych hierarchii (u nas na Slovensku), ¢im sa buraja nepotrebné predsudky. Vytvori sa akysi bezpeény priestor,
kde s si vSetci rovnocenni a ulohou uéitela, nie je diktovat fakty, ale motivovat a viest Studenta k najlepsim vysledkom.

V porovnani s PreSovskou univerzitou to bol pre mna obrovsky rozdiel. T4 ma negativne prekvapila v ich pristupe: hodiny nam
casto rusili alebo presuvali bez upozornenia. Profesori sa niekedy neukazali aj niekolko tyzdiiov a moja bakalarska skuska bola
uplné fiasko, ked dekan na chodbe hodinu telefonoval a potom mi dal C bez toho, aby pocul moju jedini odpoved. Z mojej
osobnej skiisenosti by som vam §tidium v zahrani¢i odporucala, kazdému. Ak sa vam taka moznost naskytne, hoci len na jeden
semester alebo vymenny pobyt cez Erasmus, chodte. Mne to velmi otvorilo obzory a naucilo ma to vela o sebe, aj o svete.

Aky je tvoj pracovny den? V akom case zac¢inas pracovat a kedy koncis?

KedZze som Sstudentkou Bc. textilného dizajnu, moje dni vyzeraji velmi pestro. Momentalne som na trojmesacnej stazi v
Holandsku, kde pracujem v malom dizajnovom stidiu Smink Studio, ktoré sa venuje sietotlacenym kachlickam. Tie sa rucne
vyrabané s potlacou roéznych geometrickych vzorov. V zavislosti od usporiadania a farebnych kombinacii moézu byt
minimalistické ¢i komplexné. Keramika je médium, ktoré som doteraz nemala $ancu objavit a aj napriek tomu, Ze sa od textilu lisi,
pouziva rovnaku techniku sietotlace. Da sa vyuzit na réozne materialy a média. Tu pracujem na plny avazok od 10.00 do 18.00,
pricom dva dni do tyzdna pracujem z domu na ich a na mojich vlastnych projektoch. KedZe som v poslednom roc¢niku svojho
§tadia, po navrate do Svédska sa zaénem venovat svojmu diplomovému projektu, do méja budticeho roka.

Aké su v sucasnosti poziadavky pre prijatie do zamestnania v zahraniéi, aké by mal mat podla teba osobnostné predpoklady?
Zalezi od oblasti, v ktorej by ste chceli pracovat, vasho vzdelania a kvalifikacii. Co sa tyka osobnostnych predpokladov, povedala
by som, Ze otvorenost a zvedavost vas dostant daleko. Urcite tiez kritické myslenie, sebestacnost, disciplina a chut objavovat,
skusat a udit sa nové veci. A samozrejme ovladanie aspon jedného cudzieho jazyka, co je nevyhnutné pre komunikaciu vsade
mimo Slovenska.

Pracujes ako dizajnérka na volnej nohe, na ¢om aktualne konkrétne tvoris?

Po skonceni svojej stize budem pokracovat v spolupraci, ktora sme si so Smink Studio vybudovali, ako freelance dizajnérka. Tiez
som minuly rok popri studiu zalozila svoju dizajnovi znacku Chica Botanica. Venujem sa prirodnému farbeniu textilu, ktoré je
jednou z mojich vasni, uz nejaky ten rok. Odvtedy predavam svoje vyrobkov cez skandinavsku znacku Aplace a tiez sa crta
spolupraca so slovenskou platformou, ktora poskytuje priestor novym dizajnérom, venujucim sa predovsetkym pomalému a
udrzatelnému dizajnu.

Moja vlastna znacka v ramci tvorby momentalne trosku stagnuje, kedze som v zahranici. V blizkej budicnosti budem mat plné
ruky prace so svojim diplomovym projektom. Rada by som moju znacku osviezila a od budiceho leta znovu rozbehla. Mam v
plane napisat mala knizku, alebo prirucku prirodného farbenia v slovencine.
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Tvoja tvorba je pestrofarebna, ozdobna aj uzitkova, ktory material preferujes?

Dakujem! Te$im sa, Ze je takto vnimana. Pod znackou Chica Botinica pracujem hlavne s hodvabom a réznymi prirodnymi
materialmi ako vlna, bavlna ¢i Ian. Na farbenie pouzivam prirodné zdroje, pigmenty, rastliny, kvety a bio zvysky, ktoré skryvajua
ohromne vela potencialu. Vyrabam doplnky ako gumicky, masky na spanie a levandulové relaxacné vrecuska, ale v budicnosti by
som chcela tvorbu rozsirit aj na oblecenie a bytové doplnky.

Co sa tyka mojej tvorby pocas $tidia, rada experimentujem s farbami a materidlmi. Venujem sa hlavne tkaniu a tlaci, kde objavujem
nové motivy a povrchové textiry a pracujem s réznymi prirodnymi, aj syntetickymi materialmi. M6j posledny projekt v tkani bol o
povrchovej struktare, textire a pohybe, kde som pouzila bavlnent, elasticki a medenu nit, v spojeni so zaujimavou 8D tkacou
vazbou. Vysledkom bola textirovana tkanina s dynamickymi vlastnostami. Tkaniu sa planujem profesionalne venovat aj v
buducnosti.

Tvoje oblubené myslienky, ¢i pravidelné aktivity?

Okrem textilného dizajnu a tvorenia sa venujem joge, umeniu a kultdre, feminizmu, pestovaniu svojich rastliniek, vyletom do
prirody a analégovému fotografovaniu. Tiez rada cestujem do novych, ale aj sa vraciam do svojich oblubenych krajin, ktorymi sa
Spanielsko, Portugalsko a India.

Co by si poradila nasim Ziakom, ked' chct byt Gspeinymi vo svojom odbore a chcd byt désledne pripraveni na svoju budicu
pracovnu kariéru? Recept na uspech?

Neviem, ¢i mam recept na uspech, aspon nie taky, ktory by sadol kazdému. :) Moja univerzalna rada? Doprajte si ¢as na to, aby ste
zistili, o vas bavi, co vam rozbucha srdce, v ¢om sa citite sami sebou a ako doma. Mne to trvalo dlhsie, ale nelutujem ani sekundu.
Budte otvoreni skusaniu novych veci a nedajte sa odradit problémami ¢i chybami.

(| g 1mis =

v J

Dakujem Ti za rozhovor a Zelam mnoho radosti v osobnej a pracovne;j oblasti.

36

@chicabotanica_@slavka.nov @textileslavka



https://www.instagram.com/slavka.nov/
https://www.instagram.com/textileslavka/
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Gabriela FroliSova
|

Samuel Cingel

PriSiel som na svet a uz vtedy som ,,spieval ako pistalka." Kazdy, kto ma
pozna, vie, ze rdd pomoéOzem ludom a som optimista. Strasne rad
srandujem. Spev a hudba je sucastou mojho Zivota a neviem si
predstavit zit bez nich.

Uz ako 4 rocné dieta ma babka ucila krdsne, slovenské Iudové piesne.
Poznam ich dodnes. Mo6j prvy, velky Gspech bol spievat ako 12 ro¢ny, a
vyhrat sutaz Zlaty slavik. Odvtedy ma to bavilo, viac a viac spievat,
zlcastnovat sa na spevackych sataziach.

Aj volny cas trdvim spevom! Som clenom v kostolnom zbore Svitej
Barbory a kazdy piatok sa stretdvame a trénujeme na svadby...
Konickom je pre mna aj hra v kostole, na organe, stretavat sa s
kamoS$mi, Ci sa s nimi zabdva. Chodit fandit na futbal, kedze som
velkym fantisikom obecného futbalového klubu.

Co by som bol za ucitela, keby som nemal vztah k detom. Musim
povedat, Ze vztah k detom rozhodne mam, aj mimo skolky. Spolu s
katechétkou sme zalozili u nas v obci Detsky spevacky zbor, na o
som patricne hrdy.

Mozem vam povedat, Ze zivot ma naucil mnoho veci a som vdacny za
vsetko, ¢o som prezil. Difam, ze sa mi bude darit nadalej.

Hlavne dakujem rodine a mojim Gizasnym blizkym kamaratom, ktori pre
mna znamenaju vela, podporuji ma vo vSetkom, bez nich to nebude
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Dominika
Némethova

S0

Zelezar

listuw b budbe mi niekte negﬂ&eu’e ‘

Od malicka ma lakal tanec. Stale, ak sa zapla hudba, zacala

som hned tancovat. Vzdy sa mi pacili ludové piesne a tance.

Ako malad som uZ pozerala na rozne subory. A tak som skusila

Stastie na talentovych skaskach, v Déme Iudového tanca, kde ma

prijali. Mala som z toho velkt radost.

Prisla som do Zeleziariku, kde sme boli este vSetci mali. Po troch

rokoch som pomalicky presla k vyssej trovni a to do MFS

Zeliezko, kde sme boli uz ako mladeznicky folklérny stbor. | i

Vtedy som si uvedomila, ze tanca sa tak lahko nevzdam. - . m
Obklopovali ma tam ludia, ktori mi boli a st ako rodina. St pre g Y g "l“ w.i "R 6 b 38 W |
mna vSetkym. Skoro vSetok svoj volny ¢as som postupne travila .

na tanecnej sale, kde som si vzdy vedela prevetrat hlavu.

Vysttpeni bolo postupne viac a viac. Velmi ma to napliialo a

neprestavala som. Milovala som ten pocit, stat na javisku a

tancovat. No velmi ma lékala najvysSia droven folklérneho '

stiboru a to FS Zeleziar. Nakoniec som sa tam aj ocitla. Splnila ©

som si mo6j mensi sen. Aj ked som tam este len kratsiu dobu,

viem, Ze neprestanem. Je to moja vasen, moja radost.

VAVAYAVAYAVAVAWAVAWAY,
AAAAAAQQQ
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"ne&'péw}em cad, /oé&fugﬁ sem cimbalu sbetevala”

Moj vztah k hudbe sa vyvijal od ranného detstva. Uz ako 4 rocna
som chodila na tane¢nt, no po 2 rokoch som s tym prestala.
Kazdy tyzden som s mamkou ¢akala na hudobnej skole na sestru,
kym sa jej skon¢i hodina cimbalu. Neskor sa cimbal objavil u nas
doma. Mala som ho uz kazdy den pred ocami.

Ta laska k nastroju vznikala postupne, od mojich piatich rokov,
ked sa mi pani ucitelka prihovorila: ,Pod si skusit tuknut.”
Skusila som, a uz som neprestala.

Stale som len hrala a hrala. Bola som do toho tak zazratd, Ze som
prvy rok zlomila jednu palicku az 3x. To sa nepodari len tak
kazdému.

Kazdorocne som sa zucastnovala na celoslovenskej sutazi v hre
na cimbal, s umiestnenim v zlatych pasmach. Tohto roku sme
boli na Svetovom cimbalovom kongrese, kde som este spolu s
par dalsimi cimbalistami zo Slovenska bola vybrati na
reprezentovanie nasej krajiny.

Vobec nelutujem cas, ktory som tomu obetovala. Je to pre mna
velké odreagovanie a vypnem hlavu od vsetkych problémov
a starosti. Vdaka laske k nastroju som spoznala Gzasnych ludi a
priatelstva na cely zivot.

'avavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavm
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Sandra Mattova

Hexpamo’menég, w /awoﬁy,mj ’

Uz od mala som sa potulovala v kuchyni. Najprv len ochutnavala,
neskor pomdhala a teraz uz to zvladam, vSetko sama.

K peceniu som sa dostala pocas karantény. Kedze sme velka
rodina, stale mal niekto nejaky sviatok a vSetko bolo zavreté. Tak
som zacala experimentovat v kuchyni s tortami.

Najprv som zacinala s mens$imi a jednoduch$imi tortami.
Neskor som skdsala aj zlozitejsie, ale oslovili ma aj iné kolace,
ako tortové pohdriky, tartaletky, zakusky a iné. Samozrejme, nie
stale mi iSlo vSetko od ruky, a tak, ako by som si predstavovala.
Nikdy som sa nevzdala. Teraz je pre mna pecCenie radost a
zdbava. Som rada, ked mozem robit nieCo, ¢o urobi radost a
usmev na tvari aj druhym Iudom.

40



Petra Nemcova

L

£
"p/pé/egéédb@é' wypnut a nechat sa wnddat’

K peCeniu ma priviedla moja mamina. Ked som bola mald, vzdy
sme spolu piekli torty na narodeniny, zdobili perniky na Vianoce
a piekli rozne kolace. Sama som sa zacala venovat pecCeniu v
case korony, ked sme boli len doma a nikde nemohli ist.

Piekla som najprv len kolace - puncové, linecké, makrénky,
muffiny a r6zne dalsie. Neskor ma to zacalo viac a viac bavit. Tak
som sa odhodlala upiect svoju prva tortu. Bola som sklamana,
pretoZze mi ni¢ nevyslo tak, ako malo. Torta bola krivé, korpus mi
splasol, zIy krém na potretie... No vsetko, ¢o sa mohlo pokazit, sa
pokazilo. Vlastne, to ma tak pohanalo, zakazdym som sa
chcela zlepsit a urobit lepSiu, krajsiu tortu.

PecCenie je pre mna prilezitost vypnat a nechat sa unasat
roznymi kombindciami, testovanim mojich limitov,
skasanim novych veci. Vyzaduje si preciznost, fantaziu a velkd
trpezlivost, pretoze nie vzdy vam vyjde v$etko tak, ako chcete.

Pecenie sa stalo mojou vasnou. Je to Gnik od reality. Som
Stastnd, ked mdzem urobit radost. Som vdacnd, ked je Clovek
spokojny a pochvali ma, Zze mu torta, alebo kola¢ chutili.
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HUSLE: A. BRUTOVSKA, AKORDEON:
SPEVACKY ZBOR SSOS BUKOVECKA 17
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Podpora, tcta, pocuvanie,
vzajomny cas. To su len casti
fragmentov, ktoré sprevadzaju
nas zivot. S radostou sme opat
podporili dve koSické podujatia:
Na rovinu o duSevnom zdravi
a Jubilanti - mesiac ucty k
starSim.

Podujatie zamerané na dusevné
zdravie seniorov si mozete

pozriet na webovej stranke:

https://youtu.be/NbiboKbZuo
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FNbiboKbZuoA%3Ffbclid%3DIwAR1XcKv0drTpbmHF_r6MHgTCkAVuk33MJUDrGw1ikXLf_Nyoacv-8o9p6u8&h=AT1LjkTaBlu06zo5ioRyouMgKS8CnPbySrF3DdmKPccOIftD095xZ9mZSQWyKDBqj4S842c5HajQ8TqKl68DDZer-ERfpdAfqCuqx4fSjw2C7EaocsvtkKRIXxqCa20Jxg&__tn__=-UK-R&c[0]=AT2BrY7jYzLsMLmJuu6jNcGObplDYngMmYAXuOjX_Po0IIyVG0nFDneSN8MM9qGPdfzA48n26BojXiv8d9flkEmp94kR2IErYyxta47Y99LwlteAjm_bMq_g0jvDMnh2EdLFLS9SsNl4nqvypLo2YHXIPoH6dM-jkc6GUguFtsVAFhhOIMQqzvuxqU0pIjIQ9slxWisp1zje
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FNbiboKbZuoA%3Ffbclid%3DIwAR1XcKv0drTpbmHF_r6MHgTCkAVuk33MJUDrGw1ikXLf_Nyoacv-8o9p6u8&h=AT1LjkTaBlu06zo5ioRyouMgKS8CnPbySrF3DdmKPccOIftD095xZ9mZSQWyKDBqj4S842c5HajQ8TqKl68DDZer-ERfpdAfqCuqx4fSjw2C7EaocsvtkKRIXxqCa20Jxg&__tn__=-UK-R&c[0]=AT2BrY7jYzLsMLmJuu6jNcGObplDYngMmYAXuOjX_Po0IIyVG0nFDneSN8MM9qGPdfzA48n26BojXiv8d9flkEmp94kR2IErYyxta47Y99LwlteAjm_bMq_g0jvDMnh2EdLFLS9SsNl4nqvypLo2YHXIPoH6dM-jkc6GUguFtsVAFhhOIMQqzvuxqU0pIjIQ9slxWisp1zje

KRAKOV A OSVIENCIM

Simona Kovalcéikova

Ano, my sme to za jeden dert stibli.

V novembrovy piatok sme navstivili nasich
severnych susedou.

Prvou zastdvkou bol Krakov, kde sme si
obzreli zndme Wawelské ndvrsie dychajice
bistorion. Ndsledne sme sa presunuli na
miesta, ktore v nds vyvolali a zanechali
velmi silné emocie,  koncentracné tabory

Osviencim a Birkenau.



Oslévte s nami
Eurépsky def

Vlyhldsenie  generdinej

tajomnicky Marije
Pejéinovi¢  Buri¢  pri
prileZitosti

dria jazykov 2022

Eurdpskeho

"The European Day of
Languages is a
celebration of the rich
tapestry of languages
make

which our

continent so special.
Linguistic diversity is
our cultural heritage. It
helps us appreciate
difference and helps us
understand that

diversity is our

~O>=<N> ZqmQoO =ZUVNTOICMm

strength. Let us value
all languages in

Europe.”

GABRIELA ORAVCOVA

&

Nove jazykove
verzie
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zazili  takUto

sme uz

Vsetci
situdciu: v autobuse, v kaviarni, na
ulici pocujeme dvoch ludi, ktorf sa
rozpravaju v cudzom jozyku. Ale,
aky je to jozyk?

V prvom rade sa vzdy zamyslime
a lovime v pamdti, hddame sami
pre seba a ak sme neuspesni, tak
si povieme, ze si to len vyzaduje
trocha viac tréningu a sndd na
budlce budeme Uspednejsi.
Mozno prdve toto sme si povedali
26. septembra my vSetci, ktori
sme sa stretli na oslave 21.
vyroéia vyhldsenia tohto dia za

Eurépsky den jozykov Radou

Eurodpy.

Den, ktory si Skoly v €lenskych
krajindch kazdoroéne
pripominaju prostrednictvom
réznorodych podujati, sutazi,
kvizov, besied, Skolskych
rozhlasovych vysielani alebo

$portovych podujati.
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By e to fazyh?

Sulad  Tritke Eurdpskeho
da jarykow”

L T

Jazykovd wiva Euispskeha
Shn jarvkoy

Okrem letdkov, informacnych
materidlov a brozdr pribudli tohto
roku aj nové on-line sutaze, do
ktorych sme sa aktivne zapojili -
spomeniem napriklad aktivitu "Kde
som?” I$lo o presné urcenie miesta
podla  nafotenych  dokumentov.
Jazykolamy ako viacjozycnd vyzva,
s virtudlnou Larou sme mohli
prostrednictvom otdzok a odpovedi
precestovat celu Eurdpu, objavili
sme mudrost, pravdu &i polopravdu,
kreativitu, humor a niekedy priam
cynizmus z réznych kultdr a jozykov
v sutazi Slavne citdty, ba dokonca
sme sa zapojili aj do sutaze Tricko
EDJ zaslonim nami  vytvoreneho

loga.

(1Y)

BONJOUR

"HEJ,
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NAVSTEVA
MUZEA
RUSINSKE] —
KULTURY

Valalskd chyza ... takto Zili Rusini

GABRIELA ORAVCOVA

BbicTaBa 1nycTpauli 14 KHWXUI TaHca  XpICTISHa
AHgepceeHa MNpunoBIgKbl - MO PYCUMHBCKbI BblAaHI O3
Monogbl PycuHbl of flHa KypiHUSA MOTbIpBaTb B HaLUIM
myseto go 10. 12. 2022. Mpwuiigniite 4O HALIOro Mys3es,
Xebbl CbTe 3aXblV Ha BAACTHIM CKOPI 3aXKbITOK 3 Kpackl

BbICTaB/NIEBAHbIX LTyCTPaLI.

Vystava ilustrdcii ku knihe Hansa Christiana Andersena Rozpravky -
vydané po rusinsky od znameho slovenského ilustratora Jana Kurinca
potrva v nasom miuzeu do 10. 12. 2022. Pridte k nam, aby ste zaZili na
vlastnej kozi zazitok 2 krdsy vystavovanych ilustrdcii.

Znela ponuka Muzea a tak sme isli.

Kto? Rustinari 1-2. rocnik a Ziaci 3. A triedy

Kedy? 16. 11. 22

Ciel? Muzeum rusinskej kultary

Expozicie? Pocas naSej navStevy sme mali moznost
nahliadnut do typickej valalskej chyze.

Videli sme vystavu bohosluzobnych artefaktov, spoznali
sme dejiny pravoslavnej cirkvi na Slovensku od roku
1948, vystavnu sien Michala Dubaya, dokonca aj
umelecké diela Borisa Sirku - vyznamného rusinskeho
maliara.
https://www.muzeum.sk/muzeum-rusinskej-kultury-
snm-presov.html



Dna 24. 11. 2022 sa cela 2.A trieda zucastnila divadelného predstavenia v
anglickom jazyku pod nazvom The last wish, ktoré sa uskutocnilo v
priestoroch Velkej saly Historickej radnice v Kosiciach.

Ucast na predstaveniach v cudzom jazyku sa na nasej skole stava tradiciou a my sa
ich radi kazdoroc¢ne zucastniujeme.

Mala skupina amatérskych divadelnikov sprostredkiva hlavni myslienku
svojho diela velmi jasnou a vtipnou formou tak, aby to bolo zrozumitelné aj
dnesnej kritickej a otvorenej mladezi. Tento spoésob umoznuje ziakom zistit,
ako su na tom s porozumenim textov v cudzom jazyku, pripadne zvazit, kde
je potrebné viac zabrat.




ERASMUS-

TUREGKO

Nikola Hingisova
I

en 27.november, 4:00
rano. Pre niekoho
obycajny den, pre nas
cesta za dalsim
dobrodruzstvom.

Nastupili sme do
autobusu a zacal sa nas
tyzden plny zazitkov,
pribehov, ktoré si

budeme pamatat navzdy.

Turecko, zaujimava krajina s krasnymi
miestami a odlisSnou kultarou, od tej
nasSej. Po dlhej a narocnej ceste sme sa
dostavili do mesta, kde sa mal konat nas
projekt ERASMUS+ Ankara. Tento

Erasmus bol pre niektorych z nas
nie¢im uplne novym. Boli sme totiz
ubytovani u ziakov $koly, s ktorou sme
boli v projekte zapojeni.

Kazdy sa privital a zoznamil so svojou
hostovskou rodinou a zacalo sa
dobrodruzstvo. Vecer sme sa navzajom
spoznavali pri spolocnej veceri. Rano,
sme hned §li do hostovskej skoly, kde
sme sa zoznamovali so ziakmi. Boli z
roznych krajin. Poliaci, Turci, Slovaci,
Taliani aj Portugalci.

Po zoznamovacej aktivite sme sa
presunuli na dvor Skoly, kde sme
spolocne zasadili na§ pamaitny strom.
Nasa cesta dalej viedla na miesto
Anitkabir. Je to hrobka byvalého
prezidenta Mustafa Kemala Atatirka,
spojena s muzeom vytvorenym na jeho
pocest.

Po tejto krasnej exkurzii sme opat
zakoncili nas den spolocnou vecerou. V
utorok sme sa pozreli do hlbin tretej
najvacsej Cisticky vod v Eurépe, ktora je
zaroven najvacsou v Turecku. Ako
vyuzit dazdovi vodu sme sa naucili v
BIO - zihradke. Co sme poctvali v rdmci
prezentacie, sme videli aj v praxi. Na
zaver sme prilozili ruku k dielu a
pomohli sme s Ccistenim okolia tejto
zahrady.
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V centre mesta Ankary sme o po
narocnom dni tesili z ndkupov. Dalsi den
sme zacali dopisovanim nasho 5-
jazy¢ného slovnika na tému voda, v
priestoroch hostovskej skoly. Streda nam
priniesla opidt novy zazitok, navstevu
zamku Ankary. Presne tam sme
vychutnavali  typické turecké jedlo
utulnej reStauracie, v retro Style.
Prechadzkou centra  Ankary sme
spolocne s ostatnymi  Studentami
zakoncil den.

&

Stvrtok bol den, kedy nam zacal vylet na
krasne miesto, Cappadocia. Z mojho
pohladu je to jednoznacne miesto, ktoré
by mal kazdy, aspon raz za svoj Zivot
navstivit.  Najprv  bola  obhliadka
autobusom s nasim sprievodcom. Po
vybornom obede, v jaskynnej restauracii,
sme zavitali do otvoreného muzea
Cappadocie, obdivovat krasy prirody.
Nasledne sme sa ubytovali v hoteli a po
dlhom a narocnom dni hned zaspali.

C+




V piatok rano si ziaci aj ucitelia, ktori sa Po ranajkich sme sa presunuli do
vopred prihlasili, uzili zazitkovy let dalSieho otvorené¢ho muzea, s
balénom. Bol to neskutocne krasny prirodnymi nadherami. Cestu tvorili
vyhlad vychadzajaceho slnka, uprostred zastivky réznych krasnych miest. Po
Cappadocie. veceri a presune spat do Ankary nastal
Cas lacenia. Padli slzy, aj krasne slova na
rozlucku. Kazdy z nas odisiel za svojou
#erasmusplus hostovskou rodinou, s ktorou sme si uzili
#ankara a vychutnali posledné, spolocné chvile.
#turecko Podakovali sme im, ze nas takto krasne
#portugalsko privitali a prijali do ich rodiny.
#taliansko V sobotu rano sme sa vydali na dlhua
#polsko cestu domov, plna zazitkov, novych
#ssosbukoveckaziaci skusenosti a vedomosti.



https://www.facebook.com/hashtag/erasmusplus?__eep__=6&__cft__[0]=AZWceuGii0smkli7IIvM77e8TaqjC_ZRN3wbfGMz20EfQGxIiq6WBMR77CXeqHVbauCJG1uYUUd5EhPgnrGduxNijk0mZEH8A9rrJPRFTIr2rTaXN-L753LiIWQ_te8leyAJaMbOFKH45OPydUAb2WsugmYhbc6NDkGio1wnes3_Pwwp0tP8HuRK6vB1NFcwAco&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/erasmusplus?__eep__=6&__cft__[0]=AZWceuGii0smkli7IIvM77e8TaqjC_ZRN3wbfGMz20EfQGxIiq6WBMR77CXeqHVbauCJG1uYUUd5EhPgnrGduxNijk0mZEH8A9rrJPRFTIr2rTaXN-L753LiIWQ_te8leyAJaMbOFKH45OPydUAb2WsugmYhbc6NDkGio1wnes3_Pwwp0tP8HuRK6vB1NFcwAco&__tn__=*NK-R
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DOD a MIKILAS

Sandra Spisakova
I

Nas den DOD sme si sprijemnili nielen novymi navstevnikmi, ale aj Mikulasom s jeho
pomocnikmi. Cert a anjeliky $kolského parlamentu nam pomahali sprevadzat nasich.
Dufajme, buducich spoluziakov, s ktorymi sme sa uz teraz mohli bliz§ie spoznat. Pani
ucitelky si pripravili s ziakmi mensSie obcerstvenie. Tento nas den si mozete eSte blizsie
priblizit na nasej facebookovej stranke skoly. Fotky a videa najdete aj na instagrame §koly.
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Bianka Soltésova

Prichadza pokoj, Sviezi vanok nas po tele pohladi,

s nim zima a prijemny mraz, ¢i sme stari ¢i mladi,

\, dni kedy sa s radostou budis. dsmev nam vycari.

\" Kazdé rano slnie¢ko do chladu vyjde, Pocas tychto chladnych, zimnych dni,
a Martin aj s bielou prikryvkou, svoj sviatok Stefan oslavi.

ako na koni pride.

Prichadzaja sviatky Vianoc plné radosti a  Oslavy nového roku,

pokoja, kde nechame vsetko zlé odist,
A uzZ nas navstivila svata Barbora. dni kedy nechame vsetko dobré,
Za oknom eSte sneh nemame, I este lepsie k sebe prist.

No vetvicky z ceresnicky tento den Vtento den Silvester slavi,
oberame. avsetkym vela Stastia,
nech sa nam po cely rok dari.

Za dverami uz pocut radostny hlas,

hlas dospelych i deti,

anasa Lucia nam trinasteho,

na metle prileti. o

Prichadza mraz ilad,

sniezik, ten ma kazdy rad.

Do dvora nam na lade,

uz prichadza Katarina.

Deti sa vyjdu vonku sankovat,
raduja sa,

Ze uz prisla zima.

"
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Nikola Hingisova
I

Vianoce v Above maju prichut tradicii. Predviedli to Ziaci
nasej $koly pocas tematického dna Skolského parlamentu
,ITradicie Vianoc.*

Spoznajte vianocné zvyklosti v rozho ore s naso
riaditelkou, PhDr. Tatianou Jursovou.

Tesite sa na vianoc¢né sviatky? S kym ich stravite?
Ano, velmi sa teSim, uz sme velmi rozlietani po svete a opat sa raz zide cela nasa rodina.

Aké zvyky a tradicie dodrZiavate?
Na nasom stole nechybaju oblatky s cesnakom, medom a orechami, taktiez prestierame pre
jedného hosta navyse.

Mate nejaky zvyk, ktory mate ako ,,vynimocny" (nieco nezvycajné, co nedodrziava kazdy)?

Odjakziva bola pre nas magicka noc z 28. na 24. decembra, pretoze od utleho veku nemali moji
synovia v tato jedinad noc ziadnu vecierku, ale spolo¢ne dlho-dlho do noci sme zdobili
medovnicky a popritom sme si premietali oblibené rozpravky. VZzdy sme sa na tento ritual
velmi teSili a aj v dospelosti sa k tymto sviatoénym chvilam moji synovia v spomienkach radi
vracaju...

Mate zivy alebo umely stromcek?
Umely a doprajeme mu dostojnu starobu :-D.

Je nieco, ¢o sledujete na Vianoce kazdy rok alebo pocuavate?

V televizii si nenecham ujst Tri oriesky pre Popolusku a ¢eski komédiu S tebou mé bavi svét. A
nesmie chybat nase oblubené CD s rozpravkou Traja nezbednici z neba, Ako cCertik Babracik
skocil dobru na hacik a Ako sa certik Frolis dostal z pekla.

Aky rozdiel vnimate ¢i pocitujete pocas terajSich Vianoc od Vianoc z obdobia detstva?

Vianoce moéjho detstva boli vzdy biele, patrili k tomu blaznivé gulovacky, uzasné sankovacky,
stavanie snehuliakov a ladovych bunkrov, vrzgajici sneh pod nohami a tak mi sneh velmi
chyba. No a s vyStipanymi licami a skrehnutymi rukami sme sa potom zohrievali u babky na
pripecku. Také Vianoce by som dopriala vsetkym.

Co pre vas znamenaju tieto sviatky pokoja?
Naozaj pokoj, spomalenie, radost z pritomnosti najblizsich.




Mate nejaky tajny recept na vyborné jedlo, o ktory by ste sa radi s nami podelili?

K nasmu sviatocnému jedlu patri tradi¢na rusinska macanka. Jej priprava je jednoducha, ale
spravna a vyvazena chut sa dosiahne iba pravidelnym cvikom. Existuje viacero variantov, ten
nas recept je nasledovny: Najprv si namocime susené huby, ktoré potom scedime a domakka
podusime s nadrobno nakrijanym cesnakom. Medzitym si §tavu zo scedenej kyslej kapusty,
ludovo nazvanu ,jusku,” zriedime obycajnou vodou a dame varit. Nesmie byt ani slaba, ale ani
prilis kysla. Vriacu ,jusku“ dochutime jemne solou, bobkovym listom a nadrobno nakrajanym
cesnakom a zahustime hladkou mukou. Davame pozor, aby sa nam nevytvorili hrudky. Za
neustaleho miesania eSte povarime, aby sa prepojili vSetky chute. Na zaver pridame podusené
huby a polejeme rozpustenym maslom. Podavame Stedro poliate maslom s nadrobno
nakridjanym a oprazenym cesnakom. Podavame s chlebom, a kedZe je to MACANKA, je jasné,
ako ju jedavame....

Zmenili by ste nieco na viano¢nych sviatkoch, vo v§eobecnosti (aby si ich ludia viac uzivali,
neprehanali s daréekmi ¢i materialnymi vecami a skor sa tesili zo ¢asu s blizkymi)?

Ci by som nie¢o zmenila na viano¢nych sviatkoch? MoZno nech nas svet nebombarduje
vianocnymi reklamami uz v oktébri, aby nam tieto najkrajSie sviatky nezovsedneli. Ale hlavne
nech si uzivame tie vzacne chvile s najblizsimi, pretoze po case aj zabudneme, ¢o sme dostali
pod viano¢ny stromcek, ale pohladenia v dusi a poteSenie z pritomnosti najblizsich ostava, ba aj
vtedy, ked uz medzi nami nebudu. A este prosim, nezabuidajme sa navzajom rozpravat.

Mate nejaké novorocné prianie pre nasich citatelov?

Mili nasi ziaci, prajem vam, aby ste prezili najkrajSie sviatky spolocne s tymi, na ktorych vam
najviac zalezi, aby ste citili, Ze ste obklopeni laskou a porozumenim. Aby ste davali a dostavali
(hoci to najdolezitejSie sa do farebnych krabiciek pod stromcek nezmesti), a to po cely dalsi rok
2023, k tomu pevné zdravie a splnenie snov. Avsak aj nadalej snivajte a budte vnimavi k
drobnym radostiam, ktoré nam zivot dopraje.

Dakujem Vam za rozhovor.




Nikola Hingisova

¥
aaf:

Na Vianoce sme si pre Vas pripravili vzorku receptov, ktorymi si mézeme tieto sviatky pokoja a pohody trocha osladit.
Na Ondreja (30. november) sa vari najdlhsie udrzala tradicia varenia cukru. Predvecer sa dievcata zidu, zobera dreveny
kosik a idi k znamym chlapcom po drevo, ktoré budu vecer potrebovat na varenie cukru. Aj ked sa tento cukor vlastne
vari, volame ho ,,peceny cukor" a nema v Sirokom okoli ziadnu konkurenciu. Preto je jedinecny, originalny "poprocky
peceny” cukor. Niekedy sa varil aj na Luciu (18. december). V minulosti sa balil do papierikov a bol ozdobou na
vianocnom stromceku ako dnesné salonky.

Dal§im obltibenym, vianoénym osladenim nasich Ziakov si vanilkové rozky. Postup pripravy je velmi jednoduchy.
Chutia naozaj vynikajuco.

Treti recept, asi najoblubene;jsi, ale jeho priprava si vyzaduje viac casu a prace. No stoji to, za ti chut! Tak si s nami
vychutnajte medovi roladu.

VANILKOVE ROZKY
200g masla, 300g hladkej muky, 80g praskového cukru, lks
vanilkového cukru, 180g rozdrvenych orechov, 2ks zltka,

PECENY CUKOR
200-250 g masla, 1 kg krystalového cukru, 500ml mlieka, hrst
orechov, 1-2PL kakao

Do vacsieho hrnca vysypeme cukor a zalejeme mliekom tak, aby
pokrylo vrstvu cukru. Obcas miesame na miernom ohni, kym sa
cukor nerozpusti. Potom zmes uvedieme do varu a za staleho
miesania davame pozor, aby nam cukor nevykypel. Varime asi 1
hodinu. Pred koncom varenia pridame orechy a kakao, ak
chceme, mozeme pridat aj trochu rumu. Ked sa pri miesani
vytvara brazda, cukor odstavime z ohna. Priddme maslo, poriadne
eSte vymiesame na chladnom mieste, aby bol jemny a rozpustny
na jazyku. Ked zacne hustnaf, tak ho vylejeme na maslom
vymasteny plech, nechame stvrdnut a vychladnut. Po vychladnuti
,peceny cukor" pokrajame na malé kisky a mézeme ho podavat
hostom ku kave.

Medova rolada
100g cukrového prasku, 5ks vajec, 100g tekutého medu, 160g
hladkej miky, 1 CL s6dy bikarbény,
200g cerstvého zmaknutého masla, 5PL medu, 2,5PL polohrubej
muky, 250ml mlieka,
slivkovy lekvar,
150ml 33% smotany na slahanie, 150g mliecne/horkej ¢okolady
Cesto: celé 1 vajce a 4 Zltky vyslahame s cukrom a medom do peny.
Muku preosejeme, spojime so sédou bikarbonou a po castiach
vmieSame do vajecnej peny. Zo 4 bielok vyslahame tuhy sneh,
ktory varechou zlahka vmieSame do cesta. Na plech vylozime
papier na pecenie s potretym maslom. Raru predhrejeme na 180
stupnov, na plech vylejeme pripravené cesto, vrch uhladime.
Korpus pecieme 10 minut do zlatista. Upeceny korpus za hortuca
preklopime na utierku, ktori trocha navlhéime. Zrolujeme,
nechame vychladnut.

Plnka: V mlieku rozhabarkujeme muku, dame varit a za staleho

mieSania uvarime husty krém, ktory zakryjeme potravinovou

foliou a nechame vychladnit. Zmiknuté maslo vymiesame

dohladka s medom a spojime s vychladnutym krémom.

Korpus rozvinieme, potrieme slivkovym lekvarom. Ak mame

husty lekvar, zohrejeme ho najprv v mikrovilnke. Nasledne korpus

potrieme pripravenou plnkou. Trochu krému odloZime na

* zdobenie. Zrolujeme do rolady a dame' stuhnut.

- Cokoladova poleva: smotanu na slahanie dame do hrnca, ohrejeme
do hortica, pridime Cokoladu polamanii na mensie kisky a

mieSame, kym sa ¢okolada nerozpusti. Hrniec vratime spat nas

spordk a miesame, pokial sa nam nerobia bublinky. Cokolad

nevarime! Polejeme roladu pripravenou cokoladovou a ozdobimi!

krémom. Pred podavanim pokrajame.

zmiesany praskovy a vanilkovy cukor na obalovanie 1:1

Z uvedenych ingrediencii vymiesime cesto. Nechame ho aspon
pol hodinu odpocivat v chladnicke, aby sa s nim lepsie pracovalo.
Postupne z neho oddelujeme kusky, ktoré budeme tvarovat.
Nesmie sa velmi zohriat, lebo potom sa s nim tazsie pracuje. Z
oddelenych kuskov usulame valceky. Rozdelime na rovnako dlhé
kusky a tvarujeme rozky. Pecieme pri 180 stuprioch 8-10 min. Po
vybrati z rary sa rozky velmi krehké a aj pri jemnom dotyku sa
rozpadnu. Neznamena to, Ze sa nepodarili. Treba ich iba nechat
vychladnut na plechu, tak ako s, potom sa daju bez obav chytat
do ruky. Preto na pecenie rozkov potrebujeme viac ako 1 plech. Na
pecenie pouzivame papier na pecenie a plech nemazeme. Po
chvilke cakania obalime rozky v zmesi vanilkového a praskového
cukru. Hotovo !

Zazvorniky

125 g masla, 150 g hnedého cukru, 3 lyzice medu, 300 g hladkej
muky, 1 vajce, 2 lyzi¢ky sody bikarbony, zazvor (vo velkosti palca,

asi tak 4x4 cm nastrahat).

Vsetko spolu vypracovat, cesto nechat postat v chladnicke. Urobit

gulky a jemne ich pritlacit vidlickou. Piect na 180°C 10 minut.
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Sukromna

, "™ stredna odborna
F skola,
BUKOVECKA

17,
Kosice
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REDAKTOROV
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Mas chut pisat do
skolského casopisu?

Hladame Sikovnych
Ziakov pre
publikovanie novych
clankov tykajucich sa
hier, hudby, literatury,
vytvarn. umenia,
Sportu, prirodnych
vied, techniky
a mnohych inych
zalub a motivacii.

V pripade zaujmu
kontaktuj:
gabriela.frolisova@bukovecka.com

-
n
o
=
-
<
=
n
o
2
<
n
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