MENU: 3-7.07.2023T.
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Chalka drozdzowa 40 g | Chleb malopolski 40 g | Chleb wiejski 40 g | Chleb slonecznikowy 40 g | Chleb z makiem 40g
Maslo 10 g | Maslo 10 g | Maslo 10 g | Maslo 10 g | Maslo 10g
Twarozek naturalny Pasta jajeczna 30 g | Paréwka drobiowo- 30 g | Ser mozzarella 15 g | Twarozek
Sniad | z brzoskwiniami 30 g | Roszponka 10 g | cieleca Pomidor z fososiem
anie Ketchup domowy 10g 200 ml | i szczypiorkiem
Ogorek zielony Papryka 30¢g
Kakao 200 ml | Herbata malinowa 200 ml | Herbata owocowa 200 ml | Herbata mietowa 200 ml | Herbata wisniowa 200 ml
Alerge gluten, laktoza, bialka mleka gluten, laktoza, bialka mleka gluten, laktoza, bialka mleka gluten, laktoza, bialka mleka gluten, jaja kurze, laktoza,
ny krowiego, 310kcal krowiego, jaja kurze, gorczyca, krowiego, 315kcal krowiego, 290kcal bialka mleka krowiego,
279kcal 268kcal
Sniad. | Jablko 1szt. | Brzoskwinia 100 g | Banan 1szt. | Arbuz 100 g | Jablko 1szt.
2 75keal 40kcal 112 keal 40kcal 75kcal
Zupa ogoérkowa Rosél z indyka Zupa ziemniaczana Zupa dyniowa Barszcz czerwony
Z ryzem 300 ml | zmakaronem 300 ml | z kietbaska 300 ml | z grzankami 300 ml | zjajkiem
i ziemniakami 300 ml
Kurczak w delikatnym Sznycelek wieprzowy Ryz z pieczonymi Pulpet z indyka Makaron $widerki
sosie curry z cukinig z warzywami 80 g | jablkami w sosie koperkowym 80 g | zsosem
Obiad | igroszkiem 80 g | Ziemniaki mlode 100 g | i cynamonem 180 g | Ziemniaki mlode 100 g | pomidorowo-
Kasza kuskus 100 g | Salatka z pomidoréw Polewa waniliowa 50 g | Suréwka z kapusty bazyliowym
Fasolka szparagowa 70 g | zrzodkiewka 70g pekinskiej i tartym serem 180¢g
z kukurydza
i ogoérkiem 70g
Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml
Alerge gluten, laktoza, bialka mleka gluten, jaja kurze, laktoza, gluten, laktoza, bialka mleka gluten, jaja kurze, laktoza, gluten, jaja kurze, laktoza,
ny krowiego, seler, 480kcal bialka mleka krowiego, seler, krowiego, seler, 470 kcal bialka mleka krowiego, seler, bialka mleka krowiego, seler,
514kcal 503kcal 520 kcal
Podw. | Kanapka z serem Murzynek z winiami 60 g | Kanapka z poledwica Galaretka malinowa 140 g | Rogalik maslany 1szt.
ementaler i ogorkiem sopocka i salatg 60¢g
kiszonym 60g
Alerg gluten, laktoza, bialka mleka gluten, jaja kurze, laktoza, gluten, laktoza, bialka mleka 85kcal gluten, 148kcal
eny krowiego, 168kcal bialka mleka krowiego, 185kcal krowiego, 166kcal

Brzoskwinia




Skladniki i alergeny na tydzien 3.07-7.07.2023
Poniedzialek 3.07.2023

Chatka drozdzowa (skladniki: maka pszenna [gluten], drozdze, margaryna, sol), maslo 82% [laktoza. bialka mleka krowiego], twarozek naturalny z brzoskwiniami

(skladniki: twarog pottlusty [laktoza, biatka mleka krowiego], jogurt naturalny [laktoza, biatka mleka krowiego], cukier waniliowy, brzoskwinie). ). Kakao na mleku 3,2%
[gluten][laktoza, bialka mleka krowiego].

Zupa ogorkowa (skladniki: indyk, wloszczyzna z selerem, ogorki kiszone, mleko 3,2% [laktoza, bialka mleka krowiego], §mietanka 30% [laktoza, biatka mleka krowiego],

koperek, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, sol, pieprz) z ziemniakami.

Kurczak w delikatnym sosie curry z cukinig i groszkiem (skladniki: kurczak, marchew, seler, cukinia, groszek, pietruszka, por, wloszczyzna selerem, $mietana 18%
laktoza, biatka mleka krowiego], curry, imbir, czosnek, sol, pieprz, zicle angielskie, 1i$¢ laurowy).

Kasza kuskus

Fasolka szparagowa

Kompot domowy (skladniki: woda, owoce mieszane)

Positek dodatkowy 1: Jabtko/Banan

Positek dodatkowy 2: Kanapka z serem ementaler i ogérkiem kiszonym (skladniki: maka pszenna, zZytnia, zakwas [gluten], drozdze, maslo [laktoza, bialka mleka

krowiego], ser mozzarella [laktoza, biatka mleka krowiego], ogorek kiszony

Positek dodatkowy 3: Budyn z musem owocowym (skladniki: mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka krowiego], skrobia ziemniaczana, cukier waniliowy, jabtko, brzoskwinie,

truskawki) / Budyn z musem owocowym (skladniki: mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka krowiego], skrobia ziemniaczana, cukier waniliowy, jablko, brzoskwinie, truskawki)
i amarantusem [gluten].

Wtorek, 4.07.2023
Chleb z matopolski (skladniki: maka pszenna, Zytnia, zakwas [gluten], drozdze, sol], maslto 82% [laktoza, bialka mleka krowiego], pasta jajeczna (skladniki: jaja kurze,
jogurt grecki [laktoza, biatka mleka krowiego], olej rzepakowy, sok z cytryny, gorczyca, sol, pieprz, tymianek, szczypiorek) / jajko z sosem majonezem (skladniki: jaja
kurze, olej rzepakowy, ocet, szczypiorek, sol, pieprz, szczypiorek, bazylia, tymianek), roszponka. Herbata malinowa.
Rosot z indyka (skladniki: indyk, wloszczyzna z selerem, lubczyk, natka pietruszki, brokut, kalafior, groszek, fasolka szparagowa, cebula, pieprz, sol, ziele angielskie, lis¢
laurowy) z makaronem (skladniki: maka pszenna [gluten], jaja kurze)
Gulasz wieprzowy (skladniki: wieprzowina, jaja kurze, maka pszenna [gluten], drozdze, zakwas [gluten], czosnek, sol, pieprz, papryka, groszek zielony, cebula, marchew)
Sznycelek wieprzowy z warzywami (skladniki: wieprzowina, jaja kurze, cebula, czosnek, papryka, marchew, groszek zielony, papryka, skrobia ziemniaczana, maka
pszenna [gluten], masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], olej rzepakowy, natka pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy).
Ziemniaki mtode
Satatka z pomidoréw z rzodkiewka (skladniki: pomidory, rzodkiewka, olej rzepakowy, czosnek, bazylia, natka pietruszki, s6l, pieprz, gorczyca)
Kompot domowy (skladniki: woda, owoce mieszane)
Positek dodatkowy 1: Brzoskwinia
Positek dodatkowy 2: Murzynek z wisniami (skladniki: maka pszenna [gluten], jaja kurze, olej rzepakowy, jogurt grecki naturalny [laktoza, biatka mleka krowiego],
cukier, proszek do pieczenia, kakao [gluten], wisnie)

Sroda, 5.07.2023

Chleb wiejski (skladniki: maka pszenna, zytnia, zakwas [gluten], drozdze, sol], masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], pardwka drobiowo-cieleca (skladniki: mieso
z kurczat, woda, migso cielgce 4%, skrobia ziemniaczana, sol, aromaty, ekstrakty przypraw, przyprawy), ketchup domowy (skladniki: pomidory, marchew, pietruszka, seler,
por, lubczyk, sol, papryka) szynka pieczona (skladniki: schab, tymianek, papryka stodka, rozmaryn, sol), ogorek zielony, Herbata owocowa.

Zupa ziemniaczana z kietbaska (sktadniki: woda, indyk, wieprzowina, wotowina, ziemniaki, wloszczyzna z selerem, $mietanka 30% [laktoza, biatka mleka krowiego],
mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka krowiego], cebula, czosnek, papryka wedzona, papryka suszona stodka, maka pszenna [gluten], jaja kurze, sol, ziele angielskie, 1i§¢
laurowy, majeranek, pieprz).



Ryz z pieczonymi jabtkami i cynamonem (skladniki: ryz, jabtka, cynamon), Polewa waniliowa (skladniki: mleko 3,2% [laktoza, biatka mleka krowiego], jogurt naturalny
[laktoza, biatka mleka krowiego], cukier waniliowy)
Marchewka do chrupania
Kompot domowy (skladniki: woda, owoce mieszane)
Positek dodatkowy 1: Banan
Positek dodatkowy 2: Kanapka (skladniki: chleb pszenny [gluten], maka pszenna [gluten], zakwas [gluten], drozdze, s6l, woda), masto 82% [laktoza, biatka mleka
krowiego], z pol¢dwica sopocka (skladniki: wieprzowina, peklosol, pieprz, przyprawy) i satata.
Positek dodatkowy 3: Tortilla z kurczakiem i twarozkiem z warzywami (skladniki: maka pszenna [gluten], maka kukurydziana, proszek do pieczenia [gluten], kurczak, olej
rzepakowy, salata, pomidory, ogorek, papryka, twarozek pétttusty [laktoza, biatka mleka krowiego], czosnek, sol, pieprz, szczypiorek)
Positek dodatkowy 4: Muffinka karmelowa (skladniki: maka pszenna [gluten], jaja kurze, jogurt naturalny [laktoza, bialka mleka krowiego], olej rzepakowy, wanilia,
cukier)

Czwartek, 6.07.2023

Chleb stonecznikowy (skladniki: maka pszenna, zZytnia, zakwas [gluten], drozdze, stonecznik, sol], masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], ser mozzarella [laktoza,

biatka mleka krowiego], pomidor / Muffina jajeczna z warzywami i serem (skladniki: jaja kurze, ser zo6lty [laktoza, biatka mleka krowiego], mleko 3,2% [laktoza, biatka

mleka krowiego], olej rzepakowy, papryka, szczypiorek, pomidor, czosnek, sol, pieprz, bazylia, natka pietruszki). Herbata migtowa

Zupa dyniowa (skladniki: woda, dynia, por, marchew, pietruszka, seler, maka pszenna [gluten], $mietana 15% [laktoza, biatka mleka krowiego], skrobia ziemniaczana,

koperek, natka pietruszki, lubczyk, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, maslto 82% [laktoza, bialka mleka krowiego]) z grzankami (maka pszenna [gluten], maslo 82%
laktoza, biatka mleka krowiego], drozdze).

Pulpet z indyka w sosie koperkowym (skladniki: indyk, jaja kurze, cebula, czosnek, koperek, wloszczyzna z selerem, skrobia ziemniaczana, groszek, brokut, kalafior,
fasolka szparagowa, maka pszenna [gluten], masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], olej rzepakowy, natka pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy).

Ziemniaki mtode

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i ogérkiem (skladniki: kapusta pekinska, kukurydza, ogorek zielony, olej rzepakowy, sol, pieprz, sok z cytryny)

Kompot domowy (skladniki: woda, owoce mieszane)

Positek dodatkowy 1: Arbuz

Positek dodatkowy 2: Galaretka malinowa (skladniki: woda, sok z malin, sok z cytryny, zelatyna, cukier) / Galaretka malinowa z owocami (skladniki: woda, sok z malin,
sok z cytryny, zelatyna, cukier, ananas, gruszka, brzoskwinia)

Piatek, 7.07.2023

Chleb z makiem (skladniki: maka pszenna, zZytnia, zakwas [gluten], mak, drozdze, s6l], maslo 82% [laktoza, biatka mleka krowiego] / Wafelek ryzowy, twarozek z
lososiem i szczypiorkiem (skladniki: toso$ wedzony [ryby], twardg potttusty [laktoza, biatka mleka krowiego], jogurt naturalny [laktoza, bialka mleka krowiego], koperek,
szczypiorek, natka pietruszki, sok z cytryny, sol, pieprz), papryka, herbata wisniowa.

Barszcz czerwony (skladniki: cebula, olej rzepakowy, masto 82% [laktoza, bialka mleka krowiego], wloszczyzna z selerem, buraki, zakwas buraczany, czosnek, lubczyk,
majeranek, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sol, pieprz) z jajkiem i ziemniakami.

Makaron $widerki z sosem pomidorowo-bazyliowym (skladniki: maka pszenna [gluten]) z sosem pomidorowym (skladniki: pomidory, koncentrat pomidorowy, $mietanka
30% [laktoza, biatka mleka krowiego], cebula, czosnek, wloszczyzna z selerem, bazylia, ziele angielskie, li§¢ laurowy, pieprz, sol) z tartym serem [laktoza, biatka mleka
krowiego]

Bukiet jarzyn

Kompot domowy (skladniki: woda, owoce mieszane)

Positek dodatkowy nr 1: Jablko

Positek dodatkowy nr 2: Rogalik maslany (skladniki: maka pszenna [gluten], masto 82% [laktoza, biatka mleka krowiego], drozdze, cukier)

Positek dodatkowy nr 3: Satatka owocowa z jogurtem greckim (skladniki: Ananas, truskawki, jablko, brzoskwinie, arbuz, sok z cytryny, jogurt naturalny [laktoza, biatka

mleka krowiego]




	Brzoskwinia

