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MAREC - podla gregorianskeho kalenddra je to treti mesiac v roku a ma 31 dni. V obdobi okolo 21. marca nastdva jarna
rovnodennost. Sinko pri svojom zdanlivom ro¢nom pohybe pretina svetovy rovnik — prechadza z juznej pologule na
severnd.

V rimskom kalenddri bol marec zasvateny bohovi Marsovi, pretoze v tento mesiac - kedZe po zime obschli cesty - sa
obycajne zacinali vojenské vypravy. Bol to prvy mesiac v roku, preto niektoré mesiace na konci roka mali v nazve
Cislovku (september — siedmy mesiac v roku), pretoZe sa pocitali prave od marca. V marci nastupovali rimski Uradnici do
svojich Uradov, aZz od polovice 2. storocia pred Kr. sa zaCiatok roka a nastup uradnikov presunul na januar.

Marec zacina vzdy rovnakym driom v tyZzdni ako november a v nepriestupnom roku ako februar.

Zmiluj sa, Pane, nado mnou, ved' k tebe volam den co den.
Obvesel, Pane, svojho sluhu, ved' k tebe dviham svoju dusu.
Lebo ty, Pane, si dobry a laskavy a vel'mi milostivy voéi vsetkym, ¢o ta vzyvaju.
(Z 86,3-5)

Ukaz mi, Pane, svoju cestu a budem kracat v tvojej pravde.
Daj, aby moje srdce bolo prosté a malo bazen pred tvojim menom.
Celym srdcom ta chcem chvalit, Pane, Boze mdj,

a tvoje meno oslavovat naveky.

(2 86,11-12)

->» Prvy marec pripadol na piatok, a preto ho Ziaci, ucitelia, rodicia a priatelia nasej Skoly
zacali sv. omSou. Bola vynimocna — misijna, pretoze v tom ¢ase sa vo farnostiach v nasom
meste konali ludové misie s bratmi Verbistami. Na Skolskej sv. omsi sa prihovoril pater
Peter a v homilii o modlitbe zdéraznil, Ze by nemala byt rozhovorom s Bohom len vtedy,
ked sme v Uzkych alebo mame problém. Modlitba je celoZivotny postoj, pretoze, ked'sa
modlime, ddvame najavo, Ze Zijeme v BoZej pritomnosti a mame vedomie, zZe Boh je vzdy s
nami, v akejkolvek skuske, trapeni. Modlitba je prostriedok, ako sa dostat k Bohu. Je to
strava pre dusu, a preto ju potrebujeme kazdy deri.



=> S bratmi Verbistami prisli na misie do Martina aj misijné sestry SluZzobnice Ducha Svatého — SSpS a v skole nas

navstivili tri z nich. Sestra Filipa porozpravala prvakom na besede v SKD o tom, aka je Kérea a Filipiny, ich kultdra, zvyky

a obycaje.

Sestra Jana Smutnd a sr. Prasedis Pakaenoni z Indonézie sa stretli

s ucitemi a vSetkymi Ziakmi 1. a 2.stupfia. Sr. Janka im objasnila princip
fungovania kongregdcie a z origindlneho rozprdvania sestry Sedis (ako sa
skratene nazvala sr. Prasedis) sa dozvedeli o Zivote v jej rodnej krajine, o

tom, ako do nej patri verbisti priniesli priklad velkej Radosti, ale aj o tom,

ako sa jej Zije na Slovensku.

-» Zatiatok mesiaca priniesol do nasej Skoly vyborné spravy. /(f‘%

V hodnoteni INEKO nasa skola obstala velmi dobre. Zo zakladnych
Skol je najlepsSia v meste a v okrese Martin a dostala sa aj do prve;j
desiatky v Zilinskom kraji - vdaka vysledkom Ziakov skoncila na
deviatom mieste z celkovo 123 hodnotenych zakladnych $kol.

Viac aj v reportdzi na TVT Turiec od 7,40 minuty.

& TESIME SA...

INEKO - Institdt pre ekonomickeé a socialne reformy zverejnil hodnotenie
zakladnych a strednych $kol. Nasa Bernolacka sa umiestnila medzi
zakladnymi skolami:

¥ na l.mieste v nasom meste a okrese

v v prvej desiatke v Zilinskom kraji.

DAKUJEME PANI UGITELKAM, PANOM UCITELOM, ZIAKOM A RODICOM ZA

https://www.youtube.com/watch?v=5qGjvlvgAo8 prmm J



https://www.youtube.com/watch?v=5qGjv1vqAo8

- 02 Sportova akadémia Mateja Totha v nadej $kole pokracovala aj v marci. Predikolsci sa na cvi€enie vidy velmi

teSia. Akadémia M.Tétha ako jedina na Slovensku zaraduje do tréningov cvicenia z vyvojovej kinezioldgie.

- 19.marca si Sestdesiat deti z prvého stupna ,vychutnalo” dvojhodinovku telesnej
vychovy so $portovou osobnostou Vladimirom Moravéikom a profesiondlnymi trénermi
Liv Uli¢ianskou, Tomasom Kalnickym a Zuzanou Tomasekovou.

Siedmakom a 6smakom porozpraval

Vladimir Moravcik o svojich $portovych zaciatkoch,
vitazstvach i prehrach, ale i o tom, preco je dolezité
mat v Zivote ciel, nevzdavat sa, ale napriklad aj
Citat.

DVOJHODINOVKA SO
SPORTOVOU 0sOBNOsTOU A
PROFESIONALNYMI TRENERMI

19.3.2024 @
9:00 - 10:3¢ )

K2Z§ s MS A.Bernolak
Martin

@
g @trenerivskole




-> EXPERT geniality show je sutaz, ktoru kazdoroéne organizuje Talentida,n.o. a Ziaci zakladnych a strednych $kol riesia
ulohy napriklad z geografie, fyziky, matematiky, Sportu, anglického jazyka. V tomto roéniku sa do sutaZe zapojilo 13 392
Ziakov zo 767 kol z celého Slovenska.

Titul EXPERT (t.j. Ziak, ktory sa vo svojej kategorii v niektorej téme umiestnil v prvej Stvrtine rebricka) z nasej skoly ziskali
tito Ziaci:

EXPERT 5 - Jan Koniar (5.B)

EXPERT 7 - Kristina Frkariova, Katarina Sichtova, Jakub Turéek, Elizabeth Gapova (vietci 7.A)

EXPERT 8 - Lenka Koniarova, Matej Sfiahnican, Eva Miskolciova (vSetci 8.A), Erika Cincikova, Andrej Thomka (obaja 8.B)
EXPERT 9 - Samuel Matejik, Adam KotelesS (obaja 9.A)

Titul TOP EXPERT (t.j. Ziak, ktory sa vo svojej kategorii umiestnil v prvej Stvrtine v celkovom poradi) ziskali:

TOP EXPERT 5 - Filip Zol'ak (5.B)

TOP EXPERT 6 - Michal Vojtko, Michal Mojzis, Janka Hanakovicova (vsetci 6.A), Juliana Sukelova (6.B)

TOP EXPERT 7 - Matus Matovcik, Barbora Rusnakova ( obaja 7.B)

TOP EXPERT 8 - Magdaléna Klimekovd, Simona Medlova, Adam Ciganik, Anna Sykorova, Lujza Fratrikova, Adriana
Sichtova (vetci 8.B)

TOP EXPERT 9 - Eva Repkova, Alzbeta MojziSova (9.A), Sara Spisiakova, Jakub Olejar, Michaela Kapustova, Jan Brincka
(vSetci 9.B) _

NajlepSim TOP EXPERTOM z nasej Skoly bola Magdaléna Klimekova, ktora sa v téme

Svetobeznik umiestnila na 8.mieste, v téme Do you speak English? na 19.mieste a celkovo

na 9.mieste z 1 934 z celého Slovenska.
Najlepsou triedou nasej skoly bola 8.B, kde az Sest Ziakov ziskalo titul TOP EXPERT.




- Uspesni riesitelia predmetovych olympiad, ktori sa

v okresnom kole umiestnili na TOP miestach si vo Stvrtok
7.marca prevzali v CVC Kamarét diplomy a ceny za svoje
umiestnenie.

V Dejepisnej olympiade to boli nasledovni Ziaci:

6.rocnik: 1.miesto — Michal Vojtko (6.A), 2.miesto —Anna
Matovcikova (6.A)

7.roénik: 1.miesto — Ondrej Svec (7.B), 2.miesto — Terézia
Noracova (7.B)

8.roc¢nik: 1.miesto — Magdaléna Klimekova (8.B), 2.miesto —
Simona Medlova (8.B)

9.rocnik: 1.miesto — Michaela Kapustova (9.B)

V Biologickej olympiade sa v teoreticko-praktickej asti v
kategdrii C umiestnil Jakub Olejar (9.B) na 1.mieste.

V Olympiade z anglického jazyka obsadila Lujza Fratrikova (8.B)

3.miesto.
Ziaci 7. — 9.ro¢nika, ktori sa umiestnili na prvom a druhom mieste, postupuju do krajského kola.

Uspednymi riesitelkami okresného kola Geografickej olympiady sa stali Magdaléna Klimekova (8.B), Sara Spisiakova
a Michaela Kapustova (obe 9.B).

Jakub Olejar sa v krajskom kole Biologickej olympiady umiestnil na piatom mieste, ¢im sa stal jej UspeSnym rieSitelom.

Uskutocnilo sa aj Skolské kolo Biologickej olympiady pre kategdriu D — Ziaci 6.-7.ro¢nika. O umiestnenie a postup do
okresného kola bojovalo 12 Siestakov a 16 siedmakov.

- 8.marca 6smaci hodovali. Ich patrdn, sv. don Bosco, svoj sviatok zvycajne slavi
31.januara, no niekedy je lepsie byt trpezlivym a pockat. Nuz, a oplatilo sa, pretoze,
navsteva salezianov v Ziline, ich oratéria a prehliadka Strednej odbornej $koly
sv.Jozefa Robotnika bola pre vSetkych zucastnenych pozehnanym ¢asom, pre
Ziakov aj inSpiraciou pre volbu povolania a pre pana dekana Geru to bol ndvrat do
rodnej farnosti.




-» O obchodovani s ludmi sa deviataci rozprdvali na besede s prislusnikom
Mestskej policie p. Strbom.

- 11. - 13. marca sa uskutocnilo regionalne kolo
recitaénej sutaze v prednese poézie a prozy
Hviezdoslavov Kubin. Za prvy stupen dostojne
reprezentovali nasu Skolu Natalia Andokova z 2.B a
Nina Velochova z 3.B. Zo starsich ziakov sa

v l.kategérii v préze umiestnila Terézia Janurova (5.A)
na 1.mieste a postupila do krajského kola, na 2.mieste
lll.kategdrie v prednese prdzy sa umiestnil Max Korbel
(8.A) a na 3.mieste v poézii sa umiestnila Simona
Medlova (8.B). Svoj recitatorsky talent predviedol aj
Patrik Korbel (6.B).

-» 13.marca sa Ziaci 8. a 9. ro¢nika zucastnili besedy Tanzania — divoké srdce Afriky. Bol to uz siedmy diel vzdelavacieho
projektu Svet okolo nas. Do rozlahlej a nadhernej divociny zaviedli Ziakov 6smeho a deviateho ro¢nika svojim filmom a
rozpravanim cestovatelia Ivan a Martin.




- Sportovcom sa darilo.

Na okresnom kole Ziakov ZS vo florbale nasi druhostupniari
potvrdili svoju kvalitu, ked pod trénerskou taktovkou
p.uditela Milana Chochulu zvitazili, odniesli si cenny pohar a
postupili do krajského kola.

Bernolacku reprezentovali: Jan Brincka — kapitan (9.B), Jakub
Veselka(8.B) , Oliver Botka (9.A), Matej Snahnican, Timotej
Kozman, Richard Kralovansky, David Simek (vietci 8.A),
Timotej Macicak, Jakub Turcek (obaja 7.A).

V 2.kole nohejbalovej ligy reprezentovali nasu skolu deviataci Matej
Malcdk, Tomas Petrovic a Jan Brincka. Piatak Oliver Knazeje vyrazne posilnil
a omladil tuto zostavu.

vev v

Volejbalistky sa zucastnili okresného kola MIDIcoolvolley, ¢ize Stvorkového volejbalu

a v konkurencii siedmich druZstiev obsadili tretie miesto. Z pohdara sa tesili Zuzana
Sukenikova (9.B). Eva Repkova (9.A), Ema Cizmarikova (8.A), Vivien Siekelova (7.B), Eliska
Balova a Ester Gomolova (obe 6.B).

Budujme
9
Uz-tu»h» k pOhlJbu -> VSetky Sportové uspechy a aktivity, ako napriklad plavanie, lyZovanie, telesna

zmenou kulmrg vychova s “profi” trénermi & 02 Sportova akadémia Mateja Tétha si jasnym
v dokazom toho, Ze je dobré byt sucastou projektu Aktivna skola.
skoly

as

Aktivna . .
Skola Ndstroj zmeny



->» 15.marca sa na kriZzovej ceste ucitelia a Ziaci modlili za deti v misijnych krajinach, ktorym ludia pomadhaju napriklad aj
prostrednictvom PapeZskych misijnych diel v Afrike, Juznej Amerike a Azii. Modlili sa za deti, ktoré st odsudené na smrt
z dévodu vojny, chudoby, hladu a choroby, za deti, ktoré nepoznaju slobodu i za to, aby
nijaké dieta nemuselo niest svoj kriz samo. Modlili sa za to, aby kazdy den ¢oraz viac ludi
videlo Kristovu tvar v laske a sluzbe misionarov i za to, Ze pomahaju najchudobnejsim z
chudobnych niest ich kriz a ponukajd im JeziSovu lasku a nadej.

-» Svaty Jozef je patronom prvakov a
Ziakov Uvodného roc¢nika. Jeho sviatok
si pripomenuli sv.omSou v Skolskej
kaplnke, na ktorej ich pan farar Pecko
povzbudil, aby podla vzoru svojho
patrona pocuvali srdcom. Chlapci a
dievcata hodovali, hrali sa a trosku aj
pracovali.

-» 20.marec bol pre deviatakov testovacim diiom. Zucastnili sa celoslovenského Testovania 9, ktorého cielom je
porovnavat vykony Ziakov v testoch — tzv. ranking, ziskat obraz o vykonoch Ziakov na vystupe zo ZS, poskytnut $kolam
spatnu vazbu a komplexnejsi obraz o testovanych predmetoch, ktory moéze poméct pri skvalitfiovani vzdeldvania a
vysledok Ziaka sluZi ako podklad na prijimacie skdsky na strednu Skolu. Na vypracovanie 30 dloh z matematiky mali 90

minut, na rovnaky pocet tloh zo slovenského jazyka a literattty 70 minut a Ziaci so SVVP mali navy$eny ¢as.




- ... alebo - ked' je na anglictine veselo, pretoZe... Siestaci hraju divadlo Stone soup o tom, ako sa

Ubohému a hladnému tuldkovi podari prekabatit velmi lakomu starenu.

..alebo - ked'je hodina anglictiny super, lebo pri rozpravani o jedle, receptoch a vSakovakych dobrotach, pripravenych
doma alebo v Skolskej kuchynke sa na nich da velmi dobre zamaskrtit.

-> Dekanatne kolo Biblickej olympiady sa uskutoénilo 21.marca a pozostavalo z 5 €asti, v ktorych mali Ziaci preukazat
svoje vedomosti v roznych oblastiach poznavania Svatého pisma, napr. citaty biblickych oséb, posolstvo biblického
textu Ci identifikacia biblickych vyjavov na obrazoch. Nasi deviataci Michaela Kapustova, Jakub Olejar a Viktéria
Sochulakova preukazalii skutoéne vysoku Uroveri znalosti textov biblickych knih Genezis, Zalmy, Daniel a Evanjelium
podla Jana a zabezpedili si tak postup do diecézneho kola.

“ DEKANATNE KOLO BIBLICKED OLYHEIADY }\%'
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1A 4. KIESTO
¥ 1. KATEGORII ¥ SxaLskam KoKy 202312028

Katolicka ZS s MS A. Bernolaka v Martine
UL 8. Tomasika 1

DEN OTVORENY(H
DVER] - Den otvorenych dveri sa uskutocnil v piatok 22.marca a vsetkych zaujemcov o

M \ 4 NPT v . v 7 T v s N v / & Vo7 s
Ll $tudium v nasej kole sprevadzali diev€atéd z 6smeho roénika Katarina Simlastikova, Ema

Fpckoie il e QRIS Cizmarikovad, Lenka Koniarova, Anna Sykorova a Lujza Fratrikovd. Dievéaté porozpravali o

-/ bernolaka.edupage.org/text34

gt : tom, aké su radosti i strasti p6sobenia v Skole a povzbudili navstevnikov v tom, Ze
Bernoldcka je ta sprdvna Skola pre ich deti.




- Turisti sa v sobotu 23.marca spolu s rovesnikmi z CZS sv. Dominika Savia v Dubnici nad Vdhom vybrali do Terchovej

k zndmemu Terchovskému srdcu a na vrch Mravecnik.

-> Na vyucovacej hodine o spravnom dychani s lektorkou funkéného dychania a
otuzovania PaedDr. Magdalénou Slezakovou sa Ziaci 1.stupfia a pedagégovia aj v
ramci besedy s fiou dozvedeli, Ze spravne dychanie pomoze lepsie sa sustredit,

zabezpedi lepSie fungovanie travenia, drzanie tela, vyvoj chrupu a doda aj energiu.

- Pracovni¢ka RUVZ p. Bobrovska sa na

- Vutorok 26. marca sa uskutocnila najvacsia medzinarodna matematicka
sutaz uréend ziakom zakladnych a strednych $kol Matematicky klokan.

Na Slovensku sa do nej zapojilo 74 000 matematickych hlaviciek so zdravym
sedliackym rozumom. Z nasej Skoly sa medzi nich zaradilo dvadsat
piatakov, osem Siestakov, trinast siedmakov a Sest 6smakov.

ZDRAVIE A BEZPECNOST V SKOLACH

OXYGEN
C“ - A DVANTAGE

"
me‘:\:: S‘O‘ﬂﬁeﬂ
200€

calizitorka PacdDr, M

a jeho rizikach

stretla so siedmakmi a 6smakom porozpravala o hrozbach



-» Posledné tri dni pred Velkonocnymi prazdninami sa v priestoroch nasho centra
volného ¢asu konala burza knih — GZasna prilezitost dat kniham druht $ancu. Milovnici
knih a vasnivi Citatelia si na nej mohli kipit knihu pre seba alebo ako daréek niekomu
blizkemu. Na vyber boli aj prekrasne zdlozky do
knihy.
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- Podakovali sme sa obcéianskemu zdruzeniu za to,
Ze vdaka ich financnej pomoci sme v Skole nainstalovali kamerového
vratnika, ktory ndm umoziuje monitorovanie vstupnych priestorov,
zakupili sme figurinu na KPR, ktora sluzi na nacvik 1. pomoci, rozsirili,
obnovili a skraslili sme Citatel'sku a relaxacénu zénu na 2. stupni a zakupili
sme nové knizné tituly.

-» Od stvrtka 28.marca sa uz Ziaci tesili z prazdnin, ucitelia z dovolenky a vSetci sme spolu s nasimi blizkymi prezivali
velkonocné sviatky.

POZEHNANU VELKU NOC!




