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Editorial

Mili citatelia,

pred vami je tretie Cislo Skolského Casopisu, po-
sledné v tomto Skolskom roku, venované aktivi-
tam, ktoré sme absolvovali pocas celého Skolského
roka. Skolsky rok sa pomali¢ky chyli k zaveru a vy
sa uZ teSite na zasliZeny oddych. Listovanim caso-

pisu si zaspominate na to, ¢o vSetko ste stihli ab-
solvovat’.

Nezabudli sme ani na pokra¢ovanie pribehu z mi-
nulého ¢isla a zaroven pridavame pribeh v anglic-
kom jazyku, ktory bude mat’ niekolko Casti.

Verime, ze kazdy si najde nieco, ¢o ho zaujme a
uputa.

Zelame vam neruSené Citanie a spominanie. A za-
roven prajeme krasne preZitie prazdnin naplnené
novymi zaZitkami a skisenostami.

Redakcia €asopisu

»Skola Zivota nepozna prazdniny.*

Jan Amos Komensky

Malba: Karin Zubkova, 1. B
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<aciatok skolského rok?

Slavnostnou svitou liturgiou v Katedrale sv. Jana Krstitel'a v PreSove 2. septembra 2021 sme

zacali Skolsky rok 2021/2022. Spevom a modlitbou prosili sme o silu, chut’, nadej, zdravie, vieru a tizbu

po ziskavani novych vedomosti a pri prekondvani réznych prekazok pocas celého Skolského roka.

Svetovy deii prvej pomOG\

Druha septembrova sobota je kazdy rok venovana prvej pomoci. Priblizuje ve- "
rejnosti, aké je dolezité vediet’ poskytnut’ prvii pomoc v kazdodennych a krizovych situa- ITH

ciach, ohrozujucich zivot a zdravie ¢loveka.

aty otec v Presove

Zaciatok septembra bol vel'mi vynimoc¢ny. Navsteva svitého otca
Frantiska na Slovensku pocas covidu bola pre niektorych obmedzena. Pre
tych, ktori sa zucastnili, to bol obrovsky duchovny zaZitok a verime, Ze si to

uchovaju este dlho vo svojom srdci. Ti, ktori sa z réznych dévodov nemohli

tejto udalosti zucastnit’ nazivo, mali moznost sledovat’ cely prenos v televizii.

Vel'ejné Zzbierka Biela paste\ka

V dnoch 27. — 28. septembra 2021 bola zrealizovand zbierka pre nevidiacich a slabozrakych
pod vedenim sr. Mgr. Melanie Marie Legnavskej a ziaCok E. Imrova, L. Vargova (II. B) a T. Galova, R.
Koscelnikova (I11.B).

Europsky deir jazyko"

Star¢ prislovie hovori, ze kol'ko rec¢i vies, tol'kokrat si clovekom. Jeho pravdivost’ si overili
ziaci 27. septembra 2021 pocas roznych aktivit na hodinach anglického a ruského jazyka, ktoré im pri-

pravili ich vyucujuci.
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Mesiac svitého ruzenc?

Kralovna posvitného ruzenca, vo svetle tvojej pritomnosti.

s ruzencom synovsky prichddzame k tebe, Ty nam predstieras

Maria, ako k brane neba. velké udalosti z JeziSovho Zivota,

Ked’ sa obraciame na teba, akoby sa prekryvali so skromnymi osudmi
akoby vo familiarnom rozhovore, nasej existencie.

nase opakované zvolania nas vovadzaju Ruzenec, modlitba draha kazdému

do kontemplacie ,,tajomstiev*, kto si t'a uctieva, Maria.

¢ize obrazov dejin nasSej spasy, Pavol VI, papez

Prvaci a druhaci na brannot

Ziaci 1. a 2. ro¢nika zGcastnili sa 1. a 4. oktobra 2021 Ucelového cvicenia na ochranu Zivota
a zdravia, ktory bol realizovany vychadzkou na Kalvariu. Sti¢astou kurzu boli aj stanovistia, zamera-
né na topografiu, zdravotnu priprava a civilni ochranu, kde si ziaci prakticky overili ziskané vedo-

mosti a zru¢nosti.

Svetovy deii hosplco"e‘

Q Paliativnej starostINO‘-”‘

Druhé oktébrova sobota je venovana kazdorocne starostlivosti o nevyliecite'ne chorych l'udi. Cie-
I'om tohto diia je pripominat’ a podporovat’ hospicovu a paliativnu starostlivost,, upozoriiovat’ na potreby
zomierajucich. Nezameriava sa na vylieCenie, ale poméha im prezit' ich posledné dni a mesiace zivota

déstojnym spdsobom.

F Utsalisti v ake™

Druzstvo nasSich chlapcov sa 19. oktobra 2021 zcastnilo okresného kola vo futsale. Turnaj sa ko-
nal v hale Hotelovej akadémie v PreSove. Stperili s d’al§imi Styrmi druzstvami. Za ich Sportovy vy-
kon im DAKUJEME.
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Mesiac ucty k starsim

Ako po lete prichddza jesen, tak aj po mladosti prichadza staroba. No nielen oktober ma byt’ mesia-

com, ked’ vzdavame uctu star§im, ale naSu pozornost’ si zasliZia po cely rok. Stara 'udova mudrost’ ho-
vort: '

"Clovek je krasny nielen vtedy, ked’ ma pruzny krok. Clovek je krdasny
podla mudrosti, ¢o zraci sa mu v oku, podla vrasok a bielych viasov, podla

slov, ked’ pondra sa v hovore s detmi do rokov, ked’ aj on bol mlady. Clovek

je krasny vtedy, ked’ ho ludia maju radi.”

Oni nezabudie¥
bud
Taky malinky, krehunky kvietok je symbolom krehkosti a zraniteI'nosti 'udskej duSe. Je to sym-
bol, ktory chce upozornit’ na to, aby l'udia nezabtidali na ddleziti sucast’ svojho zdra-
via, ktorou je duSevné zdravie.
Aj dusa je zraniteI'nou ¢astou nasho tela. Tak, ako vie byt silnd, vie byt’ aj krehka
ako tenucky I'ad na prave zamfzajucej mlake. Niekedy sta¢i do nej Suchnut’ a je po ce-

listvosti. Dost’ dlho trvé, kym sa prasklina sceli. Nie vzdy to zvladne sama. Stane sa, Ze

dusa nacisto vypadne z harmonie svojich pochodov a ochorie.
Za Svetovy dent duSevného zdravia bol vyhlaseny 10. oktober. A prave tieto dni sluzili na to, aby

sme vyjadrili podporu 'ud’'om, trpiacimi dusevnymi poruchami a chorobami.

/de s3 do Praiy

Nasa Skola ziskala grant v programe Erasmus+, pre-
to sa v diioch 13. — 14. oktdbra 2021 realizovala pripravna
navsteva vo Fakultnej nemocnici v Motole v Prahe
v zastupeni sestricky riaditel’ky PhDr. Mdrie Lopatove;j,
PhD. MPH a koordinatorky pre Erasmus+ PhDr. Kristiny
Vagel'ovej. Ich lohou bolo dohodnut’ podmienky mobili-

ty pre Ziakov 3. a 4. ro¢nika a t4 bola splnena.
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Rustinari »
Stinari na exkur?
Ziaci z 3. B, pod vedenim pani ugitel’ky Mgr. Evy Krivakove;j, S'
N &

zucastnili sa 14. oktobra 2021 vystavy o kultirno-historickych pamiat-
kach Ruska, zapisanych vo svetovom dedi¢stve UNESCO. Okrem toho J§

vypoculi si predndsku o symboloch Ruska z r6znych sfér (architektira,
kultira, prirodné symboly) a dozvedeli sa o mozZnosti bezplatného vyso-

koskolského stadia v Rusku.

Nasij ucitelia v Krakove

Utitelia z Ceskej, Slovenskej a Pol'skej republiky sa stretli v ditioch 14. — 17. oktdbra 2021
v Krakove, aby uzatvorili medzinarodny projekt v platforme eTwinning. Nasu skolu zastupovali Mgr.
Iveta Juskova a Mgr. Jan Fertal’. Ich ciel’ bol splneny a naSimi partnerskymi Skolami sa stali Skoly

z Ceskej republiky — Jihlava a Znojmo. Tesime sa na spolupracu.

2. Media Literacy with eTwinning

b

Twmning

Krakov 14 .- 17. oktober 2021
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Svetové dni diabet"

Kazdoro¢ne si od roku 1991 pripominame 14. novembra Svetovy den

diabetu, ktory vyhlésila Svetova zdravotnicka organizacia a Medzinarodna

diabeticka federacia. Jeho ulohou je v spolocnosti zvysit povedomie |

o vietkych typoch cukrovky a podporit’ programy na prevenciu cukrovky 2. |

typu. Tento defi sa oslavuje na pocest’ objavitel'a inzulinu Fredericka Bantin- §

77. novembe*

V tento den si pripominame dva Statne sviatky. Jeden vzdéava hold Studentom — Medzinarodny den
Studentstva a druhy ndm pripomina zamatovl revoltciu — Den boja za slobodu a demokraciu.

Historické vyroc¢ia nemusime prave milovat, ale v pripade oboch novembrov — 1939 aj 1989 prav-
depodobne kazdy pociti ich zvlaStnu I'udsk(l hodnotu. Netykajicu sa institacii, ale mladych l'udi, ktori

boli ochotni preferovat’ idealy nad svoje osobné a kariérne zaujmy.
Ny
‘strtéci v Prah®
Osem ziakov Stvrtého ro¢nika sa zcastnilo staze v Prahe v rdmci projektu Erasmus +. Staz sa ko-

nala v diioch 22. novembra az 7. decembra 2021 vo Fakultnej nemocnici v Motole. Viac informaécii

o stazi si moZzete precitat’ v predchadzajicom cisle nasho casopisu, Bazilovka €. 2.
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Nas; olympionici v anglictin®

Prvy decembrovy deii sa niesol na nasej Skole v stipereni a preverovani schopnosti. Nie v §porte, ale

v angliGtine. Ziaci si zmerali svoje vedomosti v $kolskom kole na Olympiade v anglickom jazyku. Velmi
milo prekvapili naSi prvaci, ktori za sebou zanechali aj starSich spoluziakov. Medailové umiestnenie bolo
nasledovné:
miesto: Marcela Satna, . A
miesto: Marko Kmec, 1. B
miesto: Klaudia Slivova (IIl. A) a Nikola Zigova (IV. A)
BLAHOZELAME!

& s N
4j Mikulas pr'ié'\é
Po dvoch koronovych rokoch k ndm do Skoly zavital sviaty Mikulas aj so svojim anjelom, aby nas
povzbudil a zaroven aj odmenil. Okrem sladkosti pripravil si pre nas zaujimavé kreativne aktivity, ktoré
mali splnit’ jednotlivé triedy. NajkreativnejSimi vytvormi si prvenstvo odniesla IV. B trieda.
BLAHOZELAME!
Basen o MikulaSovi
Svdty Mikulas k nam prisiel, sneh za oknami pada pomalinky.
nikoho z nas neobisiel. Kazda detska dusa je mu za to vd'acna,
Cista ¢izmicka na okne cakd, Ze Siesteho decembra je pre ne noc vzacna.
dufam, Ze v nej bude sladkost daka. Objavit sa moze aj palica,
Mandarinky, arasidy a cukrovinky, ked’ si nepocuval za ista!
Recept na ,,St’astny Zivot“
Ingrediencie: Postup:
160 g pokoja Pripravime si srdce plné lasky, do ktorého pridame Stipku Gprimnosti.
160 g Stastia, Stastie a zdravie zmie$ané spolu a nechdme vychladit’. Po polhodine
120 g zdravia pridame $tipku pohody a 160 g pokoja. Nakoniec pridame silu a
500 g lasky obetavost’. Vsetky suroviny zmieSame a mézeme sa pustit’ do vykra-
1 kg pohody jovania tvarov, ktor¢ st naSmu srdcu najblizsie. K tomu nam staci len
1 kg sily dobra nalada.
1 Stamperlik obetavosti
formicky dobrej nalady
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Neposkvrnene pocatie Panny Mari€

Hra, neposkvrnena Panna,

sklanam sa pri Tvojich posvitnych nohach.

Moje srdce prekypuje radostou zo zjednotenia s Tvojim,
lebo si od pociatku bola vyvolenou Matkou ve¢ného Slova
a bola si uchranena od poskvrny Adamovho hriechu.
Na veky zvelebend, na veky pochvalena bud’
Najsvitejsia Trojica, ktord Ti pri pocati vliala do duse
bohatstva tohto neslychaného privilégia.
Pokorne Ta prosim, najlaskavejsia Matka,
ziskaj pre miia milost’, aby som prekonal trpké ovocie
prvotného hriechu. Nech nad nim zvit'azim,
aby som nikdy neprestal milovat’ Boha.

O, Maria, poc¢atd bez poSkvrny hriechu, oroduj za mia,

ktory sa k Tebe utickam. Amen

Viano&na krabica pre det

Obcianske zdruzenie Magis v PreSove zorganizovalo akciu pre dievcata zo socidlne slabsich rodin
PreSovského kraja. Aj nasa Skola sa zapojila do tejto akcie a odovzdali sme sedemnast’ krabic, naplne-
nych daréekmi a laskou. Verime, Ze aj takouto formou sme niekoho potesili a sprijemnili viano¢né
sviatky. Darcom DAKUJEME.

—-—
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JANUAR
Podaj d'alej \*

Ziaci, Ucastnici stdze v nemocnici Motol v Prahe v ramci projektu Mobilita

Erasmus+, odovzdavali svoje skiisenosti, vedomosti a zazitky svojim spoluziakom.

Prostrednictvom prezentacii im predstavili svoju pracu na oddeleniach a priebeh 5

vol'noc¢asovych aktivit.

Po olympionikoch z anglictiny si svoje sily zmerali aj Ziaci olympionici-
rustindri. Diia 20. januara 2022 si preverili svoje vedomosti na Olympiade
z ruského jazyka a vysledné hodnotenie urcilo takéto poradie:

1. miesto: Zaneta Gdulova (IV. B)

2. miesto: Radoslava Sebesova (I1. A)

3. miesto: Viktoria Petrikova (IV. B)
BLAHOZELAME!

Dakujeme ucitelo™

Sviatok troch svititelov — sv. Gregora Bohoslovca, sv.

Bazila Vel'kého a sv. Jana Zlatousteho, ktory oslavujeme 30.
januéra, je spojeny aj s Diiom ucitel’ov gréckokatolickych
Skol. V tento den si pripominame zivoty tychto troch vel'kych
muzov, ucitel'ov cirkvi, aby sme sa ako oni stali svetlom pre

druhych, aby cez nase skutky bol oslavovany Boh na kazdom

mieste, kde sme.

Mili uditelia, d’akujeme vam za vasu pracu, trpezlivost’, od-

* hodlanie, snahu, pokoj a rozvahu, ktoru vkladate do ucitel'ského

ovolania a odovzdavate nam svoje vedomosti, skisenosti a zruc-

. nosti.
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Deii zasvitencho zivot?

Den zasviten¢ho zivota zaviedol eSte v roku 1997 papez Jan Pavol II. Stanovil, aby sa slavil 2.

februéra, v den sviatku Obetovania Pana. Papez pri tej prilezitosti povedal: ,, Obetovanie Pana v chrame
je vyrecnou ikonou uplného odovzdania svojho zivota zvlastnym sposobom pre tych, ktori boli povolani,
aby v Cirkvi a vo svete uvadzali evanjeliové rady do praxe, a tym si osvojili Jezisove viastnosti — cistota,

chudobu a poslusnost.

Sestrickam baziliankam vyprosujeme vel'a bozich milosti a vytrvalosti v ich sluzbe.
-
l 4
sVetovy den proti rakovin®

Medzinarodna tnia proti rakovine vyhlasila 4. februar za Svetovy den Lﬂ.\ x 0
boja proti rakovine, ktory si pripominame od roku 2002. Hlavnou ulohou je * SVETOVY DER f

5OJA PROTI
rokovine

zvysit povedomie o rakovine a o tom, o mézeme pre svoje zdravie a zdravie é 4 FeRUAR

.
o

svojich rodin urobit’. g \%‘
N

Podme na lyz®

Po dvoch koronovych rokoch oprasili ziaci 1. a 2. ro¢nika lyze a zucastnili sa Lyziarskeho vychov-
no-vycvikového kurzu, ktory sa konal od 7. — 18. februara 2022 v lyziarskom stredisku Ski Drienica pri
Sabinove. Pod vedenim lyziarskych instruktorov, Mgr. Jana Fertal'a, Mgr. Vladimira Tan¢ina a Mgr. Ma-

reka Tartal’a, sa ucili a zdokonal'ovali v lyziarskych technikdch. Na svahu bola v pohotovosti a v pozicii

A

zdravotni¢ky PhDr. Silvia Soltésova.
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Mesiac knilwy

., Knihy su ako dvere. Otvorte ich a vstupite do in¢ho sveta.

Jeanette Winterson

Rviezdosiavov Kubi

Skolské kolo Hviezdoslavovho Kubina sa konalo 8. marca 2022. Predvedené vykony ndm umoznili

stanovit’ takéto poradie:

Poézia: Proza:
1. miesto: neudelené 1. miesto: Marcela Satna (I. A)
2. miesto: Zuzana Smetanova (1. A) 2. miesto: Sofia Zavacka (I. B)
3. miesto: Dominika Karahutova (1. B) 3. miesto: neudelené

Zivotne dblezité funkciu v naSom organizme plnia zdravé obli¢ky. Kazdych
10 mintt prefiltruju priblizne 5 litrov krvi u dospelého ¢loveka, ¢im zbavuju nase
telo toxickych latok, d’alej reguluji mnozstvo vody v naSom organizme, ovplyv- :f:
fluju krvotvorbu, reguluja krvny tlak a tak prispievaju k celkove;j stabilite a rovno- " :
vahe nasho tela. Druhy marcovy Stvrtok si kazdoro¢ne pripominame Svetovy den

obliciek, tento rok sme si tento deii pripomenuli 11. 3. 2022.

2dravotnici v kryte

Ziaci 1. a 2. ro¢nika sa v ramci CviCenia na ochranu Zivota a zdravia, 15. marca 2022, zucastnili

exkurzie vkryte civilnej ochrany na JanouSkovej ulici v PreSove. Mesto PreSov ma aktudlne
k dispozicii 50 ukrytov civilnej ochrany. VSetky su funkéné a plne vyuzite'né. NajlepSie vybaveny kryt
sa nachadza pod kopcom Kalvarie a je ureny pre predstavenstvo mesta. Na Janouskovej ulici sa nacha-
dzaju kryty ur¢ené len pre obyvatelov
daného domu. Pocity Ziakov boli zmie- g
Sané a nechceli by sa ocitnut’ v takejto &
situacii, ze budi musiet opustit’ svoj p
domov a utekat’ do krytu. |
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7.ﬂlﬂa'lkovci v Presove

Divadelné predstavenie plné smiechu, humoru, lenivosti a vaznosti si ziaci 1. a 2. ro¢nika

mohli pozriet’ na vlastné oc¢i v Divadle Alexandra Duchnovi¢a 16. marca 2022. Pribeh B. S. Timra-
vy je aj sucast'ou povinného ¢itania, a tak sa ziaci vd’aka predstaveniu ocitli v minulosti na dedine

v pocetnej rodine Tapakovcov, ktora je znama svojou lenivostou a 'ahostajnostou k vSetkému.

sV@tOVS( den Downovho syndrém“

KaZdoroc¢ne si ho pripominame 21. marca. Downov syndréom nie je cho-

roba anedd sa lieCit. Bezny Clovek ma 46 chromozémov, zatial ¢o Clovek | ™%
s Downovym syndromom ich mé 47. Na tom najmensom chromozéme — chro- e

mozome 21 maju az 3 jeho képie namiesto dvoch. VSimli ste si tie ¢isla? 21 a 3 .7 5
— preto 21. marec. Cudia s Downovym syndromom sa na seba podobaju, ale kaz- |

dy z nich je jedinecny. V tento den by sme si mali dat’ rozdielne ponozky, ktory-

mi demonstrujeme, Ze chapeme, Ze inakost’ je normalna a patri do nasho Zivota,

7e ju akceptujeme.

Svetovy dei vod¥

Koliskou Zivota na naSej planéte je voda. Bez nej Zivot nedokaze
existovat’. Pre ¢loveka je nesmierne dolezita. Svetova zdravotnicka organi-
zacia vyhlasuje kazdorocne 22. marec za Svetovy dent vody. Myslienka
svetového dna vod, ktord vznikla na pode OSN v roku 1992 a oslavuje sa

od roku 1993, je vyjadrenim ucty a pokory k vode. Mali by sme si uvedo-

mit’, Ze je vel'mi dolezité chranit’ si to, ¢o pokladdme za kazdodennt malic¢-

kost’, pretoze staré Skotske prislovie hovori: ,, Cenu vody objavis, len ked vyschnu studne.

Svetovy deii tuberkul 67

Od roku 1982 Svetova zdravotnicka organizacia vyhlasila 24. marec za Svetovy den tuberkuldzy.
Chce priblizit’ Sirokej odbornej 1 laickej verejnosti sti¢asnu situaciu tuberkulézy a motivovat’ ju k boju
proti tejto chorobe na celom svete. Tuberkuldzny bacil bol objaveny v r. 1882 Robertom Kochom. Tu-

berkul6zou sa zaobera medicinsky odbor ftizeoldgia.
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Deri pocatého diet'at?

Je to Den, na Slovensku vyhlaseny zdkonom z r. 1993 za pamédtny Den zapasu za l'udské prava,

ktoré su dnes odopierané prave nenarodenym det'om. Je to zaroven den, ktory tisicro¢na krestanska tradi-
cia chape ako den JeZiSovho pocatia v lone jeho matky Marie, vd’aka ¢omu Ucta k nenarodenym detom
bola v krestanskej civilizacii samozrejma po celé starocia. Z tychto dovodov v roku 2005 vyhlésilo Fo-
rum zivota 25. marec za Den pocatého diet’ata.

Symbolom toho dila je biela stuzka. Biela farba symbolizuje nevinnost’, ictu k Zivotu a jeho oslavu.
Pocas dina sme plnili aktivity stivisiace s tymto sviatkom — zhotovenie bielej stuzky, praca so sv. Pismom,
kviz, vytvorenie plagatu a modlitby. A ktoré diela boli najkreativnejSie?

Plagat
1. miesto: Marcela Satna, Sofia Mikulaskova, Laura Senderakové, Adela Tarbajova, Petra Slezakova,
Viliam Baluch (I. A)
2. miesto: Karin Zubkov4a, Natalia Hudackova (1. B)
3. miesto: Daniela Sebesova, Klaudia Surinova, Juliana Krempaskd, Natalie Sykorova, Julia Vanco-

va, Karin Verespejova (1. A)

1. miesto 2. miesto
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3. miesto Vitazna modlitba

Vd’aka za Zivot
Padn Boh je milostivy,
vo vsetkych chvilach spravodlivy.
Zivot da kazdému,

pomoze pocestnému

Pane, ty ochranujes malickych,
modlis sa nielen za najblizsich.
Nddej mas v nich, ty o tom vies,

noci a dni nad nimi bdies.

Klaniam sa Ti a dakujem,
svoje hriechy lutujem.
Chvala Ti Pane, Ze si tu pre mna,

a stale so mnou pocas dna.

7@17{ " cla M. Satn, S. Mikuléskové, L. Senderakova,

A. Tarbajova, P. Slezédkova, V. Balucha

Ziaci tretieho ro¢nika sa 29. mar-
ca 2022 zaCastnili Veltrhu prace

v zdravotnictve,  ktory  organizovala

% Jesseniova lekarska fakulta Univerzity
‘55 Komenského v Martine. Studenti ziskali
~~ informécie o tom, za akych podmienok sa

=" moOzu uplatnit’ na ¢eskom a slovenskom

pracovnom trhu.

Po ukonceni vel'trhu sa Ziaci presunuli do rodného domu Jozefa Cigera Hronského, kde sa do-

zvedeli zaujimavé informacie z jeho sukromného a literarneho Zivota.
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HViezdoslavov Kubin v divadi€

V Divadle Jonasa Zaborského sa 1. aprila 2022 konala regionélna sutazna prehliadka v umelec-

kom prednese poézie a prozy. Nasu $kolu reprezentovala Ziacka Marcela Satna (I. A) s prozaickym
textom od Madeline Millerovej: Spev o Achillovi. Za svoj vykon ziskala Cestné uznanie.
DAKUJEME.

Svetovy deii zdravi®

7. aprila si pripominame, Ze zdravie mame len

jedno a je vel'mi ddlezité si ho chranit. Az choroba nés SyE TO\I\l
printti zamysliet’ sa nad tym, ¢o je pre nas najdolezitej- DEN ZDRAVIA
Sie. Suhlasime s vyrokom gréckeho filozofa Hérakleita: 7. APRIL

,,Len vdaka chorobe pozname cenu zdravia.

D¢ Zene

22. aprila si kazdoro&ne pripominame Defi Zeme. Pri tejto prileZitosti si Ziac-
ka Skolska rada pripravila pre Ziakov aktivitu, ktorej cielom bolo vytvorit’ plagat

s tematikou ochrany Zeme. Takto sa to podarilo:
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Tehlicka 2027

SAMOZREJMOST.
o Dobrovol'na zbierka, zamerana na pomoc pre africki Kakumu, ktora lezi

ISANC!

: ‘ v odl'ahlej ¢asti Kene. Na nasej skole sa uskuto¢nila v ditoch 25. — 27. aprila

Pridajte sa

2022. Vyzbierali sme sumu sto eur, ktoré boli odovzdané ob¢ianskemu zdruze-
niu SAVIO. Darcom vyslovujeme vel’ké DAKUJEME.

Vzdelavaji sa aj uciteli?

V posledny aprilovy tyzden sa p. ucitel’ky PhDr. Stanislava Cuperova a PhDr. Renata Dankova
zucastnili Job shadowingu (pozorovanie pri praci) na Cirkevnej strednej zdravotnickej Skole sv. Jana
Pavla II v Prahe.

Spoznévali systém vzdelavania na cirkevnej SZS v Ceskej republike, oboznamili sa so $tu-
dijnymi programami a osnovami. Zucastnili sa vyucby teoretickych a praktickych predmetov, obozna-
mili sa s vybavenim odbornych uc¢ebni. Mali moznost’ navstivit' pracoviska praktickej vyucby — urolo-
gické oddelenie vo Fakultnej Thomayerovej nemocnici a I'V. '
Internt kliniku vo VSeobecnej fakultnej nemocnici a spoznat’
organizaciu praktickej vyucby. Navstivili vyucbové a tréningo-
vé centrum AEUSKULAP AKADEMIE B-BRAUN a Stomic-
ki poraditu vo FN Motol. V oblasti vychovného poradenstva sa .
obozndmili so systémom prace so ziakmi so Specidlnymi vy-
chovno-vzdelavacimi potrebami a postupom rieSenia proble-
matiky integracie Ziakov v zahrani¢nej zdravotnickej Skole.
Zmapovali moznosti spoluprace s partnerskou skolou

v buducnosti.
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Basketbalistky v ake®

Ziacky 1. a2. ro¢nika reprezentovali naSu Skolu na okresnom kole

v basketbale dia 5. maja 2022. Turnaj sa konal v telocvi¢ni Spojenej Skoly
v Presove. Ich stiperkami boli timy z presovskych strednych $kol — Spojena Sko-
la podnikania, Gymnéazium J. A. Raymana a Stredna odborna skola pedagogic- |
ka. Dievéata podali bojovy $portovy vykon, za ktory im DAKUJEME.

s koordinatorkou pre Erasmus+ PhDr. Kristinou Vagel'ovou ;
zorganizovali pre ziakov 1. a 2. ro¢nika akciu s nazvom
Erasmus workshop, kde sa osobne podelili so svojimi S8 tA
zézitkami a skisenost'ami. Pomocou zaujimavych prezenta-
cii motivovali ziakov k zapajaniu sa do d’al§ich planova- ‘

nych mobilit.

DObrovoI 'né darcovstvo KVt

11. maja 2022 sa uskutoc¢nila na nasej Skole akcia, pri ktorej dobrovol- |

nici darovali najdodlezitejSiu tekutinu — krv, ktord dokaze zachranit mnohé
zivoty. Organizatorkou bola PhDr. Adela Ivanova. Darcom vyslovujeme
vel'ké DAKUJEME.

Naro¢nost’ a usl'achtilost’ tychto povolani si kazdoro¢ne pripominame 5. [ s SN

a 12. maja. Pri tejto prilezitosti si svoje sklisenosti z praxe vyskusali ziaci 1.
A pred Skolou, kde okoloidicim merali krvny tlak, glykémiu glukomerom,

vypocitavali BMI a realizovali KPR.
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nych slov. Stvrtaci sa poslednykrat postavili pred svojich pedagogov, aby g .
im vyslovili velka vd’aku za ich chut’, ochotu, tizbu a trpezlivost’ pri odo- | |

vzdavani novych vedomosti a zrucnosti. NaSim maturantom-absolventom

prajeme do dalsej zwotnej etapy vel'a zdravia a St astnych dni naplnenych

i ho: ,, Vzdelavanie nema konca. Nie je to o tom, Ze precitate knihu,
‘ prejdete testom alebo ukoncite vzdelanie. Cely Zivot, od momentu

narodenia az do smrti, je procesom vzdeldavania. *

Ziaci 1II. A aIIl. B sa zGdastnili Kurzu ochrany Zivota a zdravia vo Vysokych Tatrach v ditoch
16. — 20. maja 2022. Ich ,,vylet* prebiehal v uzkom rodinnom kruhu a bez véac¢sich zraneni. Spoznéava-
li krasy nasich velhor — Hrebienok, Bilikova chata, Vodopady Studeného potoka, Zelené, Strbské
a Popradské pleso. Ako spravni zdravotnici nevynechali ani navstevu Narodného tstavu tuberkul6zy,
pl'icnych chordb a hrudnikovej chirurgie vo Vysnych Hagoch, kde sa oboznamili s novymi, zaujima-
vymi a nepoznanymi lieCebnymi a vySetrovacimi metédami. Poc¢as vol'ného ¢asu dominoval futbal,
volejbal a bedminton. Na zaver nechybala ani opekacka. Cesta domov bola spestrena prehliadkou Lu-

bovnianskeho hradu. Stalo to za to.

Bal'dej ovské kupel®

Druhéci absolvovali v ditoch 30. — 31. méja 2022 navstevu Bardejovskych ku-
pelov, ktora sa uskuto¢nila ako nadhradny program pocas maturitného tyzdiia a bola § '8
malou pripravou na prax. Pracovnici im ukézali rdzne procedury a lie¢ebné metddy,

aplikované pri starostlivosti o pacientov poc¢as kupel'nej lieCby.
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4j vrtul 'niky zachranuju zivoty

_—

Dna 1. juna sa ziaci druhych ro¢nikov zucastnili
exkurzie na pracovisku Vrtulnikovej zachrannej zdra-
votnej sluzby v KoSiciach. Zachranari st v pohoto-
vosti 24 hodin denne - 7 dni v tyzdni - 365 dni v roku.
| NajcCastejSie zasahuju najmé pri irazoch v horskych ob-
lastiach, v lesnych terénoch a odlahlych lokalitach, pri
dopravnych nehodach, zéplavach ¢i hromadnych nest’as-

tiach, ale aj pri neonatologickych a inych medzinemoc-

ni¢nych prevozoch pacientov a transportoch pre tran-
splantacny program. Obhliadka vrtulnika s odbornym vykladom posadky, pilota, lekara a zachranara,

bola pre nas vel'mi pouc¢nad a inspirujica.

Tretiaci na odbornej stazi v Prah®

Ziaci treticho ro¢nika sa zti¢astnili kratkej mobi-
lity uciacich sa v odbornom vzdelavani a priprave
v dvoch turnusoch po Sest’ Ziakov.

Prvy turnus bol realizovany vo Fakultnej ne-
mocnici v Motole v Prahe od 30. maja do 10. jina
2022. Utastnikmi turnusu boli Sldvka Hromjakova,
Annamaria Jarkovskd, Jakub Sopko (III. A), Simona
Soltisova, Klaudia Vaskova, Samuel Kasaj (III. B)

a sprevadzajucou osobou bola pani ucitel’ka Mgr. Méria Vasilikova.

Druhy turnus bol realizovany v Nemocnici Milosrdnych sestier sv. Karla Boromejského v Prahe
v dnoch 6.-17.juna 2022, v zlozeni LibuSa Rabinskd, Bianka Sidorova, David Jagersky (III. A),
Bianka Andrejkovicova, FrantiSka Bednarova, Marek Novicky (III. B), pod vedenim pani ucitel’ky Mgr.
Violy Frankovske;.
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Nasij strieborni zdravotnic®

Na preSovskej Delni sa ziSlo 10. jina 2022 de-

s

vitnast zdravotnickych timov zcelého Slovenska,

ZA DRUHE MIESTO
) PORTOVO-VEDOMOSTNE] SUTAZI V POSKYTOVANI PRVE] POMOCI

ZDRAVOTNIK V AKCIL

aby si zmerali svoje sily v celoStatnej sutazi Zdravot-

nik v akcii. Nasu skolu reprezentovali Alexandra

Sataznémudruzstvu:
SZ3 sv. Bazila Velkého Presov:

Angusova, Diana Aronova (II. B), Veronika Pejkové
a Patrik Palka (II. A). V néaro¢nych disciplinach z

prvej pomoci a telesnej zdatnosti si pocinali vel'mi

Veronika Pejkovd
Patrik Palka
Diana Aronovd
Alexandra Angusovd

dobre. Zurocili poznatky ziskané z predmetu prva

pomoc, ako aj intenzivnu pripravu v ramci svojho

volného €asu pod vedenim vyucujucej PhDr. Stani-

slavy Cuperovej. Ziskali nadherné druhé miesto, za ktoré im srdeéne BLAHOZELAME a zarovei
DAKUJEME za Gzasnu reprezentaciu $koly.

Svetovy dei darcov ks

Daruj krv, nech bije srdce sveta.

Svetova zdravotnicka organizicia v roku 2005
vyhlasila 14. jan za Svetovy den darcov krvi. Jeho
ulohou je upriamovat’ povedomie verejnosti na kazdo-
dennych hrdinov a na neustadlu potrebu pravidelného a
bezplatného darcovstva krvi vo svete. Miliony l'udskych
zivotov zavisia od anonymnych dobrodincov — dobro-

vol'nych darcov krvi.
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NEGAKANY TELEFONAT

(pokracovanie z minulého cisla)

Potom ako ma zatkli za vrazdu, ktord som nespravila, ma odviedli do vypocuvacej miestnosti. Kla-
sickd miestnost’, ktora mi bola znama z kriminélok. Ked’ prisiel policajt, az ma zalial pot. Odtiahol si stolic-
ku a jemne si zalozil ruky cez prsia. Chvil'u len pozoroval moje reakcie, napokon sa ku mne nahol. Vyples-
tila som na neho o¢i. Srdce mi busilo ako o preteky, ale napokon som si povedala: ,,Ja som ju nezabila, ne-
mam sa preco bat’, ja mam svedomie Cisté.*

Ked som spozorovala, Ze sa chysta nieCo povedat’, v momente som mu skocila do reci a na st6l som
mu hodila list, ktory mi nechal Peter. Pozrel sa na miia, na list a zas na mia so slovami: ,,Co to ma byt'?*
Podotkla som vam, ked’ ste ma zatykali, ze mam dokaz o tom, Ze nie som vrahom a toto je ten dokaz. Poli-
cajt si nasadil okuliare, chvil'u na to zizal. Vo chvili, ked to docital rychlost'ou svetla, odsunul stolicku a
vyletel von z miestnosti. Nemam tusenie, kam mal namierené, ale mala som z toho dobry pocit. Medzi tym
ako policajt nieckam zmizol, vkro€il do miestnosti Peter. Oprel sa dlafiami o st6l, zdkernym pohl'adom sa na
mna pozrel.

,,MysliS si, Ze som taky sprosty?* zasmial sa, venoval mi bozk na celo a odisiel.

Akurat ako odisiel Peter, vosli traja policajti dnu a oznamili mi: ,,Pani Elizabet Wittova, ste zatknu-
ta za vrazdu, mate pravo na pravnika.” V tej chvili mi prestalo busit’ srdce. Kolend sa mi podlamovali a
pred sebou som nevidela ni€ iné, len tmu. Zobudila som sa uz za mrezami, oznamili mi, Ze budem mat’ zaj-
tra sud, kde mi urcia vysku trestu. Na sude ma odsudili na 10 rokov nepodmienecne. Myslela som, ze do-
stanem infarkt. Stratim desat’ rokov za mrezami a eSte k tomu za nieco, €o som nespravila.

Priblizne po mesiaci mi oznamili, Ze mam navstevu. Usadili ma do haly a ¢akala som. Zaznel zvon-
¢ek o vosiel... Vosiel Peter. S ismevom kracal ku mne. Svoju koZent bundu si polozil vedl'a seba a dlana-
mi sa oprel o lavicku.

,» Ahoj Elizabeth, ako sa mi tu mas?* zakerne sa spytal. Mala som sto chuti mu napl'ut’ do tvare a ist’
prec, ale pokracovala som ironicky v naSom rozhovore:

,.Chcela by som vediet, ako si to spravil s tym listom?* Usmev sa mu rozziaril este viac ako pred
tym.

,»Vymenil som ich, predsa si ma videla, ako som ta sledoval. Tak som ich vymenil, som hrdy na
seba, Ze si si toho vobec nevSimla. Usmial sa na mfia zas tym svojim hnusnym pohl'adom. Bolo mi zle z
toho Cloveka. Nevedela som, co mam robit’. Tak som sa ho spytala jednu jedint vec, o ma naozaj zaujima-
la: ,, PreCo si mi to spravil?*

Kiara Mihdlyiova, I. B
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LOVE FROM ANOTHER COUNTRY

This is a story about love from another country. Why it is named like that? Because as you
know Tom is from London and unexpectedly Mary is from Slovakia. She has an abusive boyfriend named
Richard. But not for long. Why? Read to find out.

CHAPTER 1

Mary's pov: I woke up to a door slam. I stayed laying down because I heard heavy footsteps. I heard
also someone mumbling and I immediately recognised that voice. Richard. He came home probably drunk
again. [ was so scared so I hide under a blanket on the bed. Why? Let me tell you my and Richard's story.

Richard was working as a police officer. Two years ago he was on a mission, he and his colleagues
had a command to catch and arrest a dangerous gunman. When they were hunting him, the three of his col-
leagues got shot dead. This affected Richard and he started drinking. Really badly. Eventually he started
abusing me because hefelt like it was my fault. At first he used to just push me out of his way or throw me
to the ground, but during these last couple of months, he became brutal. I was under the blanket, holding
my breath, trembling and waiting in fear for what would happen. All of sudden, someone teared the blanket
from me and I was looking at my boyfriend. He has an anger in his eyes and in his right hand he was hol-
ding a belt. He grabbed me by my hair, pulled me out of the bed and threw me onto the ground. As I looked

in his eyes, [ didn't see any love in them. Only anger.

,,Hello love", he said. I closed my eyes as he was beating me. I was trying not to cry, because I didn't

want him to be angry more.

,» You're nothing but a burden Mary. You should be grateful that I'm giving you a place to live. You

are mine and I will do whatever I want with you."

Eventually he stopped. He walked out of the bedroom and I was thankful he did. He walked down to

the living room and maybe after two minutes I heard snores. I decided to execute my plan. I slowly got up

trying not to make a noise. I opened
my drawer and pulled out a bag and a
little box with my savings.I put the
box in the bag and carefully walked
down the stairs. I was slowly drawing
my way to the door, carefully opened
the door and walked out. As I was
outside on our street I breathed in and
out deeply and I made my way to the

train station. I was finally free.
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CHAPTER 2

Mary's pov: I was walking down the streets of PreSov and made my way to the train station. As I was
waiting for the train to London, I was scrolling through the Instagram. I saw that someone recorded Tom
Hiddleston, my favourite actor and a secret crush, while he had a show at London. He had it till 9 p.m. so I
thought that in the train I'll put some make-up on to cover my bruises and I'll also fix my hair a bit and I'll
look fine. I always wanted to see him. So I decided that I will go there. Finally my train arrived. I got into
the train, sat near the window and play my Loki playlist. I really love Marvel. Especially Loki. When
I ,.fixed" myself I finally looked like a human. After 3 hours in a train I got out of the train and looked at
the beautiful streets of London. Now it was 4.pm so | immediately headed to the dress shop to buy some
proper dress. I bought a long green dress with long sleeves and some trainers. I finally looked like a hu-
man. So I took a taxi which took me to the show. I got out of the car, paid the taxi driver and took a mo-
ment to breathe. Because in a last couple of hours has happened a lot to took in. And now I'm finally free
and I was going to see my favourite actor. I entered the building and look a bit around. I asked a service
about the show and they led me to the right place. I entered the hall and looked at the handsome actor. He
looked at the audience a bit and saw me. He was looking at me with a smile. I thought I was gonna melt.
All of sudden my phone rang. My mom was calling. I exit the hall to answer the call. Tom's pov: When I
saw that woman in the crowd, my heart skipped a beat. She was beautiful. But something seemed to be lit-
tle off. As she exit the hall I was afraid that she would leave from my reach so I excuse myself and ran out
from the hall. She was standing outside just ending the call probably with her mom. I carefully approa-
ched, I was now standing behind her and said: ,,Hey". She jumped a bit and turned around. ,,I'm sorry I
scared you." I laughed. ,,No, that's okay." She looked around and then on me. ,,Aren't you supposed to be
in the hall? On the stage?", she laughed. ,,Well yes, but I have to talk to you." ,,To me?!" ,she asked with a

suprise in her voice. ,,Yes, why not? Anyway, | wanted to ask you in the first place. What's your name?"

Tom Hiddleston x Mary Jurcova, . B

(pokracovanie v buducom ¢isle)
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Kristus nasa cesta

(prispevok zaslany do vytvarnej sut'aze ...a Slovo bolo u Boha...)
Marcela Satna, 1. A




