
Poskytovateľ 

Cirkevná základná škola sv. Gorazda, Komenského 1096, 029 01 Námestovo 

Potvrdenie o schválení programu vzdelávania 

 

                                                                                                                                       IČO: 36147150 

   

 
Evidenčné číslo schválenia: 02/2023 

 
 
 
 
 

Poskytovateľ  Cirkevná základná škola sv. Gorazda, Komenského 1096, 029 01 Námestovo 

 
 

 
podľa § 69 ods. 2 písm. b) zákona č. 138/2019 o pedagogických zamestnancoch a odborných 

zamestnancoch a o zmene a doplnení niektorých zákonov ako príslušný orgán vo veci schválenia 

programu aktualizačného vzdelávania  

 

schvaľuje  

 program aktualizačného vzdelávania s názvom: 

 

Nenásilná komunikácia 

v celkovom rozsahu 10 hodín. Program sa schvaľuje na školský rok 2022/2023. 
  

Program: 

 

• Úvod do Nenásilnej komunikácie – rozdiely medzi bežne využívanou komunikáciou 
a Nenásilnou komunikáciou, podmienky, charakteristika a príklady, štruktúra 
Nenásilnej komunikácie 

• Potreby v Nenásilnej komunikácií – reflexia vlastných potrieb a potrieb druhej osoby 

v komunikácií 

• Pocity v Nenásilnej komunikácií – reflexia pocitov, jazyk pocitov, práca s emóciami 
v komunikácií 

• Pozorovanie a Prosba v Nenásilnej komunikácií – zachytávanie rozdielov medzi 

pozorovaním a hodnotením, využívanie prosby v komunikácií 

• Zhrnutie a možnosti praktického využívania Nenásilnej komunikácie v edukačnom 

procese – príklady dobrej praxe, využívanie NK v rôznych životných kontextoch.  

 

 

Hlavný cieľ programu:   
Získať nové vedomostí a zručností v oblasti nenásilnej komunikácii s druhou osobou v prostredí školy.  
 
Hodnotenie vzdelávania – pdf  

  


