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XI Wielkopolskie Spotkania Sportowo - Integracyjne 
Uniwersytetów Trzeciego Wieku Sieraków 2023
 Regulamin Rozgrywania Konkurencji
1. Ustalenia ogólne:
· W każdej konkurencji może startować liczba osób wskazanych w regulaminie rozgrywania poszczególnych konkurencji z każdej zgłoszonej organizacji,

· każdy uczestnik może wziąć udział w dowolnej liczbie konkurencji,

· listy z nazwiskami uczestników w poszczególnych konkurencjach (dla każdej konkurencji osobno) należy wydrukować zgodnie z przesłanym wraz z regulaminem wzorem, wpisać nazwiska zawodników i przekazać 0,5 godziny przed startem głównej komisji sędziowskiej. 
2. Konkurencje zawodów:

· bowling 

· rzut do celu w alkogoglach
· slalom z piłeczką pingpongową
· układanie chłopka
· rzut beretem
· scrabble.

3. Klasyfikacja:

I. Klasyfikacja indywidualna w poszczególnych konkurencjach:

· punktowane będą miejsca od 1 do 3 w skali 3:1 (I m - 3pkt., II m - 2pkt, III m - 1pkt),

· po zakończeniu konkurencji stanowiskowe komisje sędziowskie podsumowują wyniki i wyłaniają 3 osoby, które zdobyły największą liczbę punktów, 

· w przypadku uzyskania tej samej liczby punktów przez zawodników komisja sędziowska przeprowadza dogrywkę. Każda dogrywka odbywa się w konkurencji rzut podkową. Konieczność przeprowadzenia dogrywki zostanie ogłoszona przez megafon. Czas na zgłoszenie się zawodników po ogłoszeniu dogrywki wynosi 
15minut.

II. Klasyfikacja drużynowa:

· w każdej konkurencji podstawą klasyfikacji jest średni wynik najlepszych zawodników z drużyny: 2. w bowlingu – oddzielnie Panie i Panowie,  3. w rzucie 
do celu w alkogoglach, 3. w slalomie z piłeczką pingpongową, 3. w układaniu chłopka, 3. w rzucie beretem, 2 w scrabble, niezależnie od liczby startujących zawodników 
· na podstawie uzyskanych średnich wyników za każdą konkurencję drużynom przyznaje się punkty (np. startuje 10 drużyn: za I miejsce - 10pkt, … za 10 miejsce - 1pkt),

· o miejscu drużyny decyduje suma punktów ze wszystkich konkurencji.

XI Wielkopolskie Spotkania Sportowo - Integracyjne 
Uniwersytetów Trzeciego Wieku Sieraków 2023
Regulamin Rozgrywania Konkurencji

bowling 
(konkurencja rozgrywana w Hali, obowiązuje zmiana obuwia)
Każdy UTW wystawia po 2 zawodników – dwie Panie, dwóch Panów. Zawodnik wykonuje rzuty kulą 
w 10 kolejkach. Suma strąconych kręgli jest wynikiem uzyskanym w konkurencji.

slalom z piłeczką pingpongową
(konkurencja rozgrywana w Hali, obowiązuje zmiana obuwia)
Każdy UTW wystawia nie więcej niż 10 zawodników. Zawodnik biegnie na dystansie 20 m. 
Liczy się najkrótszy czas biegu.

rzut do celu w alkogoglach 
(konkurencja rozgrywana w Hali, obowiązuje zmiana obuwia)
Każdy UTW wystawia nie więcej niż 10 zawodników. Zawodnik wykonuje rzuty woreczkiem 
w 10 kolejkach. Suma wrzuconych woreczków do kosza jest wynikiem uzyskanym w konkurencji.

rzut beretem
(konkurencja rozgrywana na dziedzińcu obok Hali, 
w przypadku niepogody w Hali i tutaj obowiązuje zmiana obuwia) 
Każdy UTW wystawia nie więcej niż  5 zawodników. Zawodnik wykonuje 3 rzuty beretem. 
Średnia z sumy długości 2 najlepszych rzutów jest wynikiem uzyskanym w konkurencji.
układanie chłopka
(konkurencja rozgrywana na dziedzińcu szkolnym)
Każdy UTW wystawia nie więcej niż 5 zawodników. Liczy się najkrótszy czas ułożenia figury.

                                                                           scrabble
                                          (konkurencja rozgrywana w budynku szkolnym)
1. W konkurencji bierze udział 2 zawodników z każdego UTW.

2. Warunkiem przystąpienia zawodnika do rozgrywek jest znajomość zasad gry „Scrabble”.

3. Zawody będą rozgrywane w dwóch rundach:

Runda I – grają wszyscy uczestnicy– po 4 osoby przy planszy. Z każdej planszy do rundy finałowej przechodzi 2 zawodników z najwyższą punktacją.
Runda II – finałowa, grają zwycięzcy rundy I. Zwycięzcą zostanie osoba o największej liczbie punktów.

4. Każdy uczestnik na ułożenie wyrazu ma 1 minutę.
5. Uczestnik, który przekroczył swój czas traci kolejkę.

6. Każdy uczestnik ma prawo sprawdzić słowo ułożone przez przeciwnika. W tym celu podnosi rękę, 
a sędzia zdecyduje o poprawności wyrazu korzystając ze słownika sjp.pl/scrabble.

7. Nad prawidłowym przebiegiem zawodów czuwa jury.

dogrywka - rzut podkową
Zawodnik wykonuje 3 rzuty podkową do wyznaczonego celu. Jedno trafienie to 1 punkt. 
                                Liczy się suma trafień. Nie przewiduje się rzutów próbnych.                
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