
ALERGENY

23.02.2024 r. 

piątek

FILET Z DORSZA W CURRY, 

PUREE ZIEMNIACZANE, 

SURÓWKA Z KAPUSTY 

PEKIŃSKIEJ, KOMPOT

filet z dorsza, curry, sól, pieprz, przyprawa do 

ryb, ziemniaki, masło, przyprawa do 

ziemniakiów, kapusta pekińska, ogórek 

zielony, kukurydza, koper, majonez, kompot 

owocowy

ryba, gluten, 

mleko

SMACZNEGO

22.01.2024 r. 

czwartek

KREM BROKUŁOWY
marchewka, pietruszka, seler, por, brokuł, 

ziemniaki, 

seler

MAKARON RURKI Z 

GULASZEM, KOMPOT

karczek b/k, mąka pszenna, przyprawa do 

gulaszu, makaron rurki, kompot truskawkowy

21.02.2024 r.    

środa

ŻUREK Z JAJKIEM, KIEŁBASĄ I 

BOCZKIEM

kiełbasa, boczek, smalec, cebula, czosnek, 

barszcz w płynie, barszcz w proszku, 

majeranek, jaja, 

gluten, mleko, 

jaja,
RYŻ Z BITĄ ŚMIETANĄ I SOSEM 

OWOCOWYM, KOMPOT

ryż paraboliczny, śmietana 30%, cukier 

puder, truskawki mrożone, cukier, cytryna,

19.02.2024 r. 

poniedziałek

ZUPA OGÓRKOWA NA MIĘSIE Z 

ZIEMNIAKAMI, CHLEB

mięso wieprzowe, marchewka, pieturszka, 

seler, por, ziemniaki,przecier ogórkowy, 

delikat warzywny, sól, pieprz, śmietana, mąka 

pszenna, chleb pszenny, chleb razowy

gluten, seler, 

mleko

20.02.2024 r. 

wtorek

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM
mięso wieprzowe, marchewka, pietruszka, 

seler, por, sok pomidorowy, koncentrat 

pomidorowy, śmietana, mąka pszenna,  ryż

gluten, seler, 

mleko, jaja
NUGGETSY Z INDYKA, 

ZIEMNIAKI, MIZERIA, KOMPOT

mięso indycze, bułka tarta, płatki 

kukurydziane, jaja, papryka słodka, 

przyprawa do drobiu, ziemniaki, ogórek 

zielony, śmietana, kompot owocowy


