
Jedálny lístok 

Centrál Tisovec 
 

  

Pondelok  

29.04.2024              Frankfurtská s párkom 1,7 

                     A:       Bravčové rezance „Gyros“, pečené zemiaky,  

                                 zeleninové obloženie, tzatziki (64g, 200g, 180g, 60g) 7     

                     B:       Parená buchta s vanilkovým krémom /250g) 1,3,7 

                     Š:        Zeleninový „Fitness“ šalát s kuracím mäsom a tvarohom (290g) 7 
       

 

 

Utorok                     

30.04.2024             Hŕstková 1,9   

                      A:     Pražská bravčová pečienka, ryža, miešaný šalát    

                               (70g, 160g, 100g) 1,3 

                      B:      Halušky s bryndzou a smotanou (350g) 1,7 

                      Š:      Zeleninový šalát s kuracím mäsom a mozarellou  

                                (290g) 7     

                         

 

 

Streda  

01.05.2024              S V I A T O K 
  

                                                                           

 

Štvrtok    

02.05.2024              Kapustová kyslá s hríbami a klobásou  

                     A:       Rizoto z kuracieho mäsa, uhorka (280g, 60g) 7 

                     B:       Vyprážaný syr, zemiaky, tatárska omáčka (100g, 200g, 60g) 1,3,7 

                     Š:        Ovocný šalát (290g)   
    

   

                                   

 

Piatok  

03. 05 2024           Slepačí vývar 1,9 

                       A:    Vyprážané kuracie prsia v sezame, zemiaková kaša, kompót 

                               (100g, 200g, 100g) 1,3,7,11                                                                                       

                       B:    Špagety s mäsovými knedličkami v paradajkovej omáčke (320g) 1,7 

                       Š:     Pikantný fazuľový šalát s párkom (majonéza, kečup)  (290g) 1,7,10  
  

 

 
                                    Označenie prítomnosti alergénov v potravinách: 
1. Obilniny obsahujúce lepok, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrná, 7. Mlieko,  

8. Orechy, 9. Zeler,  10. Horčica, 11. Sezamové semená, 12. Oxid siričitý a siričnany, 13. Vlčí bôb,  

14. Mäkkýše 

DOBRÚ  CHUŤ! 
/Tel.: 0903 268 539, 0903 293 924. Počet porcií prosíme spresni,ť do 7,00 hod. 


