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Gemüsepfanne mit Cous Cous (Erbsen, Karotten) 

Schnittlauchdip 

 

Nachspeise: Obst 
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 Gemüse-Vollkorn-Bratling 

Tzatziki 

Bio-Reis  

Nachspeise: Obst 

 

M
it

tw
o

c
h

 MSC-Lachs-Spinat-Kartoffel-Gratin mit Dillsoße 

Gemüseauflauf mit Bio-Kartoffeln (Tomate, Paprika, Erbsen) mit 
Dillsoße  

 

Nachspeise: Obst 
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Bio-Vollkornnudeln 

Weisse Linsenbolognese mit Zucchini dazu geriebener Gouda  

Kinderwunsch: Gurkensalat mit Joghurtdressing  

Nachspeise: Obst 
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Feiertag 
 


