Jadtospis 29-02.02.2024

PONIEDZIALEK:

Obiad:
Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki:
woda, koncentrat pomidorowy, marchew, pietruszka, seler, Smietana (zawiera mleko), makaron (zawiera gluten), majeranek, sél, pieprz czarny

Gulasz wieprzowy
Kasza jeczmienna (zawiera gluten)
Satatka z ogdrka kiszonego
Kompot

Sktadniki:
Szynka wieprzowa, olej, papryka mielona, cebula, czosnek, magka pszenna (zawiera gluten), sol, pieprz

Ogorek kiszony, marchew, olej, sél, pieprz

Kompot: woda, porzeczka czarna, truskawka, cukier

WTOREK:

Obiad:

Zupa pieczarkowa z makaronem orzo



Sktadniki:
Woda, pieczarki, makaron (zawiera gluten), Smietana (zawiera mleko), marchewka, pietruszka korzen, seler, por, natka pietruszki, lubczyk, sél, pieprz

Udko z kurczaka
Ryz z warzywami

Kompot
Sktadniki:
Udko z kurczaka, olej, czosnek, ziota prowansalskie, sél, pieprz
Ryz: ryz paraboliczny, kukurydza, groszek zielony, marchewka
Kompot: woda, porzeczka czarna, truskawka, cukier
SRODA:

Obiad:

Zupa jarzynowa z ziemniakami

Sktadniki:

Woda, kalafior, brokuty, fasolka szparagowa, marchew, pietruszka, seler, por ziemniaki, Smietana (zawiera mleko), natka pietruszki, majeranek, lubczyk, sél, pieprz

tazanki z miesem i kapustg

Kompot
Sktadniki:
Mieso wieprzowe, makaron (zawiera gluten), cebula, kiszona kapusta, lubczyk, czosnek, cebula, oregano, bazylia, olej

Kompot: woda, jabtko, porzeczka, cukier



CZWARTEK:

Obiad:

Zupa koperkowa z ryzem

Sktadniki:
Woda, koperek, ryz biaty, Smietana (zawiera mleko), seler, por, natka pietruszki, majeranek, lubczyk, sél, pieprz

Pieczen rzymska
Ziemniaki
Buraki

Kompot
Sktadniki:
Szynka wieprzowa, olej, papryka mielona, cebula, czosnek, maka pszenna (zawiera gluten), jaja, sdl, pieprz

Ziemniaki, mleko, sol
Buraki, olej, sél, pieprz

Kompot: woda, porzeczka czarna, truskawka, cukier

PIATEK:
Obiad:

Krupnik z kaszy jaglanej z mieskiem drobiowym i ziemniakami

Sktadniki:
Woda, ziemniaki, kasza jaglana, kurczak, mieso z kurczaka, mieso z indyka, czosnek, seler, por, natka pietruszki, majeranek, lubczyk, sél, pieprz

Nalesniki z serem



Musem truskawkowym

Kompot
Sktadniki:

Nalesniki: maka pszenna (zawiera gluten), mleko, jaja, ser twarogowy potttusty (zawiera mleko), jogurt (zawiera mleko), cukier waniliowy

Truskawki, woda zrddlana, cukier

Kompot: woda, porzeczka czarna, truskawka, cukier



