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Co słychać w każdej z grup przedszkolnych 

ODDZIAŁ I  MUCHOMORKI 

  
Planowana tematyka tygodniowa: 

 Moja rodzina 

 Jesteśmy Polakami 

 Moje zdrowie i bezpieczeństwo 

 Książka moim przyjacielem 

 Mój dom 
 
 
W listopadzie będziemy: 
- rozmawiać o znaczeniu rodziny 
- rozwijać koncentrację uwagi 
- rozmawiać o tym, jak możemy pomagać 
rodzicom 
- rozwijać umiejętność wypowiadania się na 
określony temat 
- zapoznamy dzieci z symbolami narodowymi: 
godłem Polski, flagą i polskim hymnem 
- kształtować poczucie tożsamości narodowej 
- poznamy tradycje związane z obchodzeniem 
świąt państwowych – Święto Niepodległości 
- rozwijać umiejętność liczenia 
- rozmawiać o sposobach dbania o zdrowie 
- propagować zdrowy styl życia 
- rozbudzać zainteresowania czytelnicze 
- zachęcać do szanowania książek 
- wdrażać do uważnego słuchania bajek 
- nazywać pomieszczenia znajdujące się w domu 
- rozpoznawać za pomocą wzroku i słuchu 
urządzenia elektryczne stosowane w 
gospodarstwie domowym 
- wzbogacać słownictwo o nazwy domów zwierząt 
- układać domy z figur geometrycznych 
- rozwijać poczucie rytmu 

Nauczycielki oddziału: 
mgr Anna Stanisławiuk 

mgr Małgorzata Andrejewicz 

 
Piosenka do nauki: „W zdrowym ciele, zdrowy 
duch” (sł. i muz. B. Forma) 
Dbam o swoje zdrowie, 
jeżdżę na rowerze, 
lubię też wyprawy 
z tatą na skuterze. 

Ref.: W zdrowym ciele zdrowy duch- 
zapamiętaj sobie, 
dnia każdego dbaj o siebie, 
dobrze radzę sobie. (2x) 
 
Rano gimnastyka, 
Mleko na śniadanie, 
A warzywa często 
Jem na drugie danie. 
Ref.: W zdrowym ciele… 
 
Mam też zdrowe zęby, 
dokładnie je myję, 
zawsze mam też czyste 
uszy, włosy, szyję. 
Ref.: W zdrowym ciele… 
 
 „Rodzina” zabawa paluszkowa 
Ten pierwszy – to nasz dziadziuś. (wyciągamy 
kciuk) 
A obok – babunia. (dołączamy palec wskazujący) 
Największy – to tatuś. (dołączamy palec 
środkowy) 
A przy nim – mamunia. (dołączamy palec 
serdeczny) 
A to jest – dziecinka mała! (dołączamy mały 
palec) 
Tralalala, la, la… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ODDZIAŁ II SMERFY 

 
 
 
 
TEMATYKA TYGODNIOWA 
 
 

Przed nami kolejny już miesiąc nauki i zabawy, 
poznawania świata, odkrywania jego tajemnic i 
uroków. 
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I tydzień – Piękna Jesień 
W tym tygodniu zachęcamy dzieci do 
prowadzenia jesiennych obserwacji 
przyrodniczych, utrwalamy zjawiska pogodowe, 
jak i znajomość nazw pór roku. Pracujemy także 
nad stosowaniem liczebników porządkowych. 
 
II tydzień – Robi się coraz zimniej 
Zachęcamy dzieci do zdrowego i aktywnego stylu 
życia, mimo szarugi za oknem. Codzienne 
spacery, zabawy na placu hartują nasz organizm. 
Dodatkowo w tym tygodniu kształtujemy poczucie 
rytmu u dzieci, rozwijamy ich muzykalność. 9 
listopad to Dzień Wynalazcy – czekać nas będzie 
świetna zabawa. Poruszymy z dziećmi także 
tematykę związaną z obchodami Dnia 
Niepodległości. 
 
III tydzień – Dawno, dawno temu… 
Przybliżymy dzieciom czasy rycerskie, 
wzbogacimy ich słownictwo w tym temacie. 
Będziemy pracować nad umiejętnością 
współdziałania, nad rozwijaniem sprawności 
motoryki małej i dużej. 
 
IV tydzień – Magiczny świat książek 
Rozwijamy zainteresowanie dzieci książką, 
planujemy wybrać się na wycieczkę do naszej 
osiedlowej biblioteki. Kształtujemy nawyk 
szanowania książek. W tym tygodniu (21-25.11.) 
zapraszamy rodziców, dziadków, rodzeństwa do 
czytania bajeczek, opowiadań u nas na grupie. 22 
listopada przypada także Dzień Kredki, czeka nas 
zatem wiele kreatywnych zabaw. 
 
V tydzień – Wszystko nas ciekawi 
W tym tygodniu przybliżymy dzieciom świat 
dinozaurów, wygląd ziemi za czasów 
prehistorycznych, zbadamy właściwości węgla i 
poznamy bliżej ciężką pracę górnika. Czeka nas 
także zabawa andrzejkowa.  

Będzie wiele się działo… 😊 
 
Wiersz do nauki – „Jeż” – Iwona Sallach 
 
W suchym lesie mieszka jeż 
chcesz zobaczyć – to się spiesz! 
Pod gromadką liści śpi, 
gdy słoneczko złote lśni. 
Jabłek nigdy nie zajada 
chętnie złapie zaś owada. 
I poluje tylko nocą 
kiedy gwiazdki! Już migocą. 
Gdy nastaje sroga zima 
jeżyk drzemkę rozpoczyna. 

Budzi się zieloną wiosną 
kiedy młode trawki rosą. 
 
Piosenka do nauki – Dino dinozaur 
 
Dawno temu żył dinozaur, co roślinę wielką 
pożarł,  
Długi ogon miał i szyję i zajadał zieleninę,  
Był ogromny daje słowo, ponad drzewa sięgał 
głową,  
Chodził wszędzie słonim krokiem, tak to było z 
Diplodokiem.  
          Dino, dino, dino, dinozaur,  
          Dino, dino, dino, dinozaur,  
          Dino, dino, dino, dinozaur,  
          Dino, dino, dino, dinozaur.  
O tym gadzie też opowiem, co trzy rogi miał na 
głowie, 
Zjadal liści całe tony, jako przysmak ulubiony,  
Smakołyki dziobem zrywał, pośród krzewów 
często bywał,  
Duże wsparcie miał w rodzinie, Triceratops jego 
imię.  
          Dino, dino, dino, dinozaur, 
          Dino, dino, dino, dinozaur,  
          Dino, dino, dino, dinozaur,  
          Dino, dino, dino, dinozaur. /2x  
 
 

Nauczycielki oddziału: 
mgr Agnieszka Jancewicz  

mgr Beata Szelągowska 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ODDZIAŁ III MUMINKI 

Planowane tematy w listopadzie: 
 
Moja rodzina, mój 
dom. Zadania 
planowane na ten 
tydzień to: 
- wzbogacanie i 

utrwalenie przez dzieci 

wiadomości o rodzinie i 

domu, 

-uświadomienie istnienia wartości w życiu rodziny,  

-rozwijanie uczucia miłości, szacunku 

i życzliwości wobec najbliższych.  
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- dostrzeganie konieczności znajomości swojego 

adresu zamieszkania  

- uświadomienie różnic między osobą 
znaną/bliską a nieznajomą 
Kochamy Cię Polsko. Temat związany ze 
zbliżającym się Narodowym Dniem 
Niepodległości. Najważniejsze założenia to: 
- budowanie przywiązania do tradycji, historii 

i symboli narodowych 

 - kształtowanie poczucia tożsamości narodowej 

- słuchanie i podejmowanie prób zbiorowego 

śpiewania hymnu państwowego 

- kształtowanie umiejętności postrzegania własnej 

osoby jako członka narodu, rozumienia tej roli 

i wiążących się z nią zadań. 

 

Deszczem malowane. Tematyka tego tygodnia 
związana będzie z obserwacją  i określaniem 
zjawisk atmosferycznych. Jesień szara, zwykle 
deszczowa zainspiruje nas do zabaw m.in. z 
parasolami i wodą. Nie zabraknie również zabaw 
badawczych związanych z badaniem właściwości 
wody. Przypomnimy  proces obiegu wody w 
przyrodzie, określimy zjawiska pogodowe i 
wykorzystamy termometr do pomiaru temperatury 
powietrza. 
Książka naszym przyjacielem- tydzień 
poświęcony zainteresowaniom czytelniczym. 
Dowiemy się jak powstaje książka, poznamy 
rodzaje książek, wykonamy swoją własną 
książeczkę, opowiemy o swoich ulubionych 
książkach i bohaterach i poszukamy misia w 
literaturze - w tym tygodniu świętujemy Dzień 
Misia.  
W świecie emocji 

Najważniejsze cele w tym tygodniu: 

- rozwijanie umiejętności rozpoznawania i 

nazywania emocji 

-określanie swoich stanów emocjonalnych 

-rozwijanie umiejętności radzenia sobie z 

negatywnymi emocjami, szukanie sposobów na 

opanowanie złości 

- wyrażanie swoich emocji poprzez różne środki 

wyrazu 

 

Ponadto:  w tym miesiącu poznajemy litery:  d, k, 

u 

Z zakresu edukacji matematycznej: poznajemy 

zapis cyfrowy liczby 3 i 4  oraz znaki >, <, = 
Nauczycielki oddziału: 

mgr Barbara Duda  
mgr Marzena Makowiecka 

 

 

Wiersz do nauki:” Polskie skarby” 
 
Ma Polska trzy skarby 
bezcenne, rzecz oczywista, 
to hymn narodowy, godło 
i sztandar - flaga ojczysta. 
Biało - czerwona flaga 
powiewa na polskim niebie, 
z nią w ręku nasi przodkowie 
walczyli o wolność dla ciebie. 
A biały orzeł z godła 
spogląda pełen powagi, 
to symbol polskiego zwycięstwa, 
wolności i odwagi. 
Hymn narodowy z dumą 
śpiewało polskie wojsko, 
z radością się go uczymy 
dla ciebie, kochana Polsko. 
 
Piosenka do nauki: W deszczowym rytmie 
 

1. Choć za oknem taka plucha,  

choć ulewny pada deszcz,  
kiedy pada, lubię słuchać  
i ty ze mną spróbuj też.  
 
Ref. Słuchać deszczowej muzyki  
na deszczowe skrzypce i smyki, 
 słuchać, jak rosną kałuże,  
te małe i te duże,  
o właśnie tak: kap, kap,  
o właśnie tak: kap, kap.  
 

2. Ciągle kapie woda z góry 
 jak to robi, nie wiem sam.  
Skąd tę wodę biorą chmury, 
czy tam w niebie mają kran?  
 

3. Aura ma swoje wybryki,  
deszcz uparcie szyby tnie.  
Więcej wody czy muzyki?  
Czy to ktoś naprawdę wie?  
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ODDZIAŁ IV  KACPERKI 

TEMATYKA TYGODNIOWA: 
W listopadzie proponujemy 
następującą tematykę: 
Prawa i obowiązki dziecka 
 W tym tygodniu dzieci 
dowiedzą się: 
-jak się nazywają członkowie 
rodziny 

-jakie relacje ich łączą 
-co to jest drzewo genealogiczne 
-jakie prawa i obowiązki mają dzieci 
-co łączy i różni: domy jednorodzinne, domy 
szeregowe, bloki 
-jak wygląda litera t, T 
-jak wygląda trójkąt 
 
Co powinien wiedzieć każdy Polak? 
W tym tygodniu dzieci dowiedzą się: 
-jakie są polskie symbole narodowe 
 -o czym opowiada legenda o Lechu, Czechu i 
Rusie 
-jakie są walory geograficzne Polski 
-o Polakach, którzy zapisali się na kartach 
polskiej historii 
-co świętujemy podczas Narodowego Święta 
Niepodległości 
-jak wygląda litera i, I 
-jak wygląda cyfra5 
 
Czy Kujawiak może tańczyć Krakowiaka? 
 W tym tygodniu dzieci dowiedzą się: 
-jak wyglądają polskie stroje ludowe 
-jak brzmi muzyka ludowa 
-o czym opowiadają polskie legendy 
-jakie potrawy są typowe dla różnych regionów 
polski 
-jak wygląda litera d, D 
-jak wygląda cyfra 0 
 
Książka moim przyjacielem 
W tym tygodniu dzieci dowiedzą się: 
-że istnieją różne rodzaje książek, które pełnią 
różne funkcje 
-jak właściwie obchodzić się z książką 
-jak powstaje książka 
-jaka jest historia powstania pluszowego misia 
-wykonają prace plastyczne inspirowane literaturą 
 
Gdzie można spotkać Małą i Wielką 
Niedźwiedzicę?  
W tym tygodniu dzieci dowiedzą się: 
-co to jest Układ Słoneczny 
-co to są gwiazdozbiory 

-czym naprawdę jest spadająca gwiazda 
-jak wygląda planeta Mars 
-czy możliwe jest życie na innych planetach 
-czym się różni od siebie kosmonauta, astronauta 
-jak wygląda litera k, K 
-jak wygląda cyfra 6 

Nauczycielki oddziału: 
mgr Halina Rygorczuk 

mgr Krystyna Lenczewska 
 

 
Piosenka do nauki :  „To polska „- słowa i muzyka 
Jolanta Kucharczyk 
1.Gdzie płynie Wisła błękitna 
od gór aż do morza, 
gdzie mowę ojczystą wciąż słychać, 
tam jest nasza Polska. 
Ref. Tam Polska, Polska, Polska, 
Nasz kraj, nasza ojczyzna. 
Polska, Polska, Polska, 
ziemia kichana najmilsza. 
2.Gdzie flaga biało- czerwona 
tak dumnie powiewa 
i hymn narodowy z powagą 
każdy Polak śpiewa. 
Ref. Tam Polska, Polska, Polska … 
3.Warszawa, Gniezno, Kraków 
legendy wciąż snują 
i pieśni historią pisane 
lasy cicho szumią 
Ref. Tam Polska, Polska, Polska … 
 
Wiersz do nauki :  „Książka moim 
przyjacielem” – Dorota Kossakowska 
 
Każdy ma przyjaciela, z którym lubi się bawić. 
Kiedy przyjaciel jest smutny, nie można go 
zostawić. 
Mój przyjaciel jest ze mną, codziennie o każdej 
porze. 
Gdy potrzebuje pomocy, on mi zawsze pomoże. 
Mój przyjaciel to książka, w której są różne 
przygody. 
O misiu, który jadł miodek, o żabce co skacze do 
wody. 
Jest też księżniczka i rycerz, co walczy dzielnie 
ze smokiem. 
Jest i czarodziej co umie przez rzekę przejść 
jednym krokiem. 
Z książką nie nudzę się nigdy, z nią jest zawsze 
ciekawie. 
Ona pomaga w nauce oraz wesołej zabawie. 
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ODDZIAŁ V GUMISIE 

 

TEMATYKA 
TYGODNIOWA 

 

„Kraina 
bezpieczeństwa” -  
rozwijanie umiejętności 
uważnego słuchania; 
rozwijanie myślenia i 
spostrzegawczości; 

zapoznanie z literą d: małą i wielką, drukowaną i 
pisaną; uświadomienie istnienia różnych 
narządów zmysłów; rozwijanie umiejętności 
łączenia w pracy plastycznej różnorodnych 
materiałów; zapoznanie z zapisem cyfrowym  
liczby 4; usprawnianie narządów mowy; 
nazywanie i wskazywanie części ciała; analiza 
ilustracji i ocena zachowania postaci na 
obrazkach, wyciąganie wniosków; zebranie 
poznanych informacji o ruchu drogowym; 
 
 „POLSKA naszym domem” –  zapoznanie z 
literą i: małą i wielką, drukowaną i pisaną; 
rozwijanie umiejętności liczenia w zakresie 
sześciu; rozwijanie umiejętności rozwiązywania 
zagadek wzrokowych, słuchowych i słownych; 
ustalenie definicji słowa „Polak”; zapoznanie z 
ukształtowaniem terenu oraz walorami naszej 
Ojczyzny; określanie kierunku poruszania się; 
ustalenie definicji, opowieść o historii hymnu; 
pobudzanie zmysłu dotyku przez różne faktury; 
kształcenie świadomości ciała; rozwijanie 
świadomości przestrzennej; 
 
„Deszczowa muzyka” – usprawnianie narządów 
artykulacyjnych;  zapoznanie z literą k: małą i 
wielką, drukowaną i pisaną; zapoznanie z 
wyglądem, budową, nazwą tamburynu i grą na 
nim; zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 5; 
rozwijanie sprawności manualnej; określanie 
pierwszej głoski w wyrazie;  kształcenie 
umiejętności zachowania równowagi; 
doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej; 
rozpoznawanie i nazywanie rodzaju deszczu; 

 
„W świecie emocji” - zapoznanie z literą u: małą 
i wielką, drukowaną i pisaną; rozwijanie mowy  
i myślenia; poznawanie cech prostokąta; 
rozwijanie logicznego myślenia; odtwarzanie 
emocji, pogłębianie więzi rówieśniczych; sprawne 
ustawianie się w kole, doskonalenie zręczności; 
rozwijanie umiejętności liczenia; odkrywanie i 

rozpoznawanie różnych emocji; łączenie koloru z 
emocją; ćwiczenie umiejętności okazywania 
emocji w różnych sytuacjach; określanie uczuć w 
danej sytuacji; 
 
WIERSZ  DO  NAUKI:  „Deszczowa muzyka ”  
J. Kulmowa 
 
Co to za dzwony? 
A to w tej rynnie. 
A to muzyka deszczowa płynie. 
A to na dachach, jakby na bębnach, 
Dudni, dudni ulewa wiosenna. 
Tłucze o szyby wesołym deszczem, 
bębni kroplami jeszcze i jeszcze. 
I na listeczkach gra z całej duszy, 
Aż rozkrzyczane słowiki głuszy. 
Aż słowik szepcze do słowika: 
– To ci muzyka! 
Taka muzyka 
to jest muzyka, 
Co? 
 
 
 
 
 
PIOSENKA  DO  NAUKI: „Pan Listopad gra” 
 

1. Pan listopad gra na basie dylu dylu bum 
Na jesiennym graniu zna się 
Trawką dotknął strun 

Ref.: Wesoło gra muzyka, pada deszcz 
Świerszcz za kominem cyka 
Tańcz gdy chcesz 

2. Pan listopad gra na bębnie bara bara bam 
Z deszczem kółka, równo pięknie koncert 
daje nam 

Ref.: Wesoło gra muzyka, pada deszcz 
Świerszcz za kominem cyka 
Tańcz gdy chcesz 

3. Pan listopad gra na flecie fiju, fiju, fiu 
Z liści złotych ma berecik a kubraczek z 
nut 

Ref.:  gra muzyka, pada deszcz 
Świerszcz za kominem cyka 
Tańcz gdy chcesz 
 

ODDZIAŁ VI BULINKI 

 
Planowane tematy w 
listopadzie: 
Moja rodzina, mój dom 
Zadania planowane na ten 
tydzień to: 
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- wzbogacanie i utrwalenie przez dzieci 

wiadomości o rodzinie i domu, 

-uświadomienie istnienia wartości w życiu rodziny,  

-rozwijanie uczucia miłości, szacunku 

i życzliwości wobec najbliższych.  

- dostrzeganie konieczności znajomości swojego 

adresu zamieszkania  

- uświadomienie różnic między osobą 
znaną/bliską a nieznajomą 
Kochamy Cię Polsko 
Temat związany ze zbliżającym się Narodowym 
Dniem Niepodległości. Najważniejsze założenia 
to: 
- budowanie przywiązania do tradycji, historii 

i symboli narodowych 

 - kształtowanie poczucia tożsamości narodowej 

- słuchanie i podejmowanie prób zbiorowego 

śpiewania hymnu państwowego 

- kształtowanie umiejętności postrzegania własnej 

osoby jako członka narodu, rozumienia tej roli 

i wiążących się z nią zadań. 

 

Deszczem malowane. Tematyka tego tygodnia 
związana będzie z obserwacją  i określaniem 
zjawisk atmosferycznych. Jesień szara, zwykle 
deszczowa zainspiruje nas do zabaw m.in. z 
parasolami i wodą. Nie zabraknie również zabaw 
badawczych związanych z badaniem właściwości 
wody. Przypomnimy  proces obiegu wody w 
przyrodzie, określimy zjawiska pogodowe i 
wykorzystamy termometr do pomiaru temperatury 
powietrza. 
Książka naszym przyjacielem- tydzień 
poświęcony zainteresowaniom czytelniczym. 
Dowiemy się jak powstaje książka, poznamy 
rodzaje książek, wykonamy swoją własną 
książeczkę, opowiemy o swoich ulubionych 
książkach i bohaterach i poszukamy misia w 
literaturze - w tym tygodniu świętujemy Dzień 
Misia.  
W świecie emocji 

Najważniejsze cele w tym tygodniu: 

- rozwijanie umiejętności rozpoznawania i 

nazywania emocji 

-określanie swoich stanów emocjonalnych 

-rozwijanie umiejętności radzenia sobie z 

negatywnymi emocjami, szukanie sposobów na 

opanowanie złości 

- wyrażanie swoich emocji poprzez różne środki 

wyrazu 

 

Ponadto:  w tym miesiącu poznajemy litery:  d, k, 

u 

Z zakresu edukacji matematycznej: poznajemy 

zapis cyfrowy liczby 3 i 4  oraz znaki >, <, = 

 
Wiersz do nauki:” Polskie skarby” 
Ma Polska trzy skarby 
bezcenne, rzecz oczywista, 
to hymn narodowy, godło 
i sztandar - flaga ojczysta. 
Biało - czerwona flaga 
powiewa na polskim niebie, 
z nią w ręku nasi przodkowie 
walczyli o wolność dla ciebie. 
A biały orzeł z godła 
spogląda pełen powagi, 
to symbol polskiego zwycięstwa, 
wolności i odwagi. 
Hymn narodowy z dumą 
śpiewało polskie wojsko, 
z radością się go uczymy 
dla ciebie, kochana Polsko. 
 
 
 
Piosenka do nauki: W deszczowym rytmie 

4. Choć za oknem taka plucha,  
choć ulewny pada deszcz,  
kiedy pada, lubię słuchać  
i ty ze mną spróbuj też.  
 
Ref. Słuchać deszczowej muzyki  
na deszczowe skrzypce i smyki, 
 słuchać, jak rosną kałuże,  
te małe i te duże,  
o właśnie tak: kap, kap,  
o właśnie tak: kap, kap.  
 

5. Ciągle kapie woda z góry 
 jak to robi, nie wiem sam.  
Skąd tę wodę biorą chmury, 
czy tam w niebie mają kran?  
 

6. Aura ma swoje wybryki,  
deszcz uparcie szyby tnie.  
Więcej wody czy muzyki?  
Czy to ktoś naprawdę wie?  
 

Nauczycielki oddziału: 

mgr Anna Marciniak 

mgr Beata Mioduszewska 
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„Przyjaciele Zippiego” – to program realizowany  

w grupie Kacperki od miesiąca października 2022r.   

Jest to międzynarodowy program promocji zdrowia 
psychicznego dla dzieci w wieku 5-8 lat, który kształtuje i 
rozwija umiejętności psychospołeczne u małych dzieci. Uczy 
różnych sposobów radzenia sobie z trudnościami i 
wykorzystywania nabytych umiejętności w codziennym życiu 
oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludźmi. Nie koncentruje 
się on na dzieciach z konkretnymi problemami czy 

trudnościami, ale promuje zdrowie emocjonalne wszystkich małych dzieci. 

Kim jest tytułowy Zippi? To postać (a konkretnie sympatyczny patyczak), wokół której 
zbudowane są wszystkie scenariusze kolejnych spotkań z przedszkolakami. Z Zippim 
spotykamy się raz w tygodniu. Zippi przeżywa sytuacje, z którymi każde dziecko prędzej czy 
później spotka się w swoim dziecięcym, a potem dorosłym życiu. Wspólnie z Zippim dzieci 
uczą się rozpoznawać, co człowiek czuje w konkretnej chwili, czym można go zranić i co 
zrobić, by tego uniknąć. Każda sytuacja problemowa pokazuje dzieciom, że nie ma sytuacji 
bez wyjścia, a z każdej jest właściwie kilka wyjść. 

Bohaterowie przeżywają różne emocje dobrze znane małym dzieciom. Każde opowiadanie 
jest barwnie zilustrowane i uzupełnione zadaniami takimi jak rysowanie, odgrywanie ról i 
zabawy. 

Na koniec zajęć dzieci przy pomocy uśmiechniętych lub smutnych buziek oceniają, jak 
podobała im się spotkanie. 

Program składa się z sześciu części: 
Uczucia 

Dzieci omawiają uczucia – smutku, szczęścia, złości, zazdrości i zdenerwowania. Uczą się 
mówienia o własnych uczuciach, o tym jak czują się w różnych sytuacjach oraz poznają 
sposoby poprawiania własnego samopoczucia. 

Komunikacja 

Dzieci uczą się skutecznej komunikacji, wysłuchiwania innych oraz tego jak prosić o pomoc i 
mówić to, co chce się powiedzieć, nawet w niesprzyjających okolicznościach. Podczas tej 
części nawet „ciche” dzieci otwierają się w czasie spotkań ucząc się wyrażać siebie. 

Nawiązywanie i zrywanie więzi 

Dzieci uczą się o przyjaźni. Jak nawiązywać i utrzymywać przyjaźnie, jak radzić sobie z 
samotnością i odrzuceniem. Uczą się jak mówić przepraszam i jak godzić się z przyjacielem 
po sprzeczce. 

Rozwiązywanie konfliktów 

Dzieci uczą się rozwiązywania konfliktów oraz akceptowania swojej odmienności. Ta część 
dot. w szczególności, problemu prześladowania i tego, co dzieci mogą zrobić, jeśli ktoś je 
prześladuje lub jest prześladowany. 

Przeżywanie zmiany i straty 

Dzieci uczą się radzenia sobie ze zmianami, zarówno wielkimi jak i małymi. Największą 
zmianą ze wszystkich możliwych, jest czyjaś śmierć. Mimo, że dorośli często twierdzą, że 
śmierć jest bardzo trudnym tematem do rozmowy, to jednak małe dzieci bardzo rzadko tak 
uważają. Chętnie wykorzystują okazję do otwartego mówienia na temat, który stał się tabu 
dla wielu dorosłych. Jedno spotkanie poświęcone jest odwiedzeniu miejsca pamięci lub 
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cmentarza i może wyda się to zaskakujące, ale jest ono często określane jako 
najowocniejsze spotkanie z całego programu. 

Dajemy sobie radę 

Ostatnia część stanowi podsumowanie wszystkiego, czego dzieci nauczyły się do tej pory. 
Właśnie tu wracamy do różnych sposobów radzenia sobie, pomagania innym oraz 
adaptowania się do nowych sytuacji. Końcowe spotkanie jest swego rodzaju świętowaniem, 
połączonym z wręczeniem koron i dyplomów. 

Każda część zawiera odrębne opowiadanie. Opowiadania prezentują bohaterów w 
okolicznościach dobrze znanych małym dzieciom takich jak: przyjaźnienie się, zdobywanie i 
tracenie przyjaciół, prześladowanie, radzenie sobie ze zmianą i stratą. Każde opowiadanie 
jest zilustrowane przy pomocy zestawu barwnych obrazków i uzupełnione zadaniami, takimi 
jak rysowanie, odgrywanie ról i zabawy. 

Wiek 5-7 lat, to okres rozwojowy, któremu towarzyszy wiele zmian, ogromne tempo uczenia 
się i nabywania nowych kompetencji. Jest to również etap przekraczania progu szkolnego. 
Program „Przyjaciele Zippiego” uczy dzieci, jak radzić sobie ze zmianami i wyzwaniami, jak 
rozwiązywać konflikty i dobrze funkcjonować w grupie. Jest to jedyny program, w którym  
z małymi dziećmi rozmawia się na temat śmierci i uczuć, jakie towarzyszą nam w sytuacji 
utraty kogoś bliskiego. 

Realizując zajęcia, nie mówimy dzieciom, co mają robić, ani: „To rozwiązanie jest dobre  
a tamto złe”. Natomiast zachęcamy dzieci do analizowania sytuacji życiowych  
i zastanawiania się nad możliwościami postępowania w tych sytuacjach. 

Program pokazuje także, jak ważna jest rozmowa z innymi, kiedy odczuwamy smutek lub 
złość, jak również jak ważne jest słuchanie innych, kiedy oni przeżywają trudne chwile. 

opracowanie mgr Halina Rygorczuk 

KALENDARZ WYDARZEŃ –LISTOPAD 2022r. 
 
09.11.2022r. – DZIEN WYNALAZCY 
 

10.11.2022r. - Patriotyczne Śpiewania godz. 11.11 odśpiewanie Hymnu Państwowego – prosimy 
o odświętne ubranie dzieci ( biała góra, ciemny dół) 
 
22.11.2022r. DZIEŃ KREDKI – jako „bilet wstępu” do przedszkola przynosimy zużyte kredki  
 
26.11.2022r. DZIEŃ PLUSZOWEGO MISIA – w dniu tym przynosimy swoje misie do przedszkola 
oraz przebieramy się w piżamy 
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W REPORTERSKIM SKRÓCIE 
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URODZINY PRZEDSZKOLA – BAL GAŁGANIARZA 
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JĘZYK ANGIELSKI– lektor mgr Anita Rębacz 
 

oddział I-II 
W listopadzie dalej utrwalamy słówka poznane we wrześniu i październiku. Bawić się 

będziemy z piosenkami w języku angielskim poznając słówka z zakresu części ciała – body 

parts, aktywności ruchowych – actions oraz słówka określające ubiór jesienno – zimowy.😊 

 
Pozdrawiam Anita Rębacz 

 SŁOWA I ZWROTY, KTÓRE POJAWIĄ SIĘ PODCZAS ZAJĘĆ: 

Head – głowa 
Nose – nos 
Eyes – oczy 
Ears – uszy 
Mouth - usta 
Arms – ręce 

Shoulders – ramiona 

Fingers – palce rąk 

Toes – palce stóp 
Walk – spacerować 
Wash – myć się 
Climb – wspinać się 
Swim – pływać 
H Roll – zwijać się 
Twirl – wirować 
hop/ jump – skok 

Tiptoe – chodzić na palcach 
Gallop – cwał, galop 
Fall down – padamy, upaść 
Put on – założyć 
Pull on - wciągać 
Get dressed – ubrać się 
Shirt – koszula 
Pants – spodnie 
Socks – skarpetki 
Shoes - buty 
Blouse – bluza, bluzka 
Skirt – spódnica 
Hat – czapka 
Scarf – szalik 
Raincoat – płaszcz przeciwdeszczowy 
Rain boots - kalosze 
 

 WPROWADZANE PIOSENKI  
 
 We all fall down” 
 “My teddy bear has…” 
 Getting Dressed Song | Learn with Little Baby Bum | Nursery Rhymes for 

Babies 
 „Head Shoulders Knees & Toes” 
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Head, shoulders, knees, and toes, knees 

and toes. 

Head, shoulders, knees, and toes, knees 

and toes. 

And eyes and ears and mouth and nose. 

Head, shoulders, knees, and toes, knees 

and toes. 

 

Let's try it a little faster! 

 

Head, shoulders, knees, and toes, knees 

and toes. 

Head, shoulders, knees, and toes, knees 

and toes. 

And eyes and ears and mouth and nose. 

Head, shoulders, knees, and toes, knees 

and toes. 

 

Head, shoulders, knees, and toes, knees 

and toes. 

Head, shoulders, knees, and toes, knees 

and toes. 

And eyes and ears and mouth and nose. 

Head, shoulders, knees, and toes, knees 

and toes. 

 

Faster?! 

 

Head, shoulders, knees, and toes, knees 

and toes. 

Head, shoulders, knees, and toes, knees 

and toes. 

And eyes and ears and mouth and nose. 

Head, shoulders, knees, and toes, knees 

and toes. 

 
ODDZIAŁ III-VI 
 

 SŁOWA I ZWROTY, KTÓRE POJAWIĄ SIĘ PODCZAS ZAJĘĆ: 
Head – głowa 
Nose – nos 
Eyes – oczy 
Ears – uszy 
Mouth - usta 
Arms – ręce 
Shoulders – ramiona 
Fingers – palce rąk 
Toes – palce stóp 
Walk – spacerować 
Wash – myć się 
Climb – wspinać się 
Swim – pływać 
Hop/ jump – skok 
Roll – zwijać się 
Twirl – wirować 
Skip – przeskakiwać 
Shake – trząść 
 

Run – biegać 
Fly - latać 
Tiptoe – chodzić na palcach 
Gallop – cwał, galop 
Fall down – padamy, upaść 
Put on – założyć 
Pull on - wciągać 
Get dressed – ubrać się 
Shirt – koszula 
Pants – spodnie 
Socks – skarpetki 
Shoes - buty 
Blouse – bluza, bluzka 
Skirt – spódnica 
Hat – czapka 
Scarf – szalik 
Raincoat – płaszcz przeciwdeszczowy 
Rain boots - kalosze 
 

 WPROWADZANE PIOSENKI  
 
  „Head Shoulders Knees & Toes” 
 “My teddy bear has…” 
 “We all fall down” 
 „Around the circle 
  

 

ZESPÓŁ REDKCYJNY: red.  naczelny  Marzena  Makowiecka, artykuły  z  życia grup piszą : Anna 

Stanisławiuk, Małgorzata Andrejewicz, Agnieszka Jancewicz, Beata Szelągowska Barbara Duda, 
Halina Rygorczuk, Krystyna Lenczewska, , Barbara Wróblewska, Maria Libner, Beata Mioduszewska, 
Anna Marciniak.
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ŁAMIGŁÓWKI MĄDREJ GŁÓWKI – LISTOPAD 2022r.  

ZADANIE 1 z numeru 3/213 
 

Dopasuj cienie 
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ŁAMIGŁÓWKI MĄDREJ GŁÓWKI –LISTOPAD 2022r.  

ZADANIE  2 z numeru 3/213 
 

Policz i zaznacz cyfrę określającą ilość przedmiotów 
 

 
 
 

 


