Priloha D

Speciélna zakladna Skola, Bottova 13, Rimavska Sobota

OBSAH VZDELAVANI,A PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Pripravny ro¢nik A variant



Rozvijanie komunika¢nych schopnosti

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdeldvaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Skutoéna komunikacia predstavuje vzdy socialnu interakciu, nemozno ju od poskodenia
socidlnych zru€nosti oddelit. Rozvijanie schopnosti komunikovat' je preto jednym zo
zékladnych ciel'ov vychovno-vzdelavacieho procesu ziakov s mentalnym postihnutim.

Cielom predmetu rozvijanie komunika¢nych schopnosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunikaénych schopnosti s atributmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvdzovania
kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo vyssich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emociondlnych stavov a ich spoznéavanie zo spravania inych l'udi.

Na kazdom stupni vyucovania predmetu, nezavisle od spdsobu komunikacie ziaka, je
potrebné rozvijat’ jestvujuce schopnosti komunikdcie v zmysle socidlnej komunikécie, ich
postvanie na vyssiu vyvinovl uroven a generalizacia nauc¢enych schopnosti na nové situacie.
Prvoradym cielom vzdelavania je socialne spravanie zodpovedajuce veku Ziaka, urovni jeho
schopnosti, resp. rozvijanie a ucenie zakladnych predpokladov tychto zru¢nosti. Okrem
vyucovacich hodin predmetu rozvijanie komunikaénych schopnosti sa na rozvijani a
upeviiovani komunikaénych schopnosti ziaka podielaju vSetky predmety V pripravnom
roc¢niku.

CIELE

— zapajat’ sa do skupinovej ¢innosti, po¢uvanie pribehu,

— dokazat’ poc¢uvat’ v nerecipro¢nych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,
— dokong¢it’ vlastnu tlohu v skupine, bez intervencie ucitel’a,

— potichu pocavat’ ostatnych,

— pocuvat’ deti a dospelych,

— pytat’ sa a reagovat’ na otazky a komentovat’ to, ¢o sa povedalo

— dokazat’ sa sustredit’ na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

- poctvat a nasledovat’ instrukcie a usmernenia.

UCEBNE ZDROJE
ucebnice, cvicebnice, detské malovanky, detska literatira, encyklopédie, Casopisy, vyucbové
programy, pexeso a pod.

OBSAH

Ciele dosahovat’ rozmanitymi spdsobmi, podl'a individualnych moznosti a schopnosti Ziaka,
nim preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitela a prirodzenych moznosti
socialneho a komunika¢ného prostredia Skoly. Maximalne rozvijat’ schopnosti u deti,
vyuzivat’ k tomu re¢ovy vzor ucitel’ky, jej reCovy fond, knizny fond - rozpravky, re¢iiovanky,
basni¢ky. Prostrednictvom nich vypestovat’ u deti kladny vzt'ah k detskej literatare. Naucit’
deti pozorne pocuvat a pocuté spracovat’, podnecovat’ rozvoj pamdti, obrazotvornosti a vediet
rozpravat podl'a obrazkovej osnovy, resp. ilustracii. Rytmizovanim basniciek, riekaniek
a ndcvikom hudobno-pohybovo hier rozvijat' u deti hudobnost a pohybové schopnosti.
Prostrednictvom kladnych rozpravkovych postav ucit’ deti moralke, ucit’ ich odlisit’ dobré od



zlého. Volit rozpravky, ktoré st detom zrozumitel'né, v ktorych sa objavuje triada, a ktor¢ je
mozné dramatizovat’.

PROCES

Rozvijanie komunikacie sa deje u deti neustale, pocas celého vyucovania. Realizuje sa na
kazdej vyuCovacej hodine, na kazdom predmete (na rdznej Grovni a v rozlicnej miere).
Podnecuje rozvoj paméti, pozornosti, obrazotvornosti. Rytmizovanim basniciek, riekaniek a
nacvikom pohybovo-rytmickych hier rozvijame nielen pohybové schopnosti a zru¢nosti, ktoré
spatne vplyvaji na vyvin reci.

HODNOTENIE A KLASIFIKACIA ZIAKOV

Ziaci su hodnoteni slovne, priebezne podas celej vyutovacej hodiny. Ziaci majii moznost
hodnotit’ svoje vykony a i vykony spoluziakov. U¢itel' hodnotenia ziakov koriguje a ziaci st
tak oboznamovani s kritériami hodnotenia svojich vykonov.

Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdeldvaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet rozvijanie  grafomotorickych  zru¢nosti ma vo  vzdelavani  Ziakov
s mentalnympostihnutim $pecificky charakter z hl'adiska samotnych cielov a obsahu, ale aj
foriem, metdéda pouzivanych prostriedkov.Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie
grafomotorickych zru¢nosti sa na rozvijania upeviiovani grafomotorickych zruc¢nosti
podielaju d’al$ie vyucovacie predmetyv pripravnom ro¢niku.

Ako U€inné pomdcky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zrucnosti okrem
pisacichnastrojov (voskovy pastel, kriedy, suchy pastel, ceruzky, neskor pero), karti¢iek
S pismenamia obrazkami, je vhodné vyuZivat’ reliéfne makety jednoduchych geometrickych a
inych tvarovna obkresl'ovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktorésa vlozia do folie, na ktord Ziak zmazatelnou fixkou méze dopinat
vynechan¢é pismend, slova. Takito pomdcku moZzno vyuzit' opakovane pre toho istého ziaka
alebo postupne previacerych ziakov.

CIELE

- hadobudnut’ prvé skusenosti v pouZzivani pisacieho nastroja,
- rozvijat’ jemnd motoriku,

- vypestovat’ spravny navyk drzania pisacich potrieb

- viest’ ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

UCEBNE ZDROJE
pracovné zosity, pracovné listy, ilustra¢né obrazky, makety a pod.

OBSAH
Pouzivanie oboch rik pri cviceni jemnej a hrubej motoriky.



Nécvik uchopovania pisacieho nastroja (voskovy pastel, krieda) do dlane.

Cmaranie na zvisla plochu (tabul’a).

Nacvicovanie uchopovania pisaciecho nastroja (pastelky, ceruzky) prstami, zanechavanie stopy
na podlozke/papieri.

Cmaranie, opakované émaranie dominantnou rukou.

Kruhové ¢maéranie.

Cmaranie vertikilnym smerom - k hornej a dolnej &asti papiera bez prerusovania.

PROCES

Rozvijanim elementarnych grafickych zru¢nosti pripravujeme ziaka na vyucbu pisania.
Vyuzivame malovanky, prstomalbu, malbu $tetcom, kresbu, modelovanie.U¢ime Zziakov
ststredit’ sa na pracu a zotrvat pri nej urcity cas, ktory postupne predlzujeme.Zapistie
uvoriujeme rozliénymi cvikmi, ktoré dopiname basni¢kami a riekankami.Dame moZnost
detom pracovat’ na tabuli, na grafickych tabuliach, na papieri. Vyuzivamekriedu, farbicky,
voskovy pastel, rudku, fixky, ceruzku.

HODNOTENIE A KLASIFIKACIA ZIAKOV

Ziaci st hodnoteni slovne, priebezne pocas celej vyudovacej hodiny. Ziaci majii moznost
hodnotit’ svoje vykony a i vykony spoluziakov. U¢itel' hodnotenia ziakov koriguje a ziaci st
tak oboznamovani s kritériami hodnotenia svojich vykonov.

Vecné ucéenie

Casovy rozsah vyuéovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdeldvaci program
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné wucenie v pripravnom az 3. ro¢niku pre ziakov s Tlahkym stupiiom
mentalnehopostihnutia je syntézou najjednoduchsich prirodovednych a spolocenskovednych
poznatkov,ktoré Ziaci ziskavaji na zaklade pozorovania prirodnych zmien pocas roka a
vzt'ahov medzic¢lovekom a prirodou.

Cielom vecného ucenia je dat’ ziakom najzakladnejSie vedomosti o prirode, spolo¢nostia
naSej vlasti. Z tohto ciela vyplyvaji predovsetkym ulohy rozumovej vychovy.Myslenie
ziakov sa rozvija na zaklade zmyslového poznavania, postupne sa prechadzak jednoduchym
konkrétnym myslienkovym operaciam. Na zdklade zmyslového vnimaniaa c¢innosti s
jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenymi materialmi saziaci ucia
chapat’ vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné vzt'ahy a suvislosti medzi nimi.

V ucive usporiadanom podla ro¢nych obdobi Ziaci poznavaji prirodné javy primerané
ichchapaniu a pozoruju, ako st zmeny v prirode pocas roka spojené s ¢innost'ou l'udi a s ich
Zivotom.

Vo vyucovani vecného uciva Sa vytvaraji a upeviiuju zdravotné a hygienické navyky
ziakov.Ziaci si osvojujii zékladné pravidla kultirneho spravania, utvara sa ich vztahk
spoloc¢enskému a sukromnému vlastnictvu, uvedomuji si vyznam spoluprace a vedi sak nej.
Vytvaranim citovych vézieb k spoluziakom, ku Skole, k domovu, k obci a k vlasti savecné
ucenie podiel’a na mravnej vychove ziakov.



Prostrednictvom realizdcie dopravnej vychovy sa utvaraji a prehlbuji zékladné
poznatkyziakov o dopravnych prostriedkoch a navyky dodrziavat ich v praktickom
Zivote.Ziaci sa systematicky pripravuju na aktivnu Géast’ v cestnej premavke.

Témy obsahu vecného uciva su prostriedkom hlbSiecho poznavania slovenského
jazyka,rozvijania slovnej zdsoby a vycviku vyjadrovania. Vecné ucenie poskytuje aj namety
napracovné vyucovanie, na praktické ¢innosti Ziakov (modelovanie, kutik zivej prirody a
pod.).

Hlavnym zdrojom poznania st jednoduché pozorovania prirody a spolocenského diania
navychddzkach, v kutiku zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody;
jednoduchépokusy a praktické ¢innosti, premietanie diapozitivov a filmovych sluciek. Ugitel
voliprimerané Specidlno-pedagogické metddy, ktoré sa opieraji o zmyslové poznavanie
ziakov.

Uplatiiuje sa vychova ziakov k spolupraci, ktora sa chape ako priprava postihnutého ziaka
nazivot v spolo¢nosti a ako prostriedok socializacie ziakovej osobnosti.

CIELE

poznat’ osobné tidaje,

orientovat’ sa v ¢ase a priestore,

spoznavat’ prirodu v priamom kontakte,
orientovat’ sa v beznych Zivotnych situaciach.

UCEBNE ZDROJE
pracovné listy, encyklopédie, makety, vypchaniny, vlastné pozorovanie skuto¢nosti, obrazky,
internet, vyucbové programy a pod.

OBSAH

Zakladna orientacia

Svoje meno, priezvisko.

Orientacia v priestore: trieda, budova skoly.

Spoznavanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchsim ¢asovym udajom a vztahom: den-noc, svetlo — tma.
Spoznavanie vlastného tela: ukazanie aspon troch pomenovanych €asti svojho tela.
Poznavanie prirody

Domace zvierata: pes, macka.

Volne Zijice zvierata: mys, medved'.

Pojmy: vtaky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy.

pozorovanie zmien v prirode: rocné obdobia.

Orientacia v beZnych Zivotnych situaciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku,

Spravanie sa v obchode, rozoznat’ obchody podl'a zamerania - potraviny, hracky.
Uloha lekara a zdravotnej sestry.

PROCES

Vecné ucenie je syntézou najjednoduchSich prirodovednych a spolocenskovednych
poznatkov. Ziaci si postupne vytvéaraji celistvy systém spoloéenskovednych a prirodovednych
poznatkov. Ucia sa spravne pomenovat im zname 1 nezname fakty, objavuju suvislosti medzi
nimi.

Noveé poznatky ziskavaji hlavne vlastnym pozorovanim danej skuto¢nosti.



HODNOTENIE A KLASIFIKACIA ZIAKOV

Ziaci su hodnoteni slovne, priebezne podas celej vyucovacej hodiny. Ziaci majii moZznost
hodnotit’ svoje vykony a i vykony spoluziakov. U¢itel' hodnotenia ziakov koriguje a ziaci st
tak oboznamovani s kritériami hodnotenia svojich vykonov.

Matematika

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdeldvaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyucovania matematiky v $pecialnej zakladnej Skole je v stlade s ponatimvyucovania
matematiky na zakladnej Skole.

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnit’ vSetkym ziakom spdsobom primeranym
ichmentalnej urovni a adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré
imumozni rieSit najnutnejSie problémy a tlohy praktického zivota a pracovného
pomeru.Matematické vedomosti, zrucnosti a ndvyky sa buduji v stlade s matematickou
teoriou nar6znom stupni intuitivneho pristupu podla individudlnych schopnosti Zziaka,
systematicky sauplatiiuje zasada nazornosti. Pri opakovani a upeviiovani uciva sa ziaci ucia
vyuzivat’ svoje

matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovSetkym prostrednictvom
rieSeniauloh, ktorych namety zodpovedaju skusenostiam a urovni poznania ziakov
Specidlnejzakladnej Skoly 1 pri rieSeni réznych problémov v ostatnych vyucovacich
predmetoch.Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, ze sa ziaci naucia
pouzivat’ rdznepomdcky umoziujice geometrické konstrukcie.

Individualnym  pristupom ziskava ziak  prostrednictvom  matematiky  zdkladné
matematickévedomosti, zrucnosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych
schopnostia moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene
aplikovat’.Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania
orientovanyna Zziaka, aby prostrednictvom individudlneho, ndzorné¢ho a Struktirovan¢ho
pristupu posobilina pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom désledku aj na rozvoj celej
osobnosti Ziakas mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmt byt prekazkou pre efektivne
vzdelavanieziaka. Casova potreba a mnoZzstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individudlnym
schopnostiamziaka.

CIELE

— rozvijat’ schopnost’ triedit’ predmety, vlastnosti podl'a uré¢itych kritérii, ako
predpokladurozvijania zakladnych matematickych zru¢nosti a navykov,

— utvarat’ zakladné matematické predstavy,

— vediet’ pocitat’ od 1 do 5,

— rozliSovat’ niektoré zadkladné geometrické tvary.

UCEBNE ZDROJE
pracovné listy, obrazky, pracovné listy, vyu¢bové programy, manipulacia s predmetmi a pod.



OBSAH

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, vel’kost’, farba, tvar.
Triedenie predmetov podrla vlastnosti: mnozstvo, velkost', farba, tvar.
Vzt'ahy: malo — vel'a, viac — menej, maly — velrky.

Vzt'ahy: dopredu - dozadu, hore - dole, vpravo — vlavo.

Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom.

Prirad’ovanie predmetov k tomu ¢o ich dopina.

Skladanie ¢asti z celku.

Pocitanie po jednej do 5.

Triedenie cislic.

Prirad’ovanie ¢isla k mnozstvu.

Priradovanie mnozstva k ¢islu.

RozliSovanie a triedenie tvarov: kruh, Stvorec.

Vyhl'adavanie rovnakych obrazkov.

PROCES

V  pripravnom ro¢niku si  Ziaci  prostrednictvom  manipulacie s  redlnymi
predmetmi,prostrednictvom redlnych situdcii osvojuju zdkladné logické operacie, ktoré su
vychodiskompre d’alSie matematické zrucnosti.Pri triedeni predmetov sa snazime, aby ziak
rozpoznal ich najdolezitejSie vlastnosti a podl'anich ich aj rozdelil. Naro¢nost’ zvySujeme od
lahko rozlisiteInych predmetov az po podobné na zéklade merania. Vyuzivame predmety
realneho Zivota, ktoré ziak dobre pozna.

Ziaci sa prostrednictvom manipulécie s konkrétnymi predmetmi ugia postupne pogitat’ od 1do
5 (pocitanie prstov na ruke, ceruziek a pod.), nevyzadujeme pisanie ¢islic, nau¢ime ichéislice
Citat’ a prirad'ovat’ k mnozstvu 1-5.

HODNOTENIE A KLASIFIKACIA ZIAKOV

Ziaci st hodnoteni slovne, priebezne pocas celej vyudovacej hodiny. Ziaci majii moznost
hodnotit’ svoje vykony a i vykony spoluziakov. Ucitel hodnotenia Ziakov koriguje a ziaci st
tak oboznamovani s kritériami hodnotenia svojich vykonov.

Pracovné vyucovanie

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdeldvaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyucovanie je pre Ziakov s mentalnym postihnutim najddlezitejSim rehabilitaénym
predmetom, ktory od najnizSicho roénika systematicky ovplyviiuje rozvoj ich motoriky
vytvaranim pracovnych zru¢nosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej urovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaji vedomosti z rdznych pracovnych ¢&innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucCovanie vytvara u ziakov
kladny vztah k préci, plni zdkladnt pripravu pre buduce povolanie, ale aj pre potrebu
praktického Zivota v rodine a spolocnosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi pdsobi na
harmonicky rozvoj ziakov.



V pracovnom vyucovani ziskavaji ziaci zakladné vedomosti o materidloch, néstrojoch a 0
pracovnych postupoch. U¢ia sa rozoznavat' druhy materialov, ich vlastnosti, poznavat
konstrukciu a funkciu nastrojov, uéia sa hovorit o tom, ¢o robia a s ¢im pracuju. Ziaci sa
postupne primerane veku vedu k chapaniu vzt'ahov medzi materialom, nastrojmi a sposobmi
prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka
pripravenost’.

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tazbu po ¢innosti,
zameranie prace na uzitony vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k préaci,
pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost’ materialu, nastrojov a spdsobov prace.
Pri praci si ziaci osvojuju kultirne navyky. Systematicky poznavaju hlavné prvky organizacie,
hygieny a bezpecnosti pri praci. Ucia sa pracovat’ disciplinovane, starostlivo, hospodarne
zaobchadzat’ s materidlom a nastrojmi. Pri vybere Gloh ucitel’ prihliada aj na uéebnu latku
ostatnych predmetov. Nevyhnutnost koordinacie pracovného vyucovania s inymi
vyucovacimi predmetmi vyplyva zpodstaty rozvoja poznavacich moznosti mentalne
postihnutych ziakov - spajat’ konkrétnu ¢innost’ s poucenim, prax s tedriou.

Pracovné zat'azenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Zziakov. Nesmie byt tak
naro¢né, aby Ziakov vycerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostato¢ne aktivizovalo
ich myslenie a v dostato¢nej miere ich nezamestnavalo.

Velmi doélezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania. Su to
najmd pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujicich néstrojov,
pracovnych a u¢ebnych pomocok a jednotného materialu pre ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (¢isty vzduch, vhodné
osvetlenie, cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.

V pestovatel'skych pracach sa na Skolskom pozemku (zéhrade) urci pre jednotlivé pracovné
skupiny dostatocnd plocha s prihliadnutim na vek a mozZnosti Ziakov a na technicka
vybavenost’ skoly. Na pestovatel'ské prace mozno vyuzit’ aj kutik prirody v kazdej ucebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rézne ucebné pomdcky. Zvycajne je to
vzorovy vyrobok a stbor nastrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace;
dalej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.

Nevyhnutnou sucast'ou pracovného vyucovania st exkurzie, ktoré umoziujii Ziakom uz od
najnizSich ro¢nikov poznavat pracu dospelych na rozliénych pracoviskach a posilnovat
spojenie pracovného vyucovania so Zivotom.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat' v sa¢asnom i
budiucom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti ziaci nadobudaji zruc¢nosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v doméacnosti je osvojovanie si zdkladnych pracovnych navykov v
domadcnosti, zru¢nosti potrebnych pri domdacich pracach a udrziavanie poriadku. Sucastou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach Sitia a ruénych
prac. Sucastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o
potravinach, a ako udrziavat' poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich ro¢nikoch
nadobudaju Ziaci zru¢nosti pri priprave jednoduchych népojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozlisovat’ rozliéné materialy, spoznavaju
ich v praktickom zivote, osvojuji si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky.

V zlozke pestovatel’ské prace sa ziaci ucia rozpoznavat' rozne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zakladné pestovatel'ské zru¢nosti, osvojuji si starostlivost o izbové rastliny.



Vzhl'adom na to, ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odpori¢ame prace na Skolskom
pozemku nahradit’ inou ¢innost'ou, podl'a podmienok Skoly tak, aby bola zachovana ¢asova
dotacia predmetu pracovné vyucovanie podla u¢ebného planu.

CIELE

— rozvijat’ samostatnost’ ziaka,

— utvarat’ zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zru¢nosti,

— utvarat’ zakladné navyky pri stravovani,

— rozvijat’ jemno-motorické zru¢nosti,

— rozvijat’ pozornost’ a zmyslové vnimanie,

—rozliSovat’ rdzne materialy,

— adekvatne pouzivat’ predmety a hracky,

— utvarat’ zakladné pracovné zru¢nosti a navyky,

— 0sVOjit’ si zakladné pracovné zru¢nosti pri pestovatel'skych pracach.

UCEBNE ZDROJE
ucebnice, cvicebnice, stavebnice, Skolsky pozemok, detské malovanky, detskd literatura,
encyklopédie, ¢asopisy, multimedialna technika, pexeso, herbar, exponaty a pod.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

- Osobna hygiena: nacvik ¢innosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene.
- Pouzivanie hygienickych potrieb.

- Osvojenie si hygienickych navykov podl’a pokynov.

- Pouzivanie WC (splachovanie), pouZivanie toaletného papiera, vreckovky, hrebena.
- Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

- Obtlivanie a vyzlvanie s pomocou (uvdzovanie maslicky na topankach).

- Zapnutie a rozopnutie velkého gombika.

- Pouzivanie zipsu, patentiek a hac¢ikov s pomocou..

- Zakladné navyky pri stravovani.

- Potreby pre stravovanie: spoznat’ vlastné a pouzivat’ ich.

- Pouzivanie lyZice pri jedle.

- Samoobsluha pri desiatovani.

Prace v domacnosti

- Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.

- Odkladanie odevu a obuvi na ur¢ené miesto s pomocou.

- Cistenie topanok: osvojenie si postupu jednoduchého ¢istenia topanok.
- Vediet' vymenit’ uterak.

- Pouzivanie Stipcov na bielizen.

- Utieranie prachu, zametanie s pomocou.

- Pozbieranie smeti do kosa s pomocou.

- Obsluha beZznych domacich audio a video zariadeni s pomocou.
- Primerané pouzivanie predmetov, hraciek.

- Otvaranie a zatvaranie dvier, okien, zasuviek.

- Zapinat’ a vypinat’ osvetlenie.

- Odskrutkovanie zaskrutkovanie veka pohéra.

- Pustanie vody: kohutik, pakova batéria.

- RozliSenie potravin od ostatnych predmetov.



- Rozlisenie potravin, ktoré patria do chladnicky.

- Rozlisenie odpadkov od inych predmetov.

- Jednoduché¢ prestieranie k stolovaniu.

- Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

- Utieranie stola.

- Odkladanie riadu na uréené miesto podl'a pokynov.
- Rozpoznanie $pinavého a €istého riadu.

- Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

- Manipulovanie s drobnym materidlom. Triedenie, prirad’ovanie, porovnavanie, ukladanie
predmetov a prirodnin podl'a vlastnosti: farba, vel'kost, tvar, material.

- Napichavanie, navliekanie a nalepovanie drobného materialu.

- Vytvaranie mozaik, vzorov podl'a ur¢itého pravidla.

Préce s papierom

- Spoznévanie zakladnych vlastnosti papiera: farba, povrch, hrubka.

- Triedenie, prirad’ovanie a porovnavanie réznych druhov papiera podl'a vlastnosti.

- Praca s papierom: obkresl'ovanie Sablony, trhanie, krcenie, nalepovanie, zlepovanie,
oblepovanie, prekladanie, skladanie a strihanie.

- Peciatkovanie a potlacanie papiera odtlackami rozliénych predmetov.

Montazne a demontdzne prace

- Triedenie, priradovanie a porovnavanie roznych druhov stavebnic podla vlastnosti: vel’kost’,
farba, tvar, material.

- Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic. Ukladanie na seba, vedla seba, spajanie,
skrutkovanie, zasuvanie a pod.

- Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky, domina.

Pestovatel’ské prace

- Starostlivost’ o izbové rastliny: polievanie, odstranovanie odumretych casti rastlin, kyprenie
pody, osetrovanie listov.

- Oboznamenie sa so sadenim, klicenim a rastom rastlin.

- Sadenie semien do kvetinacov: trava, hrach, fazul'a.

- Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zahrade

- Naucit deti rozoznavat’ burinu od kultirnych rastlin

- Zbieranie rastlin, lisovanie (herbar)

PROCES

Ziaci pripravného roénika si predovsetkym osvojujii zakladné hygienické a samoobsluzné
navykyprimerane k svojej trovni. Cielom pracovného vyu€ovania v pripravnom ro¢niku je
rozvijat’ samostatnost’ dietata, naucit’ ho pracovné zru€nosti a navyky, ktoré zodpovedaju
moznostiam a potrebam postihnutého dietata. Pestovat’ sebaobsluhu a hygienu, udrziavat
Cistotu svojho okolia. Pestovat’ u ziakov jednoduché pracovné tukony — modelovanie,
navliekanie koralok, skladanie, trhanie, strihanie, obkreslovanie, praca so stavebnicou
a kockami. Pestovat’ udeti dobry vztah ku praci apoznat dobry pocit aradost z nej.
Poznavat’ a ochranovat’ prirodu.

HODNOTENIE A KLASIFIKACIA ZIAKOV

Ziaci st hodnoteni slovne, priebezne pocas celej vyudovacej hodiny. Ziaci majii moznost
hodnotit’ svoje vykony a i vykony spoluziakov. U¢itel' hodnotenia ziakov koriguje a Ziaci st
tak oboznamovani s kritériami hodnotenia svojich vykonov.
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Vytvarna vychova

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdeldvaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdeldvaci program

OO |-

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko-vychovny charakter predmetu,
c¢oznamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu ziaka s mentadlnym postihnutim
kuskutoénosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetick¢ zazitky a tvorivé Cinnosti prispievaju  k  postupnému  zlepSovaniu
psychomotorickéhostavu ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej
rehabilitdcilumoznujicej uspeSné zaradenie do praktického zivota.Vytvarnd vychova
vzhladom na jej rozmanité moznosti pdsobenia na motoriku a psychiku

ziakov s mentalnym postihnutim je v Specidlnej zakladnej Skole nezastupitelnd. Ma
Sirokyzaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou
prispieva k celkovej rehabilitacii Ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vysSich ro¢nikoch Specialnej zakladnej Skoly je i nad’alej
viestziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu
akrozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zrucnosti. V procese vyucovania
vytvarnejvychovy je potrebné neustdle brat’ do uvahy nielen vytvarni typologiu deti, ale
hlavne druh astupenn postihnutia s prihliadnutim na individudlne moznosti kazdého
ziaka.Vhodné je vyuzit moZnosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim
relaxacnychcinnosti spétych s emocionalnym prezivanim ziakov.

CIELE

- rozvijat’ jemnu a hrubu motoriku,

- rozvijat motoriku rik a prstov,

- rozvijat’ senzomotorickll koordinaciu,
- rozvijat’ percepciu,

- rozvijat’ zmyslové vnimanie.

UCEBNE ZDROJE
obrazky, Casopisy, edukacné programy, vlastné pozorovanie, farby, modelovacie hmoty,
papier, Stetce a pod.

OBSAH

Kresba (méikka ceruza, rudka, krieda, voskovy pastel, suchy pastel)

Kreslenie tvarovo nendro¢nych predmetov.

Vol'n¢é kreslenie: Ciary, obluky, kruhy, vel’kym aj malym pohybom.

Marl’ba (Stetec, tampon, drievko, prsty / akvarelové farby, temperové farby)

Zakladné zrucnosti v praci so Stetcom a farbami.

Liatie, kvapkanie, dotvaranie farebnych skvin, hra s farbou.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto)

Poznavanie zakladnych vlastnosti modelovacich materidlov stldCanim, miesenim,
valkanim,vytahovanim.

Manipulécia s modelovacimi materialmi: vykrajovanie, Stil'anie, vytvaranie gul'ocky, valcekaz
plasteliny na stole a v dlani.
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Vytvéranie modelov jednoduchého tvaru z modelovacej hmoty, podl'a vzoru.
Ukladanie vytvoreného tvaru na prislusnt $ablonu.

Vytvaranie modelov z piesku pomocou formiciek.

Pouzivanie Stipcov: vystipnut malé kusky z plasteliny.

PROCES

Precvicovanie motoriky rak a prstov: mavanie, tlieskanie, krazenie, hladkanie
roznychmaterialov.

Ziaci pozorujii a zbieraju na vychadzkach prirodné materialy: kamienky, halizky, plody,
listya pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaju, zoskupuja, vtla¢aja do vhodnych materialov -
hlina, sadra, plastelina.

HODNOTENIE A KLASIFIKACIA ZIAKOV

Ziaci su hodnoteni slovne, priebezne pocas celej vyutovacej hodiny. Ziaci maji moznost
hodnotit’ svoje vykony a i vykony spoluziakov. U¢itel' hodnotenia ziakov koriguje a ziaci st
tak oboznamovani s kritériami hodnotenia svojich vykonov.

Hudobna vychova

Casovy rozsah vyuéovania v tyzdni
Statny vzdelavaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

OO

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobnd vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitel'nou
sucastouvychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. Ui ziakov vnimat a prezivat krasu
nielen vhudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy Specidlnej zékladnej Skoly st podmienené Specifickost’ou ulohskoly,
spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti ziakov,
bezprostrednoufyziologickou posobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického
poOsobenia.

Cielom hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skoly je rozvoj hudobnosti Ziakov
spevom,hrou  na jednoduché hudobné nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym
prejavomvychadzajucim z hudby. Pritom treba reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné
schopnosti azru¢nosti.

Predmet hudobnda vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou
ichkazdodenného zivota. Orientuje Ziakov aj v stcasnych hudobnych Zzanroch, citlivo ich
vedie ktomu, aby sa ucili rozlisovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie  ulohy  hudobnej  vychovy plnia  Ziaci v pritaZlivo
motivovanychhudobnych ¢innostiach - spevackych, inStrumentalnych, pohybovych a
posluchovych.Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intonacne a rytmicky
spravne.Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozlisuju ich podla zvuku.
Aktivne saoboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s d’al§imi hudobnymi néastrojmi.
Skladby na pocavanie st vyberané tak, aby boli primerané pre ziakov z hudobnej
I obsahovejstranky, aby nadvédzovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a
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prispievali kutvéraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci
oboznamia najmenejso siedmimi skladbami na poc¢tivanie.

Pri pocuvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v sucasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj
vregionalnej Tudovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat
emocionalitu,rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat” hudobnu
vychovu akopsychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na
psychicku asomaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontdnneho prejavu deti, vedie ku
kultivovanémupohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov.Pdsobi
na ich pozornost, predstavivost, pamait, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie aobohacuje
citovy zivot ziakov.

CIELE

- rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie,
- rozvijat’ sluchovu diferenciaciu,

- rozvijat’ senzomotorické schopnosti.

UCEBNE ZDROJE
obrazky, Casopisy, edukacné programy, vlastné pozorovanie skuto¢nosti, audio nahravky, hra
na detskych hudobnych néstrojoch a pod.

OBSAH

Poctvanie reprodukovanej hudby (vyber zanrov a volba intenzity primerane a podla
vyberuziakov s pomocou ucitel'a).

Postupné privykanie na pasivne vnimanie zvukov vyludzovanych na jednoduchychhudobnych
nastrojoch Orffovho inStrumentéria, vzbudenie zdujmu o vyludzované zvukyOrffovho
inStrumentaria.

Detské re¢novanky, vycitanky, piesne o prirode, o zvieratach, hudobné rozpravky,
skladby(napr. uspavanka, pochod) a detské pohybové hry.

PROCES

Vzbudime u deti zdujem a radost’ z detskej hudby. u¢ime ich pouzivat hlas. Vyberame
piesne,ktoré sa deti I'ahko ucia, hlavne jednoduché 'udové piesne. Snazime sa s detmi spievat’
kazdyden. Vzbudime tym dobru naladu a prijemnt atmosféru, ktora je vel'mi ddlezita pre deti.

HODNOTENIE A KLASIFIKACIA ZIAKOV

Ziaci st hodnoteni slovne, priebezne pocas celej vyucovacej hodiny. Ziaci maji moznost
hodnotit’ svoje vykony a i vykony spoluziakov. U¢itel' hodnotenia ziakov koriguje a Ziaci st
tak oboznamovani s kritériami hodnotenia svojich vykonov.
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Telesna a Sportova vychova

Casovy rozsah vyu¢ovania v tyzdni
Statny vzdeldvaci program
Disponibilné hodiny

Skolsky vzdelavaci program

O|IO|IN|N

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesnd vychova v Specidlnej zdkladnej Skoly sleduju dosiahnutie
optimalnehotelesného a pohybového rozvoja ziakov, t.j. dosiahnutie ziadané¢ho stupna telesnej
zdatnosti,odolnosti a pohybovych zru¢nosti. U Ziakov sa snazime vypestovat' hygienické
navyky,pozitivny vztah k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v ramci ich obmedzenych moznosti
areSpektovanim ich vyraznych individudlnych osobitosti.

Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzac¢na, reedukacéna a relaxacna funkcia
telesnejvychovy, zamerana k  zmiernovaniu alebo odstranovaniu  pohybovych
nedostatkov,nahradzovaniu chybajicich zru¢nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického
stavu.Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom poznavacej ¢innosti, pretoze v ramci
telesnejvychovy zamerne podsobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a
pozorovanie,pamat’, pozornost, fantazia, myslenie a rec.

Pri  zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesna vychova,
odporacamecitlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani
motorickych afyzickych vykonov ziakov. Odpori¢ame podriadit motorické, ale
predovsetkym fyzickévykony, ako cielové kategorie emocionalite, t.j. pre radost z pohybu,
spolupatri¢nosti.

CIELE

- upevilovanie zakladnych hygienickych potrieb v stvislosti s telesnou vychovou,
- rozvoj verbalnych schopnosti,

- prijatie stanovenych pravidiel

- vytvorenie sebakontroly,

- prisposobenie sa poziadavkam skupiny,

- uvedomenie si vlastného tela v suvislosti s telovychovnymi aktivitami,

- rozvoj koordinacie oko - ruka.

UCEBNE ZDROJE

obrazky, ¢asopisy, vlastné pozorovanie, vlastné cviéenie, telocviéné naradie a nacinie a pod.
OBSAH

Podavanie lopty ucitel'ovi, podavanie lopty spoluziakovi.

Sezonne ¢innosti v zimnom obdobi - hry na snehu, nacvik chodze po klzkej

ploche,sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podla
moznostiv ktoromkol'vek rocnom obdobi aj plavanie.

Pri pohybovych aktivitich sa vyuzivame hry orientované na kooperaciu s ucitelom,
hryorientované na koordinaciu pohybov kon¢atin napodobiiovanim ucitel'a alebo s pomocou.
Hry zamerané na rozvoj rovnovahy, laterality.

Hry zamerané na telesni schému — hlava, krk, chrbat, ramena, kolend, chodidla.
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PROCES
Cinnosti sa zameriavaju na upeviiovanie zruénosti, ktoré ziak ovlada, na ich rozvijanie

azdokonal’ovanie.

HODNOTENIE A KLASIFIKACIA ZIAKOV

Ziaci su hodnoteni slovne, priebezne podas celej vyutovacej hodiny. Ziaci majii moznost
hodnotit’ svoje vykony a i vykony spoluziakov. U¢itel' hodnotenia ziakov koriguje a ziaci st
tak oboznamovani s kritériami hodnotenia svojich vykonov.
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