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Od 1 wrzesénia 2016 r. kazde dziecko szescioletnie na wniosek rodzicéw moze byc¢
przyjete do klasy pierwszej pod warunkiem, ze korzystato z wychowania przedszkol-
nego w roku szkolnym poprzedzajgcym rozpoczecie nauki w klasie pierwszej lub
posiada opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej o mozliwosci rozpoczecia nauki
w szkole podstawowej (w przypadku niekorzystania przez dziecko z wychowania
przedszkolnego). Dzieci 7-letnie majg obowigzek rozpoczecia nauki w pierwszej klasie
szkoty podstawowe;j.

Zadaniem nauczyciela jest wszechstronny rozwéj dziecka poprzez wspomaganie
jego wrodzonego potencjatu i stworzenie mozliwosci poznawania swiata.

Ksztatcenie obejmuje dwa rownie wazne wymiary — zaréwno wychowanie, jak
i nauczanie. W przypadku dzieci 6-letnich, jak i 7-letnich nauczyciel musi potozy¢
przede wszystkim nacisk na wychowanie, dopiero potem na nauczanie matego
dziecka. Najpierw musi zosta¢ zbudowana odpowiednia motywacja do uczenia sieg,
a dopiero potem wspolne odkrywanie Swiata.

Niniejszy program stuzy przyjaznej adaptacji dzieci rozpoczynajgcych nauke
W naszej szkole w zwigzku z obnizeniem wieku szkolnego oraz stworzeniem
najlepszych warunkoéw dla ich wszechstronnego rozwoju.

CEL GLOWNY PROGRAMU:

» Stworzenie dzieciom optymalnych warunkéw do sprawnej i tatwiej adaptaciji
w szkole.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU:
» Zaspokojenie poczucia bezpieczenstwa dzieci.
» Eliminowanie stresu adaptacyjnego.

» Wspomaganie dziecka w procesie przystosowania do zycia w nowym otoczeniu,
jakim jest szkota.

» Zmniejszenie u dzieci napie¢ emocjonalnych zwigzanych z pobytem w nowym
Srodowisku.

» Poznanie u dzieci mozliwosci percepciji, wzrokowej, stuchowej, ruchowe;,
orientacji przestrzenne.

» Zapoznanie dzieci z prawami i obowigzkami ucznia oraz tradycjami i zwyczajami
szkoty. Aktywne uczestnictwo najmtodszych w zabawach i imprezach szkolnych.

» Sukcesywne nabywanie umiejetnosci korzystania z réznych przedmiotéw,
sprzetow
i pomieszczen.

» Poznawanie os6b pracujgcych w szkole — umiejetno$é zachowania sie w stosun-
ku do innych.
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Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do grupy rowiesniczej.
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Motywowanie dzieci do podejmowania dziatan sprzyjajgcych integrowaniu sie
z réwiesnikami.

» Przygotowanie rodzicéw do udzielania dziecku wsparcia psychicznego i pomocy
W procesie przystosowania.

» Pogtebienie wiedzy rodzicéw i nauczycieli o problemach przystosowawczych
matego dziecka.

» Zorganizowanie pomocy materialnej dla potrzebujgcych uczniow.



NALEZY PAMIETAC, ZE SZESCIOLATKI W POROWNANIU Z SIEDMIOLATKAMI
MOGA CHARAKTERYZOWAGC SIE:

+ mniejszg dojrzatoscig zadaniowa — krécej sg w stanie wysiedzie¢ na krzesetku,
+ W mniejszym stopniu kontrolujg poprawnos$c¢ wtasnej pracy,
+ potrzebujg czestszych przerw i bardziej urozmaiconych zadan,
+ kierujg sie motywacjg zabawowsa,
+ majg mniejsze poczucie obowigzku, dlatego powinny uczy¢ sie poprzez zabawe.
Z wyzej wymienionych powoddw nalezy pamietac, ze obecnosci 6-latkow w klasach
pierwszych powinna towarzyszy¢ modyfikacja podejscia do nauczania zintegro-

wanego.

DZIECKO ROZPOCZYNAJACE NAUKE W SZKOLE:

W pracy z najmtodszymi uczniami (w szczegdlnosci w pierwszych miesigcach)
najlepiej sprawdzajg sie: zabawy z wykorzystaniem prostych rymowanek, wierszy;
zabawy ruchowe, rytmiczne, plgsy, piosenki z elementami uktadéw ruchowych
(tanecznych); rozwigzywanie zagadek stownych, rysunkowych; ré6znorodne zajecia
plastyczne; czytanie bajek, opowiadan; doswiadczenia i eksperymenty przyrodnicze;
zabawy z chustg animacyjna.

Podstawowa i dominujaca forma dziatalnosci i aktywnosci dziecka w mtodszym
wieku szkolnym jest zabawa. Proces nauczania powinien by¢ zwigzany z zabawa
(manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne i ruchowe).

Taka ,zabawowa” forma wdrazania dzieci do pracy powinna przewazac¢ w ciggu
2-3 miesiecy poczatkowej nauki oraz przez kilka dni po przerwie Swigtecznej, feriach.

Stopniowo nalezy przechodzi¢ do formy wspdlnej pracy z dos¢ czestym, ale niezbyt
regularnym nagradzaniem — zwieksza sie w ten sposdb motywacje do uczenia sie.

W czasie realizacji tresci nauczania powinno si¢ przeznaczaé¢ czas na prace
przy stolikach, przy komputerze, zajecia na dywanie, zabawy ruchowe, muzyczno-
ruchowe i gimnastyczne, wykorzystujagc rézne pomoce naukowe: podreczniki,
zeszyty, karty edukacyjne, gry dydaktyczne, roznego rodzaju liczmany, plansze

demonstracyjne, sprzet sportowy, instrumenty zgodnie z planem zajec.




ZAJECIA W KLASIE PIERWSZEJ:

TRESCI | ZADANIA DO REALIZACJI

SPOSOBY | FORMY REALIZACJI

Poznanie srodowiska szkolnego:
— pomieszczen szkoty,
— terenu przylegajgcego do szkoty,

— pracownikéw szkoty.

» rozmowa na temat sali lekcyjnej,
jej potozenia i wyposazenia,

» zwiedzanie budynku szkolnego —
— rozmowy na temat bezpiecznego
poruszania sie w budynku szkolnym,
poznanie zasad korzystania
z pomieszczen i sprzetéw szkolnych,
wiasciwego zachowania sie w szkole,

» zajecia na boisku szkolnym —
— poznanie zasad korzystania
Z obiektéw i z sprzetow sportowych,

» poznanie pracownikéw szkoty i ich
pracy — rozmowy na temat wtasci-
wego zachowania sie w stosunku
do nich.

Poznawanie nowych kolegow:

— ksztaltowanie poczucia
przynaleznosci do grupy
réwiesniczej,

— przygotowanie dziecka
do efektywnej wspoétpracy,

— budowanie pierwszych przyjazni.

> gry i zabawy integracyjne,
» rozmowy i zabawy tematyczne,

» zadania i zabawy w zespotach rozne;j
wielkosci i w zmieniajgcych sie
parach, tworzenie okazji do pozna-
wania réznych dzieci i wspoétdziatania
z nimi w réznych zadaniach

» rozmowy o zasadach i normach
spotecznych — informowanie,
uzgadnianie, uzasadnianie,
rozstrzyganie watpliwosci

» aranzowanie sytuacji, w ktérych dzieci
mogg obserwowac i doswiadczac
réznych relacji spotecznych i przez to
zwiekszac

» wachlarz swoich kompetencji
spofecznych (wyjscia do instytuciji
publicznych w najblizszej okolicy,
zaproszenie gos$ci do klasy, zadania
wykonywane wspolnie z rodzicami,
wspotpraca ze starszymi i mtodszymi
dzieCmi, np. w Swietlicy, pobliskim
przedszkolu, na festynie).




TRESCI | ZADANIA DO REALIZACJI

SPOSOBY | FORMY REALIZACJI

Poznawanie praw i obowigzkdw ucznia.

» rozmowy na temat szkoty i jej funkcjo-
nowania,

» ustalenie klasowych norm zachowa-
nia,

» zadania, zabawy i obowigzki
pozwalajgce poznawac, doswiadczac
i CwiczyC€ rozne,

> role spoteczne (dyzurny klasowy, szef
grupy zadaniowej, nauczyciel innych

dzieci, zabawy w inscenizacje
z podziatem na role),

> wybor samorzadu klasowego,

» zapoznanie z obowigzujgcymi
dokumentami szkolnymi.

Rozwijanie aktywnosci dzieci,
ksztattowanie wytrwatosci

i odwagi w dziataniu, zdobywanie
samodzielnosci.

» wykorzystywanie naturalnej potrzeby
aktywnosci szesciolatkdw, ich
spontanicznosci oraz naturalnej
dzieciecej ciekawosci i postawy
tworczej,

> stwarzanie okazji do samodzielnego
poznawania rzeczywistosci:
dotykania, wachania, smakowania,
poruszania, uzywania zwyktych
przedmiotéw w niezwykty sposéb,

» zamienianie zwyktych przedmiotéw
(np. kasztanéw) w ,pomoce
dydaktyczne”,

> wykorzystywanie kazdej okaz;ji
do nauki czytania, pisania i liczenia:
szukania roznic i podobienstw,
tworzenia zbioréw, uczenia relacji
przestrzennych i przyczynowo-skut-
kowych (w sklepie, na poczcie,
w parku itd.),

» stosowanie roznych form aktywnosci,
a szczegoOlnie zabawy.




TRESCI | ZADANIA DO REALIZACJI

SPOSOBY | FORMY REALIZACJI

Motywowanie dzieci do realizacji
szkolnych zadan, poszerzanie
wiedzy, umiejetnosci poznawczych
i spotecznych przez zabawe,
wspotdziatanie z innymi.

>

>

wprowadzanie zabaw i gier ruchowych
i wplatanie ich w zadania szkolne

wprowadzanie wierszykow, piosenek,
wyliczanek, rymowanek, ktore
pozwalajg dziecku porzagdkowac
wiedze i rozwing¢ pamiec,

wprowadzanie gier planszowych

i komputerowych, ktére wymagajg
wspotdziatania z innymi, uczg
znoszenia porazek, pocieszania
innych, planowania dziatan,
Swietowania sukcesu,

tworzenie miejsc do spontanicznej
zabawy ,na niby”, z odgrywaniem rol.

Poznawanie siebie, swoich emoc;ji
i strategii radzenia sobie z emocjami
pozytywnymi i negatywnymi.

dostarczanie wiedzy o emocjach
poprzez:

1) nazywanie i opisywanie ich w rozny
sposoOb — stowami, gestami,
minami,

2) umozliwianie obserwowania roznic
i podobienstw w przejawach emocji,

3) poszukiwanie zwigzkoéw miedzy
emocjami, a tym, co je mogto
wywotac,

zachecanie do zastanawiania sie
nad sobg i swoim dziataniem

przez udzielanie dziecku informacji
zwrotnych, rozmawianie o celach

i zasadach wspdlnej pracy i zabawy,

zachecanie do wyrazania uczuc¢
w rozmowie, przez rysunek, gestem,
ming, odgrywanie postaci i scenek.




METODY | TECHNIKI PROWADZENIA ZAJEC:

>
>
>

Obserwacja
Pokaz
Metody oparte na stowie:
e rozmowa,
e dyskusja,
e objasnienia
Metody czynne — oparte na dziatalnosci dzieci:
¢ metoda samodzielnych doswiadczen,
¢ metoda kierowania witasng dziatalnoscig dziecka,
¢ metoda zadan stawianych dziecku,
e metoda ¢wiczen
Metody interaktywne:
e burza mozgow,
e krag,
e gry dramowe
Techniki:
e rysunek,
e zabawy ruchowe,
e kula sniegowa
Formy pracy:

e zespotowa,
e grupowa,

e indywidualna

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA:

Dziecko:

czuje sie bezpiecznie w szkole,
bezstresowo staje sie uczniem,
potrafi wspotpracowac w zespole,
aktywnie uczestniczy w zyciu szkoty,

zdobywa wiadomosci i umiejetnosci.

Opracowata

: mgr Anna Osowiec



