Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkotpodstawowej opracowane
na podstawieProgramie nauczania biologii Puls zycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Dziat

I. Organizm cztowieka. Skéra — powtoka organizmu

Temat

1. Organizm cztowieka ¢
jako funkcjonalna
calas¢

2. Budowa i funkcje
skory

ocena dopuszczajca

wskazuje komorkjako
podstawowy element
budowy ciata
cztowieka

wyjasnia, czym jest tkanka  ©

wymienia podstawowe
rodzaje tkanek zwieezych
wyjasnia, czym jest nagzl
wymienia uktady
narzdow cztowieka
wymienia rodzaje tkanki
tacznej

¢ wymienia warstwy skéry

przedstawia podstawowe
funkcje skory

wymienia wytwory naskorka®

Z pomog@ nauczyciela
omawia wykonane
doswiadczenie, wykazufe,
ze skora jest nagdem
zmystu

ocena dostateczna

okresla najwaniejsze
funkcje

poszczegolnych tkanek
zwierzcych

podaje rozmieszczenie
przyktadowych tkanek
zwierzecych w organizmie
opisuje podstawowe
funkcje poszczegdlnych
uktadéw naradow

omawia funkcje
skory i warstwy
podskornej
rozpoznaje warstwy
skéry na ilustracji lub
schemacie

¢ samodzielnie omawia

wykonane déwiadczenie,
wykazupce,ze skoéra jest
narzdem zmystu

Poziom wymaga

ocena dobra

« charakteryzuje budos

poszczegoélnych tkanek
zwierzecych

rozpoznaje pod
mikroskopem

lub na ilustraciji

rodzaje tkanek
zwierzcych

wyjasnia funkcje
poszczegoblnych
uktadow narzdéw

wykazuje na konkretnyc
przyktadach zwjzek
miedzy budowg a funkcjami
skory

opisuje funkcje
poszczegolnych wytworéw
naskorka

Z pomog@ nauczyciela
wykonuje déwiadczenie
wykazupce,ze skoéra jest
narzdem zmystu

ocena bardzo dobra

« opisuje
hierarchiczn
budowe organizmu
cztowieka

e przyporzdkowuje tkanki
narzdom i uktadom
narzdéw

 analizuje hierarchiczn
budowe organizmu
cztowieka

« na podstawie opis
wykonuje déwiadczenie
wykazupce,ze skoéra jest
narzdem zmystu

eoa celupca

¢ analizuje zwazek

miedzy budovg

a funkcp
poszczegolnych tkanek
zwierzecych

wykazuje zalenos¢
miedzy poszczegblnymi
uktadami nargdéw
tworzy mag pojeciowg
ilustrujaca hierarchiczn
budowe organizmu
czlowieka

wyszukuje odpowiedni
informacije i planuje
doswiadczenie wykazufe,
ze skora jest nagdem
zmystu



Dziat

I. Organizm cztowieka. Skoéra —

powtoka ciala.

II. Aparat ruchu.

Temat

3. Higiena i choroby
skory

4. Aparat ruchu
Budowa szkieletu

5. Budowa kéci

ocena dopuszczajca

¢ wymienia choroby skoéry

¢ podaje przyktady
dolegliwasci
skoéry

¢ omawia zasady
pielegnacji skoéry
mtodzienczej

¢ wskazuje cgsci:
bierny i czynmy
aparatu ruchu

¢ podaje nazwy wskazanych

elementéw budowy
szkieletu

¢ wymienia element
budowy kaci

¢ wymienia chemiczne
sktadniki kaci

ocena dostateczna

opisuje stan zdrowej skory ©

wskazuje konieczrio
dbania o dobry stan skéry
wymienia przyczyny
grzybic skéry
wskazuje metody
zapobiegania
grzybicom skory
omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
oparzé i odmrazen
skéry

wskazujene schemacie
rysunku i modelu
szkielet osiowy oraz
szkielet obgczy

i konczyn

podaje funkcje elementow
budowy kdci

na podstawie ilustracji
omawia déwiadczenie
dotyczce chemicznej
budowy kdaci

Poziom wymaga
ocena dobra

omawia objawy
dolegliwaici skory
wyjasnia zalenos¢ migdzy
ekspozycj skory na silne

nastonecznienie a rozwojem

czerniaka
uzasadnia
koniecznd¢
konsultacji lekarskiej
w przypadku
pojawienia s} zmian
na skérze

wyjasnia sposot
dziatania czsci biernej

i czynnej aparatu ruchu
wskazuje na zwizek
budowy kdaci z ich
funkcja w organizmie
rozpoznaje réne
ksztalty kaci

wskazuje zmian'
zachodzce w obebie
kosci cztowieka wraz

z wiekiem

wskazuje na zwizek
budowy poszczegélnych
elementéw budowy Kai
Z petniony przez nie
funkcija

wymienia typy tkanki
kostnej

Z pomog@ nauczyciela
wykonuje déwiadczenie
dotyczce chemicznej
budowy kdaci

ocena bardzo dobra

ocenia wptyw promier
stonecznych na skér
wyszukuje informacje

o $rodkach kosmetycznych
z filtrem UV przeznaczonyc
dla miodziey

demonstruje zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
oparzé skory

wyjasnia zwizek
budowy kdaci z ich
funkcja w organizmie

wyjasnia zwgzek pome¢dzy
chemicznymi skfadnikami
kosci a funkcp petniory
przez te struktury

opisuje zmiany zachodee
w obrebie szkieletu
cztowieka wraz z wiekiem
wyjasnia zwgzek pome¢dzy
budowgy poszczegdlinych
elementéw kéci a funkciy
petniory przez te struktury
wykonuje déwiadczenie
dotyczce chemicznej
budowy kdaci

ena celupca

przygotowuje pytania

i przeprowadza wywiad

z lekarzem lub piebniarky
na temat chordéb skory oraz
profilaktyki czerniaka

i grzybicy

wyszukuje w rénych
zrédtach informacje

do projektu
edukacyjnego na temat
choréb, profilaktyki

i pielegnaciji skory
miodzierczej

klasyfikuje podane ki
pod wzgkdem ksztattow
na przykltadzie
whasnego organizmu
wykazuje zwizek
budowy kdaci z ich
funkcija

charakteryzuje oba tyf
szpiku kostnego
planuje i samodzielnie
wykonuje déwiadczenie
wykazupce sktad
chemiczny kéci
wyszukuje odpowiednie
informacje i przeprowadza
doswiadczenie ilustrujce
wytrzymatai¢ kosci

na ztamanie



Dziat

1. Aparat ruchu

Temat

6. Budowai rola
szkieletu
osiowego

7. Szkielet kaczyn

8. Budowa i rola
miesni

9. Higiena i choroby
ukfadu ruchu

ocena dopuszczajca

wymienia element .
szkieletu osiowego
wymienia elementy

budupce klatle piersiowg
podaje nazwy odcinkéw ¢
kregostupa

¢ wymienia element .

budowy szkieletu
konczyn oraz ich olwczy

wymienia rodzaje .
tkanki migsniowej

wskazuje poteenie

w organizmie .
czlowieka tkanek:
miesniowej gtadkiej .
i migsniowej

poprzecznie

prazkowanej

szkieletowej

¢ wymienianaturalne .

krzywizny kregostupa
opisuje przyczyny .
powstawania wad postawy
wymienia choroby aparatu |«
ruchu

wskazujeslad stopy

z ptaskostopiem

omawia przedstawione

na ilustracji wady podstawy *

ocena dostateczna

wskazuje na model .
lub ilustracji

mdbzgoczaszk

i trzewioczaszk .

wymienia narzdy

chronione przez klatk
piersiowa .
wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu elementy
szkieletu osiowego

wskazujeng modelt .
lub schemacie kwi
konczyny goérnej

i konczyny dolnej .
wymienia rodzaje patzeh
kosci .

opisuje budow stawu
rozpoznaje rodzaje stawow °
odr&nia staw zawiasowy

od stawu kulistego

okresla funkcje .
wskazanych ngéni
szkieletowych

opisuje cechy .

tkanki miggniowej

Z pomog nauczyciela
wskazuje na ilustracji .
najwaniejsze mgsnie
szkieletowe

rozpoznaje przedstawiol ¢
na ilustracji wady postawy
opisuje urazy mechaniczne ©
konczyn

omawia zasady .
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
urazéw mechanicznych °
konczyn

omawia przyczyny choréb
aparatu ruchu .
omawia wady budowy stop

Poziom wymaga

ocena dobra

wymienia kéci .
budupce szkielet
osiowy .

charakteryzuje

funkcje szkieletu

osiowego .
wyjasnia zwihzek

budowy czaszki

Z petnionymi przez gi
funkcjami

wymienia kéci tworzce .
obrecze: barkow

i miedniczry

poréwnuje budow

konczyny goérnej i dolnej .
charakteryzuje patzenia
kosci

wyjasnia zwhzek

budowy stawu

z zakresem ruchu

konczyny

rozpoznaje misnie .
szkieletowe wskazane

na ilustraciji .
opisuje czynng&ci migsni
wskazanych

na schemacie

wyjasnia, na czym

polega antagonistyczne
dziatanie mgsni

omawia warunki prawidtow:
pracy mésni

rozpoznaje naturalr .
krzywizny kregostupa
wyjasnia przyczyny
powstawania wad postawy ¢
charakteryzuje zmiany
zachodzace wraz z wiekiem
w uktadzie kostnym

okresla czynniki

wplywajace na prawidtowy
rozw0j muskulatury ciata | ¢
wyjasnia przyczyny i skutki
osteoporozy

ocena bardzo dobra

omawia ro¢ chrzstek .
w budowie klatki piersiowej
poréwnuje budow
poszczegolnych

odcinkéw kegostupa
rozpoznaje elementy °
budowy mbézgoczaszki

i trzewioczaszki

wykazuje zwizek .

budowy szkieletu
konczyn z funkcjami
konczyn: gérnej i dolnej
wykazuje zwizek
budowy szkieletu olgczy
konczyn z ich funkcjami

okresla warunk prawidtowej ¢
pracy mesni

charakteryzuje budogv

i funkcje migsni

gtadkich i poprzecznie
prazkowanych

wyszukuje informacij .

dotyczce zapobiegania
ptaskostopiu

planuje i demonstruje .

czynndci udzielania
pierwszej pomocy

w przypadku urazéw .

mechanicznych
konczyn

przewiduje skutki
przyjmowania
nieprawidtowej postawy
ciata

eoa celupca

analizuje zwizek
budowy poszczegélnych
kregobw kregostupa

Z petniony przez nie
funkcija

wykazuje zwizek
budowy odcinkéw
kregostupa z petnian
przez nie funkej

charakteryzuje funkcj
kofczyn: gornej i dolnej
oraz wykazuije ich
zZwigzek

z funkcjonowaniem
cztowieka wsrodowisku

na przykladzie wiasnec
organizmu analizuje
wspotdziatanie ngisni,
sciegien, kdci i stawéw
w wykonywaniu ruchéw

wyszukujei prezentuje
¢wiczenia zapobiegage
deformacjom kggostupa
wyszukuje i prezentuje
¢wiczenia rehabilitacyjne
likwidujace ptaskostopie
uzasadnia

koniecznd¢
regularnychtwiczen
gimnastycznych

dla prawidtowego
funkcjonowania

aparatu ruchu



Dziat

II. Uktad pokarmowy

Temat

10. Pokarm— budulec
i zrédto energii

11. Witaminy, sole
mineralne, woda

ocena dopuszczajca

wymienia podstawow
sktadniki odywcze
wymienia produkty
spazywcze zawierajce
biatko

podaje przyktady pokarmow,

ktore g zrodtem
weglowodanéw
wymienia pokarmy
zawierajce tluszcze
omawia z pomag
nauczyciela przebieg
doswiadczenia badagego

wplyw substancji zawartych

w $linie na trawienie skrobi

wymienia przyktady
witamin rozpuszczalnych

w wodzie i rozpuszczalnych

w ttuszczach

podaje przyktad

jednej awitaminozy
wymienia najwaniejsze
pierwiastki budujce
ciata organizméw
podaje ro¢ dwoch
wybranych
makroelementow

w organizmie
czlowieka

wymienia po trzy
makroelementy

i mikroelementy
omawia z pomag
nauczyciela przebieg
doswiadczenia dotycrego
wykrywania witaminy C

ocena dostateczna

« klasyfikuje sktadniki
odzywcze na budulcowe
i energetyczne

* okresla aminokwasy jako

czgsteczki budulcowe

biatek

» wskazuje ra} thuszczéw
w organizmie

* samodzielnie omawia
przebieg déwiadczenia
badajcego wplyw
substancji zawartych w
slinie na trawienie skrobi

¢ wymienia witaminy
rozpuszczalne w wodzie
i rozpuszczalne
w tluszczach

e wymienia skutki
niedoboru witamin

* wskazuje ra} wody
w organizmie

* omawia znaczenie
makroelementéw
i mikroelementéw
w organizmie
cztowieka

e omawia na schemacie
przebieg déwiadczenia
dotyczcego
wykrywania witaminy C

Poziom wymaga
ocena dobra

wyjasnia znaczeni .
sktadnikow

odzywczych

dla organizmu

okresla znaczenie

btonnika .
w prawidiowym
funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego

uzasadnia

koniecznd¢ .
systematycznego
spaywania owocow

i warzyw .
poréwnuje pokarmy
petnowartdciowe

i niepetnowartéciowe .
analizuje etykiety produktow
spaywczych pod ktem
zawartdgci réznych .
sktadnikéw odywczych
przeprowadza z pomegc
nauczyciela dawiadczenie
badajce wptyw substancji
zawartych wélinie na
trawienie skrobi

charakteryzuje rodza .
witamin

przedstawia rali skutki
niedoboru witamin: A, C,

Bg, Bg, B12, D .
przedstawia reli skutki
niedoboru sktadnikéw .

mineralnych: Mg, Fe, Ca
okresla skutki

niewtasciwej
suplementac;ji witamin

i sktadnikéw mineralnych
na przygotowanym spgzie
i z niewielks pomog
nauczyciela wykonuje
doswiadczenie dotycgce
wykrywania witaminy C

ocena bardzo dobra

ilustruje na przyktadac
zrodta sktadnikow
odzywczych i wyjdnia

ich znaczenie

dla organizmu

wyjasnia zwiazek medzy
spaywaniem produktow
biatkowych

a prawidtowym wzrostem
ciata

omawia rot aminokwasow ¢
egzogennych w organizmie

cztowieka
poréwnuje wartéd
energetycza

weglowodandw i ttuszczéw

wyjasnia skutki
nadmiernego spgywania
tluszczow

samodzielnie przeprowadza

doswiadczenie badage

wplyw substancji zawartych

w $linie na trawienie skrobi

analizuje skutki niedobor
witamin, makroelementéw
i mikroelementow

w organizmie

przewiduje skutki niedoboru

wody w organizmie

samodzielnie wykonuje
doswiadczenie dotycce
wykrywania witaminy C

eoa celupca

planujei samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie badage
wplyw substancji zawartych
w $linie na trawienie skrobi
analizuje zalenosé

miedzy rodzajami
spazywanych pokarméw

a funkcjonowaniem
organizmu

wyszukuje informacje
dotyczce roli btonnika

w prawidtowym
funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego

wyszukuje odpowiedni
informacje, planuje

i wykonuje
doswiadczenie
dotyczce wykrywania
witaminy C



Dziat

Il Uktad pokarmowy

Temat

12. Budowai rola
uktadu
pokarmowego

13. Higiena i choroby
ukfadu
pokarmowego

ocena dopuszczajca

wyjasnia, na czym
polega trawienie
pokarméw

wymienia rodzaje goow

u cztowieka

wymienia odcinki
przewodu pokarmowego
czlowieka

omawia z pomag
nauczyciela przebieg
doswiadczenia badagego
wplyw substanciji
zawartych wélinie

na trawienie skrobi

okresla zasady zdrowec
zywienia i higieny
ZYWNOSCi

wymienia przyktady
chordb uktadu
pokarmowego
wymienia zasady
profilaktyki choréb
uktadu pokarmowego
wedtug podanego wzoru
oblicza indeks masy
ciata

wymienia przyczyny
prochnicy zbow

ocena dostateczna

opisuje ro¢
poszczegolnych rodzajow
zebow

wskazuje odcinki przewodu

pokarmowego na planszy
lub modelu

rozpoznaje wtrobe i trzustle
na schemacie

lokalizuje potaenie
watroby i trzustki

we wlasnym ciele
samodzielnie omawia
przebieg déwiadczenia
badajcego wplyw
substancji zawartych

w $linie na trawienie skrobi

wskazuje grupy pokarmo
w piramidzie zdrowego
zywienia i aktywndci
fizycznej

wskazuje na zaimosé
diety od zmiennych
warunkow zewsgtrznych
uktada jadtospis

w zaleznosci od zmiennych
warunkéw zewstrznych
wymienia choroby
uktadu pokarmowego
analizuje indeks masy
ciata swdj i kolegow,
wykazuje prawidtowgci

i odchylenia od normy

Poziom wymaga
ocena dobra

rozpoznaje poszczegol
rodzaje zbow cztowieka
wykazuje ro¢ zebdw

w mechanicznej obrébce
pokarmu

omawia funkcje
poszczegolnych
odcinkéw przewodu
pokarmowego

lokalizuje odcinki
przewodu pokarmowego
i wskazuje odpowiednie
miejsca na powierzchni
swojego ciata
charakteryzuje funkcje
watroby i trzustki
przeprowadza z pomaec
nauczyciela
doswiadczenie badage
wplyw substanciji
zawartych wélinie

na trawienie skrobi
wyjasnia znaczeni
pojeciawartas¢
energetyczna pokarmu
wykazuje zalenos¢
miedzy diety a czynnikami,
ktore p warunkugy
przewiduje skutki

zlego odywiania sé¢

omawia zasady profilaktyki «

choroby wrzodowefotadka
i dwunastnicy, zatrucia
pokarmowego, raka jelita
grubego oraz WZW A,
WZW B i WzZW C

analizuje indeks masy ciata

w zaleznosci od stosowanej
diety

ocena bardzo dobra

omawia znaczenie proce
trawienia

opisuje etapy

trawienia pokarméw

w poszczegolnych
odcinkach przewodu
pokarmowego

analizuje miejsca
wchtaniania strawionego
pokarmu i wody

samodzielnie przeprowadza

doswiadczenie badage
wplyw substancji
zawartych wélinie

na trawienie skrobi

wykazuje zalenos¢
migdzy higier
odzywiania s

a chorobami uktadu
pokarmowego
wskazuje zasady
profilaktyki préchnicy
zebow

wyjasnia, dlaczego
nalezy stosowa
zréznicowany

i dostosowa

do potrzeb organizmu
(wiek, stan zdrowia,
tryb zycia, aktywnaé
fizyczna, pora roku)
diete

uktada odpowiednidiet
dla uczniéw z nadwag
i niedowag

ena celupca

« wyszukuje odpowiedni
informacje, planuje
i przeprowadza
doswiadczenie badage
wplyw substanciji
zawartych wélinie
na trawienie skrobi
¢ uzasadnia koniecz&®
stosowania zrficowanej
diety dostosowane;j
do potrzeb organizmu
¢ uzasadnia
koniecznd¢ dbania

0 zhy

¢ przygotowuijei prezentuje
wystgpienie w dowolnej
formie na temat choréb

zwigzanych z zaburzeniami

taknienia i przemiany
materii

¢ uzasadnia konieczisd
bada przesiewowych
w celu wykrywania
wczesnych stadiow raka
jelita grubego



Dziat

V. Uktad kr azenia

Temat

14. Budowai funkcje
krwi

15. Krgzenie krwi

16. Budowa i dziatanie *°

serca

17. Higiena i choroby
uktadu
krwionosnego

18. Uktad limfatyczny

ocena dopuszczajca

podaje nazwy elementd
morfotycznych krwi
wymienia grupy krwi
wymienia skladniki
biorgce udziat

w krzepnéciu krwi

wymienia narzady
uktadu krwionénego
Z pomog@ nauczyciela
omawia na podstawie
ilustracji maty i duy
obieg krwi

lokalizuje potaenie

serca we wlasnym ciele
wymienia elementy budowy
serca

podaje prawidtow wartas¢
pulsu i cénienia zdrowego
cziowieka

¢ wymienia choroby

uktadu krwiongnego
omawia pierwsg pomoc
w wypadku krwawié

i krwotokow

« wymienia cechy

uktadu limfatycznego
wymienia narzdy
uktadu limfatycznego

ocena dostateczna

omawia funkcje krwi
wymienia grupy krwi
i wyjasnia, co stanowi
podstaw ich
wyodrebnienia
wyjasnia, czym jest
konflikt serologiczny

omawia funkcje
wybranego naczynia
krwionosnego
poréwnuje budow

i funkcje zyt, tetnic oraz
naczy\ wlosowatych
opisuje funkcje
zastawelkylnych
rozpoznaje element
budowy serca i naczynia
krwionosnego

na schemacie (ilustracji
z podecznika)

wyjasnia, czym jest puls

wymienia przyczyny
choréb ukfadu
krwionasnego
wymienia czynniki
wplywajace
korzystnie

na funkcjonowanie
ukfadu
krwionasnego

opisuje budowy
uktadu
limfatycznego
omawia ro¢
weztéw chtonnych

Poziom wymaga
ocena dobra

omawia znaczenie krwi
charakteryzuje elementy
morfotyczne krwi

omawia ro¢ hemoglobiny
przedstawia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa
przewiduje skutki konfliktu
serologicznego

poréwnuje krwiobie¢: maty
i duzy

opisuje drog krwi ptynacej
w matym i duym
krwiobiegu

opisuje mechanizm prac
serca

omawia fazy cyklu pracy
serca

mierzy koledze puls
wyjasnia r&znice migdzy
cisnieniem skurczowym
a cinieniem
rozkurczowym krwi

analizuje przyczyny choré
uktadu krwiondnego
charakteryzuje objawy
krwotokuzylnego

i tetniczego

wyjasnia, na czym
polegaj biataczka

i anemia

przedstawia znaczenie
aktywnaci fizycznej

i prawidtowej diety dla
wiasciwego
funkcjonowania uktadu
krwionosnego

opisuje ro¢ uktadu
limfatycznego

ocena bardzo dobra

omawia zasad
transfuzji krwi

wyjasnia

mechanizm

krzepntcia krwi
rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi

na podstawie obserwacji
mikroskopowej
rozpoznaje poszczegol
naczynia krwionéne

na ilustracji

wykazuje zwizek
budowy naczy
krwionasnych

z petnionymi przez nie
funkcjami

wykazuje ro¢ zastawel
w funkcjonowaniu
serca

poréwnuje wartéci
cisnienia skurczowego

i cisnienia rozkurczowego
krwi

omawia déwiadczenie
wykazupce wptyw
wysitku fizycznego

na zmiany¢tna i cénienia
krwi

przygotowuj¢ portfolio
na temat choréb uktadu
krwionasnego
demonstruje pierwgz
pomoc w wypadku
krwotokow

wyjasnia znaczenie
bada profilaktycznych
choréb uktadu
krwionasnego

rozpoznajene ilustracji
lub schemacie nagdy
uktadu limfatycznego

eoa celupca

uzasadnia potrzet
wykonywania bada
zapobiegajcych

konfliktowi serologicznemu
analizuje wyniki
laboratoryjnego badania
krwi

analizuje zwizek
przeptywu krwi

w naczyniach z wymian
gazovy

planujei przeprowadzi
doswiadczenie wykazuafe
wptyw wysitku fizycznego
na zmiany¢tna i cknienia
krwi

wyszukuje i prezentuje

w dowolnej formie materiaty
edukacyjne fwiaty
zdrowotnej na temat choréb
spotecznych: migdzycy,
nadcgnienia ttniczego

i zawatow serca

poréwnuje ukiac
limfatyczny z uktadem
krwionosnym



Dziat

V. Uktad kr azenia

V. Uktad oddechowy

Temat

19. Budowa
i funkcjonowanie
uktadu
odporngciowego

20. Zaburzenia
funkcjonowania
uktadu
odporndciowego

21. Budowai rola
uktadu
oddechowego

22. Mechanizm
oddychania

ocena dopuszczajca

wymienia element

uktadu odpornéciowego
wymienia rodzaje
odporngci

przedstawia rinice midzy
surowig a szczepionk

wymienia czynniki
mogce wywotd alergie
opisuje objawy alergii

wymienia odcinki
uktadu oddechowego
rozpoznaje

na ilustracji narady
uktadu oddechowego

wymienia narady biorce
udziat w procesie
wentylacji ptuc
demonstruje na sobie
mechanizm wdechu

i wydechu

Z pomog@ nauczyciela
omawia déwiadczenie
wykrywajace obecng& CO,
w wydychanym powietrzu
definiuje

mitochondrium jako
miejsce oddychania
komorkowego

ocena dostateczna

wyréznia odporné¢ swoist
i nieswoisy, czynny

i bierma, naturaln i sztuczn
definiuje szczepionk

i surowic jako czynniki
odpowiadajce za odpornid
nabyt

okresla przyczyr choroby
AIDS

wyjasnia, na czym

polega transplantacja
narzdéw

podaje przyktady naggow,
ktére mana przeszczepia
omawia funkcje elementé
uktadu oddechowego
opisuje rot nagtani

na podstawie wlasnego
organizmu przedstawia
mechanizm wentylacji
ptuc

wskazuje ranicew ruchact
klatki piersiowej i przepony
podczas wdechu i wydechu
przedstawia ral krwi

w transporcie gazow
oddechowych

omawia zawart@ gazéw

w powietrzu wdychanym

i wydychanym

oblicza liczle wdechéw

i wydechow przed wysitkier
fizycznym i po nim

Z pomog nhauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace obecn& CO,
w wydychanym powietrzu
zapisuje stownie

réwnanie reakcji
chemicznej ilustrujce
utlenianie glukozy

Poziom wymaga
ocena dobra

omawia ro¢ elementéw

uktadu odpornéciowego
charakteryzuje rodzaje
odporngci

okresla zasad

dziatania szczepionki

i surowicy

wskazuje drogi zakan
HIV

wskazuje zasady
profilaktyki zakaen HIV

wyrdznia drogi oddechow

i narzdy wymiany

gazowej

wykazuje zwgzek budowy
elementéw uktadu
oddechowego z petnionymi
funkcjami

rozréznia procesy

wentylacji ptuc

i oddychania komérkowegc
opisuje dyfuz¢ O,i CO,
zachodzacg w pecherzykach
ptucnych

wyjasnia zalenos¢

miedzy liczky oddechéw

a wysitkiem fizycznym

na przygotowanym spgzie

samodzielnie przeprowadza,

daswiadczenie
wykrywajace obecng CO,
w wydychanym powietrzu
okresla znaczenie
oddychania komérkowego

ocena bardzo dobra

wyjasnia mechanizn
dziatania odpornii
swoistej

opisuje rodzaje leukocytéw
odr&nia dziatanie
szczepionki

od dziatania surowicy

uzasadniaze alergia jes
zZwigzana

z nadwraliwoscia uktadu
odporngciowego
ilustruje przyktadami
znaczenie
transplantologii
odr&nia gtcsnig i nagtanie
demonstruje mechanizm
modulacji gtosu
definiuje ptuca jako
miejsce zachodzenia
wymiany gazowej
wykazuje zwizek
mi¢dzy budowg a funkcj
ptuc

interpretuje wyniki
doswiadczenia
wykrywajacego CQ

w wydychanym
powietrzu

przedstawia

graficznie zawart&
gazow w powietrzu
wdychanym

i wydychanym

analizuje proces wymiany
gazowej w ptucach

i tkankach

omawia obserwagj
dotyczca wplywu
wysitku fizycznego

na czstas¢ oddechow

samodzielnie przygotowuje «

zestaw laboratoryjny

i przeprowadza
doswiadczenie wykazgre
obecné¢ CO,

w wydychanym powietrzu

ena celupca

analizuje wykaz szczepie
w swojej ksizeczce zdrowia
ocenia znaczenie szczepie

przedstawia znaczen
przeszczep6w oraz zgody
na transplantagjnarzdow
po smierci

wykonujez dowolnych
materiatow model uktadu
oddechowego
wyszukuje odpowiednie
metody i bada pojemié
wihasnych ptuc

planujei wykonuje
obserwagj wptywu
wysitku fizycznego
na czstas¢ oddechéw
wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje

i samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie
wykazupce obecn&
CO, w wydychanym
powietrzu

opisuje zalenos¢
miedzy iloscig
mitochondriow

a zapotrzebowaniem
narzdow na energi
zapisuje za pomac
symboli chemicznych
réwnanie reakcji
ilustrujace utlenianie
glukozy



Dziat

VI. Uktad wydalniczy

Temat

23. Higienai choroby -
ukfadu
oddechowego

24. Budowa i dziatanie ¢
uktadu wydalniczego

25. Higiena i choroby ¢
uktadu wydalniczego

ocena dopuszczajca

definiuje kichani

i kaszel jako reakcje
obronne organizmu
wymienia choroby
uktadu oddechowego
wymienia czynniki
wplywajace

na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

wymienia przyktady
substancji, ktoregs
wydalane przez organizm
czlowieka

wymienia narady

uktadu wydalniczego

wymienia zasad

higieny uktadu
wydalniczego

wymienia choroby uktadu
wydalniczego

ocena dostateczna

wskazujezrodia

infekcji gérnych

i dolnych drog
oddechowych

okresla sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego
omawia wptyw
zanieczyszczepytowych
na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

wyjasnia pogciawydalanie
i defekacja

wymienia drogi
wydalania zhdnych
produktow przemiany
materii

wymienia CQ

i mocznik jako zbdne
produkty przemiany
materii

wskazuje na zakania
drég moczowych i kamic
nerkowy jako choroby
uktadu wydalniczego
wymienia badania
stosowane w profilaktyce
tych choréb

okresla dzienne

zapotrzebowanie organizmu

cztowieka na wog

Poziom wymaga
ocena dobra

podaje objawy
wybranych choréb uktadu
oddechowego
wyjasnia zwhzek
miedzy wdychaniem
powietrza przez nos
a profilaktyks chor6b
uktadu oddechowego
opisuje zasady
profilaktyki anginy,
grwlicy i raka phtuc
rozrznia czynne i bierne
palenie tytoniu
poréwnuje wydalani

i defekacg

omawia na podstawie
ilustracji proces
powstawania moczu
wskazuje na modelu
lub ilustracji miejsce
powstawania moczu
pierwotnego

opisuje sposoby
wydalania mocznika

i CO,

omawia przyczyny choré
uktadu wydalniczego
wyjasnia znaczenie
wykonywania

bada kontrolnych
moczu

wskazuje

na konieczn&t
okresowego
wykonywania bada
kontrolnych moczu

ocena bardzo dobra

analizuje wptyw paleni.
tytoniu na funkcjonowanie
uktadu oddechowego
wyszukuje w dowolnych
zrédtach informacje na
temat przyczyn rozwoju
raka ptuc

rozpoznajene modelu lub
materialeswiezym warstwy
budupce nerk

omawia ro¢ uktadu
wydalniczego

w prawidtowym
funkcjonowaniu

catego organizmu

uzasadnia konieczeéd
picia duzych ilosci wody
podczas leczenia choréb
nerek

uzasadnia konieczed
regularnego opriania
pecherza moczowego

eoa celupca

przeprowadza wywia
w przychodni zdrowia
na temat profilaktyki
choréb ptuc
przeprowadza wedtug
podanego schematu

i pod opielg
nauczyciela badanie
zawartdci substanciji
smolistych w jednym
papierosie

wykonujez dowolnegc
materiatu model uktadu
moczowego

tworzy schemat przemian
substancji ogywczych

od zjedzenia

do wydalenia lub
defekacji

analizuje wiasni

wyniki laboratoryjnego
badania moczu i na tej
podstawie okréda stan
zdrowia wlasnego
uktadu wydalniczego
omawia na ilustraciji
przebieg dializy
ocenia ro¢ dializy

w ratowaniuwzycia



Dziat

VIIl. Regulacja nerwowo-hormonalna

Temat

26. Budowa
i funkcjonowanie
ukfadu
hormonalnego

27. Zaburzenia
funkcjonowania
uktadu
hormonalnego

28. Budowa i rola

uktadu nerwowego

ocena dopuszczajca

wymienia gruczoh
dokrewne

wymienia przyktady
hormonéw

wskazuje na ilustracji
potozenie najwaniejszych
gruczotow dokrewnych

wymienia skutki
nadmiaru i niedoboru
hormonu wzrostu

wymienia funkcje
uktadu nerwowego

¢ wymienia elementy

budowy grodkowego

i obwodowego uktadu
nerwowego
rozpoznaje na ilustracji
osrodkowy i obwodowy
uktad nerwowy

ocena dostateczna

¢ wyjasnia pogcie
gruczot dokrewny
* wyjasnia, czym g hormony

wyjasnia pogcie

réwnowaga hormonalna
podaje przyczyny cukrzycy

opisuje elementbudowy
komérki nerwowej
wskazuje na ilustracji
neuronu przebieg impulsu
nerwowego

wyréznia somatyczny

i autonomiczny uktad
nerwowy

Poziom wymaga
ocena dobra

» okresla cechy hormonéw

¢ przyporzdkowuje hormony

do odpowiednich gruczotéw,

ktore je wytwarzaj

¢ charakteryzuje
dziatanie insuliny
i glukagonu

« interpretuje skutki nadmiai

i niedoboru hormonéw

« opisuje funkcje
uktadu nerwowego

* wykazuje zwiyzek
budowy komérki
nerwowej z jej funkej

* omawia dziatanie

osrodkowego i obwodowego

uktadu nerwowego

ocena bardzo dobra

przedstawia biologiczn
role hormonu wzrostu,
tyroksyny, insuliny,
adrenaliny, testosteronu,
estrogendéw

ena celupca

¢ uzasadniaze nie naley
bez konsultacji
z lekarzem przyjmowa
preparatéw i lekéw
hormonalnych

omawia znaczenie swoistego

dziatania hormonéw
wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dziatanie insuliny

i glukagonu

uzasadnia zwgzek
niedoboru insuliny
z cukrzyg

wyjasnia sposot
dziatania synapsy
charakteryzuje
funkcje
somatycznego

i autonomicznego
uktadu nerwowego
poréwnuje funkcje
wspotczulnej

i przywspoétczulnej
CzeScCi
autonomicznego
uktadu nerwowego

« analizujei wykazuje
réznice medzy cukrzyg
typu | a cukrzyg typu Il

¢ ocenia ro¢ regulacji
nerwowo-hormonalnej
w prawidiowym
funkcjonowaniu catego
organizmu



Dziat

VIl. Regulacja nerwowo-hormonalna

Temat

29. Gsrodkowy uktad
nerwowy

30. Obwodowy uktad
nerwowy. Odruchy

31. Higiena ukfadu
nerwowego

ocena dopuszczajca

wskazujeng ilustracji
najwaniejsze
elementy mézgowia
wymienia mézgowie
i rdzen kregowy jako
narzdy csrodkowego
uktadu nerwowego

wymienia rodzaje nerwé
obwodowych

¢ podaje po trzy przyktady

odruchéw warunkowych
i bezwarunkowych

wymienia czynniki
wywolujace stres
podaje przyktady tywek
wymienia skutki
zazywania niektérych
substancji
psychoaktywnych

dla stanu zdrowia

ocena dostateczna

wskazuje elementy budov
rdzenia kegowego
na ilustracji

wyrdznianerwy czuciowe
i ruchowe

omawia ngpodstawie
ilustracji drog

impulsu nerwowego

w tuku odruchowym
odr&nia odruchy
warunkowe

i bezwarunkowe

wymienia sposob
radzenia sobie ze stresem
przedstawia negatywny
wplyw na zdrowie
cztowieka niektérych
substanc;ji
psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny

i niektorych lekow
(zwlaszcza oddziatggych
na psychik)

Poziom wymaga
ocena dobra

opisuje budow rdzenia .
kregowego

objasnia na ilustraciji

budowe mézgowia

wyjasnia r@&nice migdzy .
odruchem warunkowym

a bezwarunkowym
charakteryzuje .
odruchy warunkowe

i bezwarunkowe
przedstawia graficznie dreg
impulsu nerwowego w tuku
odruchowym

wyjasnia dodatni i ujemny ¢
wplyw stresu

na funkcjonowanie
organizmu

opisuje wpltyw .
palenia tytoniu

na zdrowie

omawia skutki dziatania
alkoholu .
na funkcjonowanie
organizmu

wyjasnia mechanizm
powstawania

uzaleznien

wyjasnia znaczenie
profilaktyki uzaleznien

ocena bardzo dobra

okresla mézgowie jakc
jednostk nadrzdng

w stosunku

do pozostatych e#ci
uktadu nerwowego

przedstawia rel odruchéw
warunkowych w procesie
uczenia si

na podstawie rysunku
wyjasnia mechanizm
odruchu kolanowego

omawia wptyw snu

na procesy uczeniagsi

i zapamégtywania oraz

na odpornéé organizmu
wykazuje zalenos¢
migdzy przyjmowaniem
uzywek a powstawaniem
natogu

wskazuje alternatywne
zajecia pomagajce unikryé
uzaleznien

eoa celupca

uzasadnia nade¢dng

funkcje mézgowia

w stosunku do pozostatych
czgsci uktadu nerwowego

dowodzi znaczeni
odruchéw warunkowych
i bezwarunkowych

w zyciu cztowieka
demonstruje na koledze
odruch kolanowy

i wyjasnia dziatanie tego
odruchu

analizuje zwiazek medzy
prawidtowym
wysypianiem sji

a funkcjonowaniem
organizmu

wykonuje w dowolnej
formie prezentagj

na temat profilaktyki
uzaleznien



Poziom wymaga

Dziat Temat _
ocena dopuszczaica ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ena celupca
32. Budowa ¢ omawia znaczeni « opisuje funkcje element6 |« okrela funkci « omawia powstawani ¢ przeprowadzi
i dziatanie zmystoéw wzyciu aparatu ochronnego oka aparatu ochronnego obrazu na siatkowce doswiadczenie
narzdu cziowieka * wyjasnia pogcie oka * planuje i przeprowadza wykazupce obecn&t
wzroku e rozr@nia w narzdzie akomodacja oka * wykazuje zwjzek budowy doswiadczenie wykazuafe tarczy nerwu wzrokowego
wzroku aparat ochronny ¢« omawia znaczenie elementéw oka z petnionymi reakcg teczéwki naswiatto w oku
oka i gatke oczry adaptacji oka przez nie funkcjami 0 réznym natzeniu « ilustruje za pomagprostego
e wymienia elementy « omawia funkcje * opisuje drog * ilustruje za pomacprostego  rysunku drog $wiatta w oku
wchodzce w sklad aparatu  elementéw budowy Swiatta w oku rysunku drog $wiatta w oku  oraz ttumaczy powstawanie
ochronnego oka oka * wskazuje lokalizagj i powstawanie obrazu i odbieranie wraen
¢ rozpoznaje na ilustracji receptorow wzroku na siatkowce oraz wyjaia wzrokowych, aywajac
elementy budowy oka ¢ ilustruje w formie prostego  role soczewki w tym odpowiedniej terminologii
rysunku drog $wiatta w oku ~ procesie
i powstawanie obrazu
na siatkéwce
33. Uchc - narad ¢ rozpoznajene ilustracji « wskazuje « charakteryzuje funkcj ¢ wyjasnia mechanizn « analizuj¢ przebieg bogca
stuchu elementy budowy ucha na ilustracji poszczegolnych elementéw odbierania i rozpoznawania  stuchowego,
i rownowagi ¢ wyroznia ucho zewgtrzne, potozenie narzdu ucha dzwiekow uwzglkdniajgc
srodkowe i wewsgtrzne réwnowagi * omawia funkcje ucha « wskazuje lokalizagj przetwarzanie fal
» wymienia funkcje zewretrznego srodkowego receptoréw stuchu dzwigkowych na impulsy
poszczegolnych elementéw | wewregtrznego i rownowagi w uchu nerwowe
ucha * wyjasnia zasa¢ dziatania
narzdu réwnowagi
34. Higiena oka i ucha * Wymienia wady wzroku * rozpoznaj « charakteryzuje wady wzroku rozr&nia rodzajesoczewel |« wyszukuje informaci
« omawia zasady higieny oczu na ilustracji * wyjasnia, na czym korygujacych wady wzroku na tematrodet hatasu
.  wymienia choroby oczu krétkowzrocznéé polegaj daltonizm  analizuje, w jaki sposéb W sSwoim miejscu
Nl i uszu i dalekowzrocznét i astygmatyzm nadmierny hatas nie zamieszkania
2  definiuje hatas jako « charakteryzuje choroby oczu Spowodowa uszkodzenie analizujezrodta hatasu
g czynnik powodujcy » omawia spos6b korygowania stuchu w najblizszym _
2z g}uchqt; wad wzroku otoczeniu i WSkaZU]e
= e Oomawia przyczyny na sposoby jego
% powstawania wad wzroku ograniczenia
z
§ 35. Zmysty powonienia,* przedstawia r@lzmystéw ¢« wymienia rodzaje kubké ¢ wskazuje potéenie kubkéw ¢ uzasadniaze skora jes planujei wykonuje

smaku i dotyku

powonienia, smaku

i dotyku

wskazuje rozmieszczenie
receptoréw powonienia,
smaku i dotyku

wymienia podstawowe
smaki

wymienia bodce odbierane

przez receptory skory
omawia ro¢ wechu
w ocenie pokarmow

smakowych

omawia déwiadczenie
dotyczce rozmieszczenia
kubkéw smakowych

na gzyku

smakowych naggyku

Z niewielky pomog
nauczyciela wykonuje
doswiadczenie dotycce
rozmieszczenia kubkow
smakowych naggyku

narzdem dotyku
analizuje znaczenie
wolnych zakaczen
nerwowych w skorze
wykonuje na podstawie
opisu déwiadczenie
dotyczce rozmieszczenia
kubkéw smakowych

na gzyku

doswiadczenie dotycgce
rozmieszczenia kubkéw
smakowych naggyku



IX. Rozmnazanie i rozw0j cztowieka

36. Meski uktad
rozrodczy

37.Zenski uktad
rozrodczy

38. Funkcjonowani
zenskiego uktadu
rozrodczego

wymienia ngskie

narzdy rozrodcze
wskazuje na ilustracji
mgskie narady rozrodcze
wymienia ngskie

cechy piciowe

wymieniazenskie

narzdy rozrodcze
wskazuje na ilustracji
zenskie narady rozrodcze
wymieniazenskie cechy
piciowe

wymieniazenskie
hormony piciowe
wymienia kolejne fazy
cyklu miesjczkowego

omawia budow .
plemnika i wykonuje

jego schematyczny

rysunek

omawia proces powstawania
nasienia

okresla funkcg testosteronu
wymienia funkcje

meskiego uktadu

rozrodczego

opisuje funkcje .
zenskiego uktadu
rozrodczego

wskazujew cyklu .

miesgczkowym dni
ptodne i nieptodne
definiuje jajnik jako
miejsce powstawania
komorki jajowej

opisuje funkcje
poszczegolnych elementow
meskiego uktadu
rozrodczego

charakteryzuje pierws-,
drugo- i trzeciorgdowe
zenskie cechy piciowe
opisuje funkcje
wewretrznych narzdow
rozrodczych

interpretuje ilustracj
przebiegu cyklu
mieshczkowego

uzasadniaze gtéwka
plemnika jest

wihasciwg games

meska

wykazuje zalenos¢
migdzy produkcy
hormondéw piciowych

a zmianami zachodeymi
w ciele ngzczyzny

wykazuje zwizek
budowy komorki
jajowej z petnion
przez ng funkcja

omawia zmiany
hormonalne i zmiany
W macicy zachodge
w trakcie cyklu
miesiczkowego
analizuje ro¢ ciatka
z06ktego

¢ wyjasnia wspdln

funkcjonalna¢ pracia jako
narzdu wydalania
i narzdu rozrodczego

analizuje

podobigéstwa i r&nice

w budowie

meskich izenskich

uktadow narzdéw:
rozrodczego i wydalniczego

wyznacza dn
ptodne i nieptodne
u kobiet w r@nych
dniach cyklu
mieshczkowego

i z rézng diugaicia
cyklu



Dziat

IX. Rozmnazanie i rozw0j cztowieka

Temat

39. Rozwdj cztowieka --*
od poczcia
do narodzin

40. Rozwdj cztowieka —-*
od narodzin
do stardci

ocena dopuszczajca

wymienia nazwy

bton ptodowych

podaje dtugéé trwania
rozwoju ptodowego
wymienia zmiany
zachodzce w organizmie
kobiety podczas giy

wymienia etap)

zycia cztowieka

wymienia rodzaje dojrzatoi
cztowieka

ocena dostateczna

porzdkuje etapy rozwoji
zarodka od zaptodnienia
do zagniedzenia
wyjasnia znaczenie pegia
zaptodnienie

omawia zasady

higieny zalecane dla
kobiet ckzarnych

podaje czas trwaniagzy
omawia wplyw r@nych
czynnikow

na prawidtowy rozwoj
zarodka i ptodu

okresla zmiany rozwojowe
u swoich réwiénikow
opisuje objawy

starzenia siorganizmu
wymienia r@nice w tempie
dojrzewania dziewegt

i chtopcow

Poziom wymaga

ocena dobra

charakteryzuje funkcj .
bton ptodowych .
charakteryzuje okres
rozwoju ptodowego

wyjasnia przyczyny

zmian zachodgych .
w organizmie kobiety
podczas gizy

charakteryzuje etapy porodu

charakteryzuje wskazal .
okresy rozwojowe
przedstawia cechy .
oraz przebieg fizycznego,
psychicznego i spotecznego
dojrzewania cztowieka

ocena bardzo dobra

analizuje funkcje toyska
uzasadnia konieczed
przestrzegania zasad
higieny przez kobiety
W Cigzy

omawia mechanizm
powstawania aizy
pojedynczej

i mnogiej

analizuje rénice medzy
przekwitaniem a stafoia
przyporadkowuje okresom
rozwojowym zmiany
zachodzce w organizmie

eoa celupca

¢ wyszukujew réznych

zrédtach informacje
na temat rozwoju
prenatalnego

tworzy w dowolnej formie
prezentagj na temat
dojrzewania

tworzy portfolio zezdjeciami
swojej rodziny, ktorej
cztonkowie znajduyj sie

w réznych okresach rozwoju



Poziom wymaga

Dziat Temat _
ocena dopuszczaica ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ena celupca
41. Higienai choroby |« wymienia choroby « wskazuje kontakt ¢ wyjasnia koniecznéé « wymienia ryzykowne ¢ wyszukuje w rénych
uktadu rozrodczegc  uktadu rozrodczego ptciowe jako potencjalne regularnych wizyt zachowania seksualne, zrédtach informacje
¢ wymienia choroby zrodto zakaenia uktadu u ginekologa ktére mog prowadz¢ na temat planowanych
przenoszone dragptciowg rozrodczego ¢ przyporadkowuje do zakaenia HIV szczepié przeciwko
e przyporzdkowuje chorobom ich « przewiduje indywidualne wirusowi brodawczaka,
- chorobonvrédta zakaenia charakterystyczne objawy i spoteczne skutki zakenia wywotujgcemu raka
® * wyjasnia r&nice * omawia zasady wirusami: HIV, HBV, HCV szyjki macicy
B miedzy nosicielstwem profilaktyki chorob i HPV
2 HIV a chorola AIDS wywotywanych przez « uzasadnia konieczg®
el * wymienia drogi wirusy: HIV, HBV, HCV wykonywania bada
Ne) . . . . . N
= zak&enia wirusami: HIV, i HPV kontr0|nych Jako Sposobu
S HBV, HCV i HPV wczesnego wykrywania
5 * przedstawia podstawowe raka piersi, raka szyjki
= zasady profilaktyki macicy i raka prostaty
,% choréb przenoszonych
c drog piciowg
E
o
14
X
42. Mechanizmy ¢ whasnymi stowam « wykazujene podstawie ¢ wyjasnia, ne czym « na podstawie wcZaiej « analizuje i wykazuje
regulacyjne wyjasnia, na czym polega wczesniej zdobytej polega homeostaza zdobytej wiedzy role regulacji nerwowo-
organizmu homeostaza wiedzy zalénosé ¢ na podstawie wcZaiej wykazuje zalenos¢ -hormonalnej w utrzymaniu
5 ¢ wyjasnia mechanizm dziatania uktadéw zdobytej wiedzy wykazuje dziatania poszczegoélnych homeostazy
IS termoregulaciji pokarmowego zaleznod¢ dziatania uktadéw naradow
g u cztowieka i krwionosnego uktadéw: nerwowego, w organizmie cztowieka
8 « wskazuje drogi * opisuje, ktore uktady pokarmowego * na podstawie wcZaiej
o wydalania wody narzdéw maj wplyw i krwionosnego zdobytej wiedzy wyjénia,
P Z organizmu na regulagj poziomu ¢ na podstawie wcZaiej ktore uktady narzdow
IS wody we Krwi zdobytej wiedzy wyjénia biora udziat
g mechanizm regulacji w mechanizmie regulacji
[} poziomu glukozy poziomu glukozy we krwi
i we Krwi
(o))
IS
=
(@]
c
2
N
14
X



Dziat

X. Rbwnowaga wewgtrzna organizmu

Temat

43. Chorobi—
zaburzenie
homeostazy

ocena dopuszczajca

omawia wptyw trybt
zycia na stan zdrowia
czlowieka

podaje przyktady trzech
choréb zakanych wraz
z czynnikami, ktére

je wywotuja

wymienia choroby
cywilizacyjne

wymienia najcgstsze
przyczyny nowotworow

ocena dostateczna

opisuje zdrowie .
fizyczne, psychiczne

i spoteczne

podaje przyktady .
wptywu srodowiska

nazycie i zdrowie .
cztowieka

przedstawia znaczenie .

aktywnaci fizycznej

dla prawidtowego
funkcjonowania

organizmu cztowieka
przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki

choréb nowotworowych .
klasyfikuje podaa

chorote do grupy choréb
cywilizacyjnych .
lub zakanych

omawia znaczenie szczefiie
ochronnych .
wskazuje alergie jako skutek
zanieczyszczenia
srodowiska

wskazuje metody
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym

Poziom wymaga
ocena dobra

charakteryzuije

czynniki wptywajce

na zdrowie czlowieka
przedstawia znaczenie poj
zdrowiei choroba
rozraznia zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne
wymienia najwaniejsze
choroby cztowieka
wywotywane przez wirusy,
bakterie, protisty i paggty

zwierzce oraz przedstawia .

zasady profilaktyki tych
choréb

podaje kryterium podziatu
choréb na choroby zakae
i cywilizacyjne

podaje przyktady
szczepié obowizkowych
i nieobowazkowych
wyjasnia przyczyny
powstawania chorob
spotecznych

ocena bardzo dobra

wykazuje wptyw
srodowiska na zdrowie
uzasadniaze antybiotyki

i inne leki naley stosowa
zgodnie z zaleceniami
lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku i dtuge
kuracji)

dowodzi,ze stres jest
przyczyry choréb
cywilizacyjnych
uzasadniaze nerwice

sg chorobami
cywilizacyjnymi
uzasadnia konieczed
okresowego wykonywania
podstawowych bada
kontrolnych

eoa celupca

« formutuje argument
przemawiajce za tym,
ze nie naley bez
wyraznej potrzeby
przyjmowa
ogolnodostpnych
lekéw oraz
suplementéw



