BEZPIECZNE WAKACJE – WAŻNE PORADY

BEZPIECZNE WAKACJE 

W związku ze zbliżającymi się okresem wakacyjnym, Szkoła Podstawowa w Gromie zachęca do zapoznania się z informacjami na temat bezpiecznego spędzania wakacji.

Wakacje to dla dzieci i młodzieży czas zabawy i nowych wrażeń.
Korzystając z wakacyjnych przyjemności, nie zapominaj jednak o bezpieczeństwie własnym i bliskich. Zwracaj uwagę na zagrożenia podczas wypoczynku, aby po powrocie do szkoły lub na uczelnię mieć tylko dobre wspomnienia. Przyswój sobie kilka podstawowych zasad, które pozwolą Ci spędzić lato bezpiecznie oraz poradzić sobie w trakcie zaistnienia nieprzewidzianych sytuacji. Jeśli stosujesz podobne reguły – to bardzo dobrze, zobacz jednak, czy nie można ich zmodyfikować. Pamiętaj, że żadna zasada nie daje 100% szans na uniknięcie zagrożeń, ale z pewnością zmniejsza i to znacznie, możliwość stania się ofiarą.
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ZADBAJ O SWOJE
BEZPIECZENSTWO |
NA WAKACJACH

NA uLICY
* ZAKLADAJ KASK GDY JEZDZISZ NA ROWERZE

+ BADZ WIDOCZNY NA DRODZE NOS ODBLASKI
» PRZESTRZEGAJ PRZEPISOW DROGOWYCH

W LESIE | W GORACH
« ZABIERZ ZE SOBA APTECZKE | TELEFON

= WEZ ZE SOBA CIEPLE UBRANIA | NAPOJE
= NIGDY NIE SCHODZ ZE SZLAKU
= UWAZAJ NA KLESZCE | OWADY

NA PODWORKU

= NIE PRZEBYWAJ ZA DLUGO NA SLONCU
= NOS NAKRYCIE GLOWY

= Pl DUZO WODY NIEGAZOWANE)

NAD WODA

PRZY KOMPUTERZE
» ORAGRNICZAJ CZAS PRZED KOMPUTEREM
= KORZYSTAJ Z BEZPIECZNYCH STRON

= NIE UFAJ LUDZIOM W INTERNECIE

'WAZNE NUMERY DO ZAPAMIETANI
POGOTOWIE 999

POLICJA 997
NUMER ALARMOWY 112
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