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BESZAMOLO

A Rovidtava képzés 2021. oktober 27-31 napokon zajlott, partnereink részvételével, a
Danubius Hotel Héliaban Budapesten és Pécsett.

A mobilitdson résztvevé 6vonok: Striho Viktoria, Kristof Zsuzsanna, Rékai Erzsébet, Vajanyi
Monika, Harangoz6 Katalin.

2021. oktéber 27

A délelétt folyaman latogatast tettiink a Brunszvik Teréz Ovodamiizeumban, Martonvasaron.
Az Ovodamuzeum Magyarorszag egyetlen 6vodamuzeuma, amely bepillantast engedett
szamunkra 1828 — t6l a magyar kisdedovas tortenébe. Téargyai, konyvei, fotdi, dokumentumai
¢s jatékai elénk tartak a régmult 6vodainak életét, a szemléltetd és foglalkoztatoeszkozok,
valamint a kisgyermeknevelés fejlodését, ttkeresését s a jobbra valo torekvéseket.

Megtudtuk, hogy Brunszvik Teréz 1828 — ban nyitotta meg Kozép-Eurdpa elsé kisdedovo
intézményét, az Angyalkertet. Brunszvik Teréz az elsék kozott volt a vilagon, akik
a figyelmiiket a 2 — 5 éves korti gyermekekre iranyitottak, tudvan, hogy ez a korszak milyen
fontos a késobbi felndttkor szamara.

Az ebédsziinet utan felkerestiik Vaskor Gréta mese — csaladterapeuta rendeldjét. Az iilés témaja
Onismeret a meséken és a mesehésokon keresztiil. Az Onismereti csoportunk zartkdrii volt,
amesék bolcsessége ¢s tuddsa és a meseterdpia modszerének segitségével gondoltuk at.
Amikor megsziilettiink, elindultunk egy tuton, elindultunk a sajat mesénkben, ahol megannyi
utelagazas, megannyi talalkozés, kapcsoldodas van. Vannak megakadasok, dontéshelyzetek,
kérdések, mert a sajat mesénket mi irjuk. Vaskor Gréta beszélt a csalddterapiarol, a csaladi
kapcsolatok, rendszerek feltérképezésérdl és segitésérdl. A csalad mint generaciokon keresztiil
ativeld, nem tudatos szinten miikodo rendszer, amilyennek latjuk, olyanna valik, mindig lehet
mas, mindig lehet jobb.
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2021. oktober 28 - Nyilt nap, Budapest

A konferenciat ¢élében kozvetitettiikk, amely Projektiink FB feliiletén elérheté az érdeklddo
kollégak szamara. A konferenciat Foris Marietta nyitotta meg, a Budapesti Csip Csup Csodak
maganovoda fenntartoja, projektiink koordinatora , kdszontotte a Projektpartnereket, ismertette
a nap programjat.

Roviden bemutatta ERASMUS+ projektjeinket, illetve hogyan épiilnek az elsd, mar lezéarult
CSEPP projektre, milzen célokat, illetve feladatokat tiztiink ki, hogyan kertilnek teljesitésre.

A rovid sziinet utan szupervizios percek kovetkeztek, elmondtuk, hogy helyi szinten mi neheziti
meg a kommunikaciot a sziilokkel, s hogyan keriil orvoslasra egy-egy szituacio.

Szélinger Henriett Babo-factory — Boldog gyermekkor az évodaban, avagy 6vodai nevelés
a miivészeti eszkozok segitségével. Megtudhattuk, hogyan épiti a havi témat a festményekre
gyakorld 6vondként. A prezentaciojabol kideriilt, hogy szamara a vizualis nevelés, ovodai
munkdja fontos pillére. Olyan 10 otletekkel gazdagitja az 6vodai mindennapokat, melyeket
a csoportjaval megvaldsitott és nekiink is nagy sikerrel bemutatott: 12 festményt alkottak ujra
ovodasaival, melyek minden honap egy adott tinnepéhez vagy vilagnapjahoz kapcsolodnak, igy
az alkotasok komplex modon illeszkednek be az 6vodasok hétkdznapjaiba.

Az ebédsziinet utan Szélinger Henriett workshopja kovetkezett, amikor gyakorlatban probaltuk
ki a festmények ujraalkotasat. Harom festményt dolgoztunk fel, a workshop nagy sikert aratott
a partnerség korében, egyiitt csodaltuk az alkotasainkbdl késziilt kiallitast. Kiilon ajandéek volt
szamunkra az egyes fejezetek vége, amelyben arra lattunk példakat, hogy hogyan, milyen
moddon lehet az adott festdt, festményt, témakdrt egyéb milvészi agakkal — a komplexitas még
sz¢élesebb megvaldsitasaval 6sszehozni.

A workshopot kovetéen Dr. Domjan Mihaly tanacsado eléadasa kovetkezett: Alkohol és mas
szenvedélybetegség a csaladban.

Doktor Domjantdl megtudtuk, hogy mennyire fontos onmagunk és eréforrasaink megismereése,
elfogadasa. A szakember szamos eszkozzel segiti az emberek mentélis egészségének javitasat
az erdszakmentes kommunikacid teriiletén is. Legtobbszor csalddi problémakkal, tanuldsi
nehézségekkel vagy stresszkezeléssel kapcsolatban keresik fel. IdOsek gyakran jonnek
arendeldjébe, hogy segitse Oket valamilyen veszteség feldolgozasaban. Emelett sok
alkoholbeteggel is foglalkozik, mely sok csalad tragédiaja. Nagyon sokat tanultunk az
eléadasbol, amibdl profitdlhatunk a munkank soran, az itt szerzettt tudast felhasznalhatjuk
mindennapjainkban a sziilokkel valé6 kommunikacié soran.

2021. oktober 29 - Nyilt nap, Pécs
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Nyilt napunk helyszine a Pécsi Kertvarosi 6voda volt, ahol partnerségiink koordinatora, Foris
Marietta bemutatta a jelenlévo pécsi 6vonéknek ERASMUS+ programunkat. Ismertette céljait,
feladatait, elmondta, hogy mit adott a partnerségnek a mar lezarult CSEPP projekt, hogyan
épiilnek ra a MEGOV és HOT projektek.

Masik eléadonk, a pécsi Kertvarosi Ovoda Siklosi Uti Tagovodajanak ovondje, tobb sikeres
ERASMUS+ palyazat megirdja, Shmidt Eva volt. ERASMUS+ Programjukban romén, horvat
¢s osztradk partner 6vodakkal dolgoznak egyiitt. Fontosnak tartjdk, hogy mindent az
o6vodasokkal és a sziileikkel kozosen valdsitsanak meg, a projekt igy a sziilokre is hatdssal van,
nemcsak az ovisokra és a neveldkre. A partnerektdl jott gyakorlatokat be tudtdk iiltetni az
6vodai programba, illetve a multikulturalitas is a mindennapjaik része.

Foris Marietta Kommunikacidé az 6vodaban — Hogyan mondjam el neked cimi el6adasa,
melybdl megtudtuk, miért okoz néha nehézséget, hogy masokkal kommunikaljunk.
Mindnyéjan tudjuk, hogy a kommunikacié egy fantasztikus lehetdség arra, hogy kifejezziik
magunkat, hogy megosszuk masokkal a gondolatainkat és érzéseinket, ugyanakkor mégsem
¢link meg minden kommunikécios helyzetet pozitivan. Ezért nincs konnyi helyzetben a sziild
sem, benne is felmertl a kérdés, hol akadunk el, miért olyan nehéz megérteni egymast, miért
mondunk mast, mint amit gondolunk, vagy érziink, honnan szerezziink batorsagot ahhoz, hogy
ki merjik mondani, amit6l eddig féltiink, miért olyan nehéz kifejezni vagyainkat ¢&s
felelmeinket, hogyan tudunk hatékonyan és szeretetteljesen kommunikalni a sziileinkkel,
tarsunkkal, a gyerekeinkkel, a fénokiinkkel, vagy akar azokkal, akikkel konfliktusokkal terhelt
a kapcsolatunk. Megtanultuk, hogy a kommunikéci6 egy olyan eszkoz, amit ha megtanulunk
jol hasznalni, nemcsak az emberi kapcsolatainkban tapasztalhatunk mindségi valtozast, de az
onmagunkkal val6 viszonyunkban is.

Az ebédsziinet utan a Zsolnay negyedbe latogattunk el, Pécs 2010 - ben volt Eurdépa Kulturalis
Fovarosa, a projekt beruhazasaként pedig létrejott a Zsolnay kulturalis negyed. lgazi
gyongyszem, amely teret nyit a kultirdnak a miivészeteknek €s a turizmusnak. Ezzel mélto
Orokségéveé valt a Zsolnay csalad hajdanan itt mikodo, nemzetkdzi hirti keramiagyaranak.
Megismertiik a Zsolnay csaldd torténetét, a generaciokon ativeld miivészetet, a Zsolnay csalad
€s gyartorténeti kiallitast, megtekinthettiik a gylijteményeket.

2021. oktober 30 — Pécs

Mentalis egészségvédelem a munkahelyen cimen tapasztalatcserére keriilt sor a délelétt
folyaman.

A munkaadoét képviseld vezetok egyetértettek abban, hogy tudomanyos ismereteink ma még
nem elegenddek ahhoz, hogy a mentalhigiéné és a lelki megel6zés modszereirdl atfogd és
megbizhato képiink legyen.
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Az 6voda olyan munkahely, ahol mindenki erés érzelmekkel doldozik, az 6vond, az évodas és
asziild6 egyarant keriil olyan helyzetbe, amely konfliktusforras lehet. A gyakorlat ugyan
rendkiviil szines ¢és sokrétli, am egyelére bizonytalan mi a hatékony, mi a jarhato Tt.
Megallapitottuk, hogy minden institicié egyforma konfliktus tipusokkal kiizd, egyetértettiink
abban, hogy a konfliktuskezelés csapatmunka, és hogy az elfogad6 kornyezet a legjobb
megelézés.

Az ebédsziinet utan 6nismereti Dramajatékban vettiink részt, melyet beépithetiink pedagogia
munkankba. A dramapedagogia eszkoze a drama, a cselekedtetés, mely kiilonb6z6
részképességeket fejleszté gyakorlatokat, jatékokat és szerepvallalast igényld tarsas
rogtonzéseket jelent. Fejleszté hatasa abban rejlik, hogy cselekvést, aktiv kozremiikodést
kovetel minden résztvevotdl, ami altal nem valosagos koriilmények koriilmények kozott élnek
at valosagos érzelmeket, hiszen a dramajatékok a ,,minthaba‘ repitenek. A délutant tesztirassal
fejeztiik be.

2021. oktober 31 — Pécs

A délelétt folyaman az online partnertalalkozd eldadésait néztik meg felvételrdl. Az
ebédsziinet utan Onismereti jatékokat jatszottunk. Ezeket atevékenységeket kiértékelve
megtudtuk, hogy ¢letlinket két tényezd befolyasolja dontden: a munkéank €s a magéanéletiink.
Mindkét szintéren kiilonboz6 szerepekbe bjunk, hogy minél hatékonyabbak lehessiink. Mivel
ezeket a szerepeket nehéz atlatni, a dramajaték segitségével ralatast nyertiink arra, hogy milyen
szerepeink befolyasoljak dontéen a mindennapjainkat. A Rovidtavi képzést tesztirassal és
kiértékeléssel zartuk.

Tapasztalataink: A képzés soran olyan kompetenciakra tettiink szert, melyek segitségével
konnyebb lesz felismerni az esetleges problémat és tamogatni, megfeleld segit szakemberhez
iranyitani a csaladokat. Fontos, hogy mindezt hatarokat tartva tegyiik, mégis hatékony, asszertiv
beavatkoz6 intervenciokat folytassunk, hiszen mindez hatéassal van a gyermekre.
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