
JADŁOSPIS
22- 24 styczeń

             Środa 22.01  (558  kcal)

Zupa pomidorowa z ryżem(270g)[zawiera seler, mleko], kluski leniwe z masłem 
i cukrem(300g)[zawiera mleko, gluten, jaja], kompot(200g)

             Czwartek  23.01  (576 kcal)

Zupa neapolitańska z makaronem(270g)[zawiera seler, gluten], risotto z mięsem 
z indyka z warzywami (280g), kompot(200g).

           Piątek 24.01(529 kcal)

Krem z papryki i pomidorów z grzankami (270g)[zawiera mleko, seler, gluten], 
ziemniaki(100g)[zawiera mleko],  paluszki z mintaja(100g)[zawiera jaja, rybę], 

surówka z selera(90g)[ zawiera seler, mleko], kompot(200g) 


