WYMAGANIA EDUKACYJNE
WYCHOWANIE FIZYCZNE
KLASY VI

OCENA CELUJACA
uczen musi spetni¢ wszystkie warunki na ocen¢ bardzo dobrg oraz
*  Wyznaczony do reprezentacji szkoly (klasy) chetnie jg reprezentowat na zawodach
sportowych
e Samodzielnie i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia
» Swoja postawa zacheca innych do udziatu w lekcjach

OCENA BARDZO DOBRA

uczen musi spelni¢ wszystkie ponizsze kryteria:

o Systematycznie i aktywnie (adekwatnie do wtasnego rozwoju fizycznego i
sprawnosci) brat udziat w lekcjach W-F bedac do nich wzorowo przygotowanym

e Przystapit do wszystkich sprawdzianéw z umiejetnosci otrzymujac z nich co najmnie;j
dobre oceny

e Przystapit do wszystkich testoéw sprawnosci fizycznej wykazujac w nich aktywno$¢ i
zaangazowanie

e Znal i stosowat zasady Fair Play - byt zdyscyplinowany i kulturalny wobec
wspotéwiczacych i nauczyciela.

e Dbal na zajeciach o bezpieczenstwo swoje i innych zgodnie z regulaminami obiektéw
sportowych

e Dbal o sprzet sportowy i chetnie podejmowat si¢ czynnosci spotecznych

OCENA DOBRA
uczen musi spetni¢ wszystkie ponizsze kryteria:

e Aktywnie (adekwatnie do wtasnego rozwoju fizycznego i1 sprawnosci) bral udziat w
lekcjach W-F bedac do nich odpowiednio przygotowanym, (dopuszczalny trzykrotny
brak stroju w poiroczu)

e Mial nie wiecej niz 1/4 zaje¢ opuszczonych (w tym zajecia usprawiedliwione 1 zajecia
w ktorych nie ¢wiczy)

e Przystapil do sprawdziandéw z umiejetnosci wykazujac w nich aktywnos¢ 1
zaangazowanie

e Przystapit do testow sprawnosci fizycznej wykazujac w nich aktywnosc¢ i
zaangazowanie

e Staratl si¢ doskonali¢ sprawnos$¢ fizyczng 1 podnosi¢ wtasne umiejetnosci

e Przestrzegal regulaminy obiektow sportowych oraz zasady bezpieczenstwa na
lekcjach

e Dbat o zdrowie 1 higieng osobista zgodnie z poznanymi zasadami edukacji zdrowotne;j

OCENA DOSTATECZNA

uczen musi spetni¢ wszystkie ponizsze kryteria:

e Brat aktywny udziat w lekcjach W-F

e Mial nie wiecej niz 1/3 zaje¢ opuszczonych (w tym zajecia usprawiedliwione i zajecia
W ktoérych nie ¢wiczy)

e Przystapit do ponad potowy sprawdziandow z umiejetnosci i testow sprawnosci
fizycznej

»  Wykazywat che¢ do poprawiania swoich umiejetnosci i sprawnosci fizycznej



e Nie naruszat zasad i regulaminow obiektow sportowych - szczegolnie dotyczacych
bezpieczenstwa zajec

o  Starat si¢ dba¢ o zdrowie oraz prowadzit higieniczny tryb zycia zgodnie z zasadami
edukacji zdrowotnej

OCENA DOPUSZCZAJACA
uczen musi spelni¢ wszystkie ponizsze kryteria:
e Bral aktywny udziat w przynajmniej potowie lekcji W-F
e Przystapil z zaangazowaniem do, co najmniej 1/2 sprawdzianéw z umiejetnosci 1
testow sprawnosci fizycznej
e  Wykazywal che¢ ksztaltowania swoich umiejgtnosci i sprawnosci fizycznej
¢ Swoim postgpowaniem nie zagrazat innym uczestnikom zaj¢é

OCENA NIEDOSTATECZNA

e Uczen nie spelnia wymagan stawianych przez program w stopniu chociazby
minimalnym



