SKOLSKY KORCULIARSKY PROGRAM

Rozvoj pozndvacich procesov u dietata priamo zdvisi od emdcii, ktoré dieta preZiva a od dostatoc¢ného mnoZstva pohybu pocas dna.

UZ 15 minut pohybu denne zlepsuje schopnost koncentrdcie a ucenia u deti skolského veku. (Trost, Stewart G., 2007)



Ciele HC 07 Mladez a Mesta Detva

- vytvorit atraktivnu sluzbu pre obyvatelov mesta Detva, zvysit hodnotu klubu a jeho trénerov pre mesto
- prinasat radost z nového pohybu
- vytvarat pocit bezpedia v nezndmom prostredi

- pozitivny Uc¢inok na zmysly a emdécie deti
Korculovanie

- priaznivo vplyva na kontrolu pohybov a na schopnost manipulovat s predmetmi

- zlepSuje koordinaciu oka a tela, manualnu zruénost, pohyblivost a rovnovahu

- napomaha k odstraneniu alebo zlepseniu zdravotnych problémov suvisiacich s alergiami a astmou

- pomaha vysporiadat sa s prekazkami a naucit sa po pade opét vstat

- prindsa pozitivne zazZitky, ¢ervené nosy a lica, vysmiate tvare

- tieto ¢innosti vedia deti neskor uplatnit v povolaniach ako: antropolég, zdravotnd sestra, Sportovec, bioldg, telocvikdr, fyzioterapeut, geolég, hraé

na hudobny ndstroj, lekdar (Gardner Howard, Multiple Inteligences, 1993)

Skolsky koréuliarsky program

Dopoludfajsia aktivita uréena pre 1. a 2. roénik zakladnych $kél a predskolsky roénik Materskych Skél, minimalny pocet 15 deti — cena 20 eur (v cene je
zahrnuté):

- 1tyZzdnovy kurz — 5 hodin na fade (1hod — 60 min)

- tréningy vedené pod dohlfadom kvalifikovanych trénerov z HC 07 Mladez

- zapozicCanie vystroja v pripade potreby (prilby, korcule, dresy)

- obcerstvenie — teply ¢aj, medaila = Cokoladova

- Ucastnicky diplom
Termin kurzu si je mozné vybrat po konzultacii od 1.Januara, ako aj ¢as kurzu, kde nas navrh je zaciatok od 8.30-9.30.

Dopravu si Uc¢astnik musi zabezpecit, alebo v pripade pomoci kontaktovat organizatora Tomas Chlebnic¢an Sportovy riaditel HC 07 Detva mladez 0908945318



Program korculiarskeho kurzu

- zoznamenie sa s prostredim
- ndacvik padania a vstdvania
- udrzanie rovnovahy na korculiach
- nacvik chodze
- nacvik odrazu
- hrynalade
Den ¢.2

nacvik chodze

nacvik odrazu

nacvik jazdy vpred

hry na lade
Den¢. 3

zdokonal'ovanie odrazu

zdokonalovanie jazdy vpred

nacvik zmeny smeru

hry na lade

Den ¢.4

zdokonalovanie jazdy vpred

zdokonalovanie zmeny smeru

nacvik zastavenia

hry na lad
Den ¢.5

- Zaverecna korculiarska olympiada kde budu pozvany aj rodicia



Navratka ku skolskému korculiarskemu kurzu

MENO @ PIIEZVISKO ZIAKA ...veeiiiiiiieee ettt e ettt e e e etteeeetteeaeaeeabeeeeaasaeessssaaaanssaasaeasssessnbaseanssesaesssaeeeessseessasesenssnaeas Tt s
MENO @ PriEZVISKO ZAKONNENO ZASTUDPCU ...eeueitiiiiiiii ettt ettt ettt et s st s e sbe e e bt e e shte e bt e s sabe e bt e s e beesbees e beeeaeee e abbeeabee s eab e e bee s ease e e sabe e st e sab e e eeaeesabe b eeabeeabebeeabeenbeeeeabeesabeeenbeesabeeenneeans
svojim podpisom potvrdzujem, Ze suhlasim, aby sa moj syn/dcéra zicastnil Skolského korculiarskeho kurzu organizovaného Hokejovym klubom HC 07 Detva mladez, ktory sa

uskuto€nivdiochod ........ccoceeeriiiniennnne. dO i V CASE woeeieiiieeiee st na zimnom Stadidne v Detve, cena kurzu je 20 EUR.

Suhlasim so zverejnenim fotografii m6jho syna/dcéry vyhotovenych pocas koréuliarskeho kurzu. Fotografie mézu byt zverejnené na webovom sidle, Fecebooku a Instagrame

HC 07 Detva mladez, ako aj na propagacné ucely (kataldg, letaky).

V DEIVE, U8 ceiiiiiciiiii e eeeeeeniiee e e e e e e e e et berare e e e e e araaes

podpis zakonného zastupcu

Tesime sa na vas!



