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AKko hodnotim nasu skolu?

V prvom rade mad vynimoc¢nych ucitelov, ziakov, byvalych
ziakov a vlastne aj vSetkych zamestnancov. A ked’ze sme aj kreativ-
ni, mame plno réznych aktivit a besied.

Ucitelia robia rozne projekty, vd’aka ktorym chodime na vyle-
ty nielen na Slovensku, ale aj do zahranicia. Cez projekt Erasmus+
sme navstivili Bulharsko, Talinsko, kde iSli najmé Ziaci ktori vedia
dobre po anglicky a to je aj vyzva pre ostatnych, aby sa snazili ucit
a zlepSovat’ sa v r6znych predmetoch. Mévame tu aj Skolsky ples,
ktory byva vac¢sinou v maji. Minuly rok bol ples super a aj tento rok
sa uz teSime o nam d&smaci pripravia. Nezabudame ani na sutaze,
olympiéady, alebo na kultirne podujatia — navstevy divadiel, opery,

koncertov a vel'a inych udalosti. Natatio Fbeiovaia

Elizabeth Hlinovd 6.B | |



: ,
Byvala Ziacka nasej Skoly Laura Banov¢anova, Studuje medicinu
v Martine. No, nielen to. Rozhodla sa pre UZasni vec, na nejaky
¢as robit’” Keni dob-
o rovolnu  zdravotnic-
ku. O tom vSetkom
sa chcela s nami po-
delit’, a tak nas nav-
S Stivila.
Pocas jej pred-
4 nasky sme sa dozve-
deli ako ziju l'udia na
inom kontinente, Ze
sa tam plati tavami
' a kozami, ked’ nema-

ja peniaze,
a dokonca aj to, ze
zeny vykonavaju
velmi tazkl pracu -

stavaju domy, lebo muzi bojuju vo vojne.
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Dievcata sa tam vydavaju uz v dvanastich rokoch a musia
zastat’ vietko, ¢o dospelé Zeny. Zivot je tam vel'mi kruty.

Kena je pre nas neprebadana krajina. Vobec sme nevedeli Ze
ustipnutie Skorpiona nie je nebezpecné, ale aj tak sa musi liecit.
VSetci sme chceli vediet’ mnoZstvo veci, a tak to Laura vSetkym
po jednom vysvetl'ovala. Na kazdého otazku ochotne odpovedala.

Nakoniec nam Laura urobila aj aktivitu pri ktorej sme zistili
7e veci pojdu ovel'a l'ahSie, ked” si budeme pomahat’, ako ked’ ich
budeme robit’ sami. PrednaSka bola vel'mi poucna a zaujimava.
Mozno raz aj niekto z nds obuje badatel'ské topanky a pdjde po-
moct’ tam, kde to bude naozaj potrebné.

Jana Dubasikova 6.C




Medzi nami — vychovny koncert

Aby sme sa poucili 7 minulosti, uZitocne preZili pritomnost’ a
v buducnosti nerobili rovnaké chyby ako nasi predkovia, ale zobrali
si k srdcu ich mudrost’, aj preto nam naSa Skola zorganizovala vy-
chovny koncert s nazvom Medzi nami,

Precitajte si postrehy a nazory Ziakov 7 8.B

V prvom rade ma vel'mi zaujali tri generacie, ktoré ked’ sa spo-
ja, vedia sa navzajom pocuvat a je to naozaj dokonalé. Dozvedela
som sa to, ¢o by mi nikdy nenapadlo. Ked’ Boris rozpraval o svojom
zivote, dojalo ma to. Jeho spomienky boli nielen zaujimavé, no najma
poucné. Z toho, ako nam uprimne porozpraval ako bol drzi k svojmu
dedkovi a neuvedomoval si, aké je hltipe takéto spravanie, som ostala
prekvapena. Diana Farkasova

Mne sa pacili vSetky piesne, ich obsah bol vel'mi pou¢ny. Mali
krasne slova aj melddiu. Pri vSetkych boli klipy aj s titulkami. Neva-
dilo by mi, keby som to mala sediet’ a poctvat’ vSetko eSte raz.

Sophie Starekova

Vnimal som, aky méame krasny zivot, bez vojny, chudoby
a strachu. Mame sa vel'mi dobre, ale mnohokrat si myslime, Ze mame
zly Zivot. Tie naSe dejiny, ktoré nam pribliZili boli hrozné, nik by to
z nas nechcel zazit. Dufam, ze to ¢o sme poculi, nas aspon trochu po-
ucilo do buducnosti. Tiez, ze uz nebudeme tol’ko na PC, mobiloch,
ale sa budeme viac rozpravat’ s rodi¢mi, starymi rodi¢mi, pokial’ st
este tu. Alex Gregor

Zistil som, ze si treba vazit’ vSetko, o mame a dostaneme —
rodinu, jedlo, dobrych priatelov, vzdelanie. Som vd’aény za tento
koncert a bol by som hlupi, keby som si z toho koncertu nezobral
podstatné veci k srdcu. Marek Gocal

Bolo to inSpirativne. Pacili sa mi nové poznatky o vojne

a starSich T'ud’'och. Zaujimavé boli otazkové hry, ako nadm davali
moznost zucastnit’ sa aj spevom a nasimi pribehmi.

Vanesa Polacikova



Na koncerte sme sa dozvedeli ako nasa generacia Z ma moznost’
zmenit’ svet. Ako? Vel'mi jednoducho. Staci sa pozerat’ okolo seba, nie
iba do mobilu a na PC a zit.

P4cili sa mi pribehy z histdrie, ktoré boli neraz vel'mi smutné a
kruté. Konkrétne o dievcatku, ktorého pradedo bol gardista a dostal
rozkaz odviest’ Zidov na smrt’ do koncentraéného tabora, ale v polovici
cesty ich prepustil a radSej sdm obetoval Zivot, aby oni mohli zit'.

Bola re¢ aj o udalostiach zo SNP, naSich ddéleZitych dejinach.
Hudobna skupina sa nas snazila upttat’ aj piesiami o historii — narod,
ktory nepozna svoju historiu, je odsudeny na jej zopakovanie.

Dufam, Ze sa uz historia holokaustu nikdy nebude opakovat’, bo-
lo to strasné. Som rad, Ze som sa tohto koncertu mohol zicastnit’.

Richard Anton Dedinsky










Tyzden prevencie

Pocas aprila sme mali v skole tyzden prevencie. Ucili sme sa ako
sa spravat’ a mat’ dobré vztahy. Najprv bol u nés p. lesnik, ktory nam
urobil prezenticiu o narodnom parku. Dozvedeli sme sa mnoho zauji-
mavych informdcii. Lesnici z narodného parku sleduji vzécne druhy
vtacich rodin ktoré sa na Slovensku vyskytujii len mélo. Cez kamery
pozoruju aj niektoré zivocichy. Dal medzi nas kolovat’ najprv parohy,
neskor aj také celkom zaujimavé kamene. Ked’ sa uz prednaska schyl'o-
vala ku koncu, pustil nam zvuky ktoré nahrali. Poculi sme vlky, a on
nam vysvetlil, Ze ked’ zane zavyjat’ jeden vlk, za¢nu postupne ostatné.
Taktiez nam povedal, ze vlky sa 'ud’om vyhybaju, pokial’ neni ¢lovek
vel'mi blizko nory. Zacula som vystrazné brechnutie alebo vysteknutie.
Pan lesnik naznacil, Ze tam bol.

Na dalSej prednaSke pri nds bola socidlna pracovnicka, ktord
s nami preberala dobrovol'nictvo. Podl'a papierikov sme sa rozdelili na
skupiny. Kazdy si na velikansky papier napisal ndzov skupiny. Kreslili
sme sa obrazky o dobrovolnictve.

Ester Dudova 6.C

V nasej triede sme mali prednasky o mnohych doélezitych veciach
a ako sa mame vyhybat’ tomu, ¢o nam Skodi. Napriklad v pondelok
sme mali prednaSku o drogach a alkohole. Mily pan nam vysvetlil, ¢o
robia naSmu telu, porozpraval pribehy z jeho Zivota tykajuce sa témy.
Povedal nam aky je postup, ked’ ste ndhodou alebo naschval zobrali
drogy. Ukdzal nam postup, €o by sa stalo s nasim telom, ¢o robia urci-
té drogy.
Vo Stvrtok sme mali s d’alSim panom prednasku o TANAP-e
a o ohrozeni prirody. Vysvetloval nam ako to v TANAP-e funguje
a ako sa tam mame spravat’. Dal ndm kolovat pierka zo vzacnych vta-
kov v Tatrach aj pierko sovy a vysvetlil nam, preco sovy nevydavaju
zvuk pri lietani. Poobzerali sme si aj jeleni paroh a vysvetlil ndm aky
je rozdiel medzi rohom a parohom. Uké4zal ndm aj Zeleznt rudu a na
koniec prednaSky nam pustil video, ktoré natocil kamerou v Tatrach.
Bolo tam vela zvierat a aj malé zvieracie rodinky.
Kristian Degan 7.C

Viac na: https://zstrstena.edupage.org/news/?gtnid=3454%#news-3454
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Zaujimavosti zo sveta zvierat, vedy...
Viete, ktoré zviera je najvacsie, najdlhSie,

najjedovatejsie, najmensie, najviac dokaze ohrozit’
¢loveka, zije najdlhsSie a iné naj - naj?

My to uz vieme, zucastnili sme sa prednasky:

Prekvapenia a omyly o Zivoc¢ichoch :)




Cestujeme za kulturou — predstavenie

Perinbaba

So ziakmi 5. - 6. ro¢nika sme vybrali do Babkového divadla Zili-
na na predstavenie Perinbaba. Vel'mi sme si to uzili, ked’Zze sme uz tato
rozpravku nielen citali, ale aj viackrat videli v televizii. Samozrejme,
predstavenie na javisku prostrednictvom hercov je uplne iny zazitok.
To si treba iba zazit'. Ani sme nezbadali, ako rychlo ndm ubehlo dopo-
ludnie.

Po predstaveni sme sa vybrali do ndkupného centra. Tentoraz to
bolo ndkupné centrum Mirage. Hned’ ako nas nasi ucitelia pustili, vSe-
tci hladni ako vici, sme sa rozbehli do McDonaldu.

Nebol to vSak jediny zabavny vylet v tomto Skolskom roku. Ur-
Cite nas Caka eSte vel'a zabavnych vyletov. Som rada, Ze navStevujem
nasu Skolu P.O. Hviezdoslava. Verim, Ze aj vy!

Vanesa Karasova 6.B




Urcite kazdy vie, Ze nasa Skola ma 3 budovy.
. Jednu na sidlisku Zapad a dve na ulici Hviezdosla-
- vova. Vo vsetkych budovéch je vzdy nieco nové
a vzdy sa tam aj nieCo nové deje. VSetky budovy
- Skoly su pekne upravené. Co naSa budova druhého
stupiia? Méme krasny interiér, vlastni Skolsku
kniznicu, na chodbéach gauce, kaléeto - stolny fut-
bal, automat na maskrty, poddium, na ktorom cez
prestavky radi sedime ... Vdc¢Sina tried mé aj svoju triednu kniznicu.
Staci, ak si zapiSeme do zoSita s ndzvom Knihy meno, priezvisko, da-
tum pozi¢ania a mézeme si ju zobrat’ domov.

Sme Zelena Skola, ktora ne-
ziskala len toto ocenenie, ale sa tak
aj sprava.

Ucitelia tu st velmi dobri.
Ucia kreativne. Pouzivame aj mo-
bily a tablety na vyhladdvanie in-
forméacii, ked robime rozne spo-
loéné prace a projekty. Pomocou
virtudlnej reality sme dokonca po-
zorovali rozne Zivocichy.

Radomir Hynar 6.B




? Virtualny svet na hodinach

—~—
(7 (")
v bioldgie a geografie
>

; Skveld novinka v oblasti vzdelavania, ktord ndm pri-
nieslo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR. Na Viky portali sa objavil vynikajuci material pre Skoly - Corinth
3D modely l'udského tela.

Nasa Zakladna skola P.O. Hviezdoslava Trstena s nadSenim pri-
jala tuto inovaciu a neustale transformuje tradicné ucenie na zazitok
plny interaktivity a vizualizacie, vyuZzivajic pri tom virtudlnu realitu
(VR). S Corinth platformou sme otvorili dvere k novym, inovativhym
formam ucenia, ktoré mozu vyrazne prispiet’ k lepSiemu vzdeldvacie-
mu prostrediu pre nasich ziakov.

Jednym z hlavnych prinosov Corinth 3D modulov je ich schop-
nost’ podporovat’ diferencované ucenie. Vd’aka tejto platforme moze-
me prispdsobit’ vyucbu individudlnym potrebam kazdého ziaka, ¢im sa
zabezpecuje optimalne vzdelavacie prostredie pre kazdého Studenta.

Okrem toho ndm Corinth umoziiuje vytvarat’ vlastné pripravy na
hodinu a efektivne ich zdiel'at’ so Ziakmi. Spojenie 3D modelov s Mic-
rosoft Office ndm dava priestor pre kreativitu a réznorodost’ vo vyuco-
vacom procese.

Nasi Ziaci st nadSe-
ni z novych moZnosti,
ktoré sa otvaraji pro-
strednictvom tejto digi-
talnej transformacie. S
radostou vyuzivaju VR
svet s Corinth 3D model-
mi a prepojenim s Micro-
soft Office, ¢o im prinasa
nielen nové skusenosti,
ale aj inovativny pristup
k uceniu.

Corinth  je
skvely nastroj pre vytva-
ranie modernych, inter-
aktivnych vyucovacich materidlov, ktory moze viest' k eSte kvalitne;j-
Siemu a zaujimavejSiemu vzdelavaniu naSich deti.

Mgr. Ivica Dafcikova
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Nova technoldgia na vyucovani na informatike

3D pera st zjednoduSenou
formou 3D tlaciarne, kedy sa
do jedného konca vklada na-
pln, tzv. filament a druhym
koncom vytvérate trojrozmer-
né objekty. Pretoze naplii na
vzduchu vel'mi rychlo tuhne,
modzete modelovat’ aj do vys-
ky.

Tato nova technologia
sa vyuZziva na vyu¢ovani na
informatike na druhom stup-
ni. Ziaci pracuju nielen po-
mocou dostupnych L |
Sablon, ale vyuZivaja
aj vlastnu kreativi-
tu. Na obrazkoch mo-
zete vidiet’ ukazku
tvorby nasSich ziakov.




My sa stravujeme zdravo!
zo zakulisia Skolskej jedalne

Zdravé stravovanie je viac nez len jedlo na tanieri. Je to sposob
Zivota, ktory nam pomaha udrzat sa fit, byt plny energie a zdravia.

K Skolskéemu prostrediu patri nepochybne aj priprava
jedal pre hladnych stravnikov. Pani kucharky sa nam snazia varit
zdravé obedy, vicsinou aj velmi chutné. Jednoducho ukazuju, ako
spojit’ prijemny zazitok s uzitocnou hodnotou potravy. Preto sme
isli nahliadnut do zdkulisia jedadlne, kde nam porozpravali, ako to v
tej nasej kuchyni a jedalni ,,chodi*.

. Je taZké vykonavat’ tuto pracu?

Vel'mi tazké, je malo ohodnotena financne.

. Ako prebieha vas pracovny deii?

Nas pracovny deni zacina o piatej rano, potom sa
prezlecieme a umyjeme si ruky. Zaciname Skra-
bat’ zemiaky, varime jedla podla jedalnicka. VSe-
tci maju rozdelené ulohy.

. Podla ¢oho vyberdte jedla?

Podra toho, ¢o hlavne detom chuti.

. Kto vam navrhuje jeddlnicek?

Vsetky kucharky.

. Je vasa praca komfortna?

Ano, citime sa tu dobre a mame dobry kolektiv.
. Kol’ko porcii denne uvarite?



. Kolko vas je v jednej

kuchyni?

V jednej kuchyni je nas de-

sat’.

. Odkial’ vam dovazaju

potraviny?

Od miestnych dodavatel'ov.

. Stal sa vam pri pripra-

ve jedla nejaky omyl?

Niekedy sa stane, ale vieme

ho vyriesit'.

. Aké jedlo je pre vas

najlahSie na uvarenie?

Cestoviny, rizoto a taktiez

Spagety.

. Aké jedlo neradi vari-
te?

-~ Na pripravu su tazké Mo-

~ ravskeé kolace.

e Aké jedlo varite naj-

 radSej?

Svieckov.

. Co det’om v $kolskej

jedalni najviac chuti?

4

a4 v
Rozhodne Spagety :)

. Vadi vam ked’ niekto nedoje?

Nie, deti maji rozne chute.

. Stretli ste sa s det’mi, ktoré vam povedali, Ze im jedlo nechu-
tilo?

Ano, vela, sme z toho smutné, ale snazime sa to zdokonalit'.
. Kde davate zvysky, ktoré Ziaci nedojedia?

Jedlo ide do odpadu kvoli hygiene.

. Kde davate jedlo ¢o zostalo nedotknuté?

Ide to do odpadu

16



. Ako celkovo
hodnotite pristup

nasSich Ziakov, je
Y
E Ano, mame vel'mi
= dobrych stravnikov.
. Aky mate na-
zor na zdravu vyZi-
vu?
 Zdrava vyZiva je ur-
~ Cite dolezita pre nas
aj pre deti.
. Varite nejaké

recepty zo Skolskej
jeddlne aj doma?

Ur¢ite ano.
. Vymenili by ste tuto pracu?
Niekedy ano.

Dakujeme nasim pani kuchdrkam za skvely rozhovor,
a budeme sa tesit na dalsie vyborné jedla. ©
text a foto: Ziaci 6.4
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Jar je tul ‘&

Nielen preto, Ze sme rydzo oravské mesteéko,\" le hlavne preto,
aby sme nezabudli na kultirne tradicie naSich predkoy, sme s hlav-
nym iniciatorom — naSim Skolskym parlamentom a Sikovnymi pia-
takmi, samozrejme pod zaStitou naSich kreativnych ucitel'oy, postavili

L™

MAJ. 21
&

Ak si niekto nevsimol, stoji pred

- of

budovou prvého stupiria :) f




Ucitelia zaujali svojim odevom

Najskor tfo bola nahoda, potom uz dohoda :D :D :D

Obcas sa stane, Ze sa viac ucitel'ov spontanne ob-
lec¢ie do yrovnakej farby*.

Takto vznikol napad obliect sa rovnako

AN

a ugitelia si viac dni vy- & \\\\\\\\Q\\ berali rovnaka
N

farbu. NN \\

Hned’ prva farba sa LN viak

spojila so symbo- N\ i

likou Dna proti

L

Sikane.
Nezabudlo
sa ani na /¢
den
Downovho
syndrému.
Zamysleli ste
sa niekedy nad tym,
- obliekate?
Je fo len ; fak bezdévodne, pod-
I'a nalady / alebo?
Nezabudnite:

wOblecenie sa da ku- pit, styl musi clovek mat.%
(Edna Woolman Chase)

19



Sialena trieda

Nasa trieda je Sialeno-zaujimava, ale zaroven normalna.

Cez hodinu je to v poriadku, ale ako nahle zazvoni na prestav-
ku ,,bum”. Niektori chalani bezia ku kal¢etu na chodbu, no mame tu
aj takych, ktori chodia po celej triede a robia vSetky mozné hlu-
posti ako cirkusanti. Niekedy mam naozaj pocit, Ze si pomylili cir-
kus so Skolou. Dievcata hraju karty alebo si obcas prepisujd doma-
ce ulohy, ktoré si zabudli urobit doma.

Sofia Maniakovd 6.B

CO SA DEJE V DIEVCENSKE]J SATNI

VZdy pred telesnou sa prezliekame v Satni. Samozrejme, ob-
Cas vymyslime aj nejaku ,,zabavku“. Raz ked’ sme mali telesnu, isli
sme sa prezliect. Ked’ sme sa prezliekli zacali sme nasu spoluziac-
ku zo srandy nosit na koni. Chcela som aj ja, a ¢o sa nestalo. Potkla
som sa o Sl'apku a spadla som. SpoluZiacka spadla na Styri ako
macka. Ostatné spoluZziacky sa zl'akli. Ale ked’ som sa otocila, videli
Ze placem. VSetky sa zl'akli. No ked’ videli, Ze je to od smiechu,
smiali sa tieZ.

Viktéria Majkutovd 6.B

Ale ty, ak toto citas, a nie si z naSej $koly, tak nevahaj a prid,
neol'utujes! VSetci tvorime vesela kopu :)

Z nasich lavic

Ziaci, ked’ sa vytvara nesulad v komunikacii, niekto si berie vsetko
osobne a slovne utoci na iného, ide 0?

POLITIKU :D:D:D

Kto je THOR, ¢o o iom vie§?
Déva sa do polievky :) :) )
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Z nasho pera




Amjel

Si anjel &o oblohou lieta, .- e
si ako bytost’ z in¢ho sveta 0\ B ‘
si pokojné tornéddo, horti¢i [LL\ N 7-'
si tiphne vietko, & mmmak\\:

Si anjel o pozna milé slova,_
si ten, o ma pred zlomom schoyé:”
si &lovek po akom tfiim, :
si l4ska, ktom(gﬁ'b
\) 4
' )
Na okraji cesty an el stél P [

ten anjel v o¢iach sI*y n;al»/

b

Pozeral sa tiZobne '{:v

a vedel, Ze uz nevzhetne,/
lebo v srdci 1d4sku mal  /

a kridla svoje nebu od{&& - - 1

Na okraji cesty anjel stal.

Tamara Bubliakova 8. A
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