Miesiąc październik to przede wszystkim miesiąc podnoszenia świadomości na temat czynników ryzyka raka piersi. Różowa Wstążka to symbol solidarności z kobietami chorującymi na raka i walki z rakiem piersi. 
Pod hasłem „Profilaktyka nowotworowa na co dzień” przypomnieliśmy również o czerniaku, który jest nowotworem złośliwym, wywodzącym się z komórek barwnikowych. Może występować w skórze, ale także innych lokalizacjach, np. na błonach śluzowych lub w gałce ocznej. Im szybciej zostanie postawiona diagnoza i rozpoczęte leczenie, tym szanse na wyleczenie są większe. Zaniepokoić nas powinny przede wszystkim: nieregularny kształt, nierówne brzegi, niejednolity kolor, wielkość powyżej 6 mm, a także swędzenie czy zmiany w kształcie bądź rozmiarze. Mogą być to bowiem objawy rozwoju czerniaka.
