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1. UVOD

»Rodinaje oboje, ako zdkladnou jednotkou spolocnosti, tak koreriom kultury. Je to neutichajuci
zdroj podpory, obhajoby, uistenia a emociondlneho dobitia, ktoré doddva dietatu silu, aby sa
sebavedome odvdZilo do vii¢sieho sveta a stalo sa vsetkym, ¢im méze byt.“

Problematika  vychovy k manZelstvu arodiovstvu je doleZitou sucastounielen
kazdodenného Zivota, ale aj edukacného procesu.Je preto velmi dolezité, aby uz Ziaci zakladnej
Skoly ziskavali potrebné informacie pre svoj budduci partnersky a neskér manzelsky zivot. Pri
zistovani zivotnych hodndt Ziakov je prave tuzba po plnohodnotnej rodine na prvom mieste.
Preto priprava na rodinny zZivot je tak isto dblezitd, ako priprava na buduce povolanie.

Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu je prierezovoutémou, ktorda je zapracovana
do jednotlivych predmetov vychovno-vzdelavacieho procesu.K jednotlivym témam planu budu
pocas Skolského roka realizované besedy, prednasky so Ziakmi, samostatné prace Ziakov a pod.
samotnou koordinatorkou, ako aj jednotlivymi vyucujucimi pocas triednickych hodin.

Il. PROBLEMOVE VYCHODISKA

v" Rodina je zdkladna bunka spolo¢nosti.

v" Rodina je zdkladom pre kaZdého ¢loveka, je jeho domovom, istotou, Utociskom
a miestom, kde sa mbézeme vratit aj po prehratych bojoch.

v" V spoloénosti je vela nedplnych a nefunkénych rodin, deti vyrastaju v prostredi, ktoré im
neposkytuje naplnenie ich potrieb.

v' Média tlatia mladych ludi k predéasnému prebudzaniu pohlavného pudu. Mladym
[udom, mnohokrat este len detom, chyba véla a schopnost ovladat sa, nepoznaju
sebazaprenie, nevedia odmietnut ldkavu ponuku a nie su schopné niest zodpovedne
nasledky svojho konania.

v' Kazda rodina, funkéna inefunkénd, dplna ¢&i nelplnd, kazda zanechava svoju pecat

v srdci dietata.

Rodicia su povinni vychovavat svoje dieta.

Deti v mnohych rodinach neziju so svojimi biologickymi rodi¢mi (hlavne s otcom), vela
deti Zije v rozvedenych rodindch, mnohé Ziju s druhmi a priatelmi svojho rodica alebo
v pestunskej starostlivosti, ¢i adoptivnej rodine.

Rodinné vztahy, pestunske deti a ich postavenie v rodine.

Zaklad vychovy dietata spociva v rodine.

Rodic je zodpovedny za spravanie a konanie svojho dietata.

Skola poddva pomocnu ruku a poméaha iakom najst pozitivne hodnoty, uistuje Ziakov
o dbleZitosti rodinného zazemia, spolupracuje s rodiémi a podiela sa na vychove a
formovani osobnosti kazdého Ziaka.
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Il. HLAVNE CIELE VYCHOVY K MANZELSTVU A RODICOVSTVU
v" vychovavat socidlne, moralne a emociondlne zrelé osobnosti, schopné konat a spravat
sa vsulade s etickymi normami a hodnotami uzndvanymi danou spolo¢nostou vo
svojom vzdjomnom, manzelskom a rodinnom Zivote,



v

umoznit a podporovat ¢o najplnsi rozvoj ludskej osobnosti v tom smere, aby boli
utvorené vsetky predpoklady na zdravy citovy a manzelsky Zivot, zaloZenie rodiny,
obojstranne uspokojivé parové a manzelské spoluzitie, predpoklady na utvorenie
stabilnej rodiny, upevriovanie rodinnych vztahov a optimalne plnenie rodi¢ovského
poslania.

I. stupen - utvarat zakladné vedomosti a zodpovedné postoje v oblasti partnerskych vztahov

a rodi¢ovstva v sulade s vedeckymi poznatkami a etickymi normami

Il. stuperi - prispiet k vychove celej osobnosti dievéata achlapca, aby chapali odliSnosti

opacného pohlavia a boli schopni's nimi vytvorit optimalne medziludské vztahy

CIASTKOVE CIELE VYCHOVY K MANZELSTVU A RODICOVSTVU

v

v

rozvijat u Ziakov city priatelstva, lasky a zodpovednosti voéi sebe aj inym, ucit ich
sebaovladaniu a sebadiscipline pri vytvarani medziludskych vztahov,

viest ich k tolerancii, vzajomnému pochopeniu a pomoci, ¢o su vsetko atriblty
nevyhnutné na utvorenie harmonického manzelstva a rodiCovstva,

pomahat Ziakom rozvijat sebavedomie, pestovat v nich Gctu k inym a sebauctu,

viest Ziakov k tomu, aby si postupne uvedomovali a osvoijili svoju pohlavni rolu so
zretelom na spolo¢ensko-mravné normy vzajomného spravania,

poskytnut Ziakom poznatky tykajuce sa anatémie a fyzioldgie pohlavnych organov,
vzniku a vyvinu ludského jedinca,

sprostredkovat im poznatky tykajlce sa dospievania,

informovat ich o nebezpecenstve zneuZivania drog v suvislosti s reprodukénym zdravim
a moznostou nakazy HIV/AIDS,vysvetlit rizikd pred¢asného sexudlneho Zivota,
formovat ich kladny postoj k rodi¢ovstvu, zd6raznit vyznam harmonickej a zdravej
rodiny,

upevinovat dobré rodinné vztahy.

IV. ROVINY VKMR

v
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Rozumovd- ziskanie a pochopenie urcitej sumy poznatkov. Pomdha Ziakovi pochopit
seba, orientovat sa vo svojom prostredi a vytvarat si k nemu vztah.

Emociondlna— utvéranie nadzorov a postojov, ktoré sa neskér premietnu do citového

a vzajomného manzelského Zivota, ktoré moézu ovplyvnit citlivost a vnimavost.

Vélovd — prejavuje sa v samotnom spravani Ziaka. Tuto rovinu ovplyviuje aj socidlny
faktor, ktory je délezity k tomu, aby sa Ziak naucil odolavat negativnym vplyvom okolia
na zaklade poznania a vytvorenia si vlastného hodnotového rebricka.



V. REALIZACIA

VKMR nie je v zékladnej skole samostatnym predmetom, preto je potrebné vyuZivat
rozne formy Skolskych a mimoskolskych aktivit.Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu je
prierezovou témou, ktord je zapracovana do jednotlivych predmetov vychovno-vzdelavacieho
procesu.
Na I. stupni je VKMR sucastou predmetu prirodoveda a vlastiveda a tvoria ju témy:
Rodina. Vychova v rodine.
Narody a narodnosti.
Moje telo.
Zasady zdravého Zivota.
Negativne dosledky fajcenia, alkoholu a dalSich drog na zdravie a spravanie ¢loveka.
Rovnopravnost pohlavi.
Vznik a vyvoj fudského jedinca.
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Zmeny v organizme dietata v obdobi puberty.

Na II. stupni je tazisko VKMR v ndboZenstve. Biologicky aspekt sarealizuje v predmete bioldgia,
spolocensko-obciansky v predmete obcianska nauka. No pri relevantnych témach sa da VKMR
aplikovat aj do ostatnych u¢ebnych predmetov (telesna vychova, literattra atd.) a taktiez pri
mnohych mimoskolskych aktivitach organizovanych skolou, niekedy aj v spolupraci s rodi¢mi.
VKMR na Il. stupni tvoria témy:

v’ Priatelstvo
Kultivované dospievanie
Anatomia a fyzioldgia rozmnoZovacich Ustrojov
Zodpovedny pristup k sexualite
Negativny vplyv drogovych zdavislosti na sexudlne a reprodukéné zdravie ¢loveka
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Zasady bezpecného spravania

VI. NEVYHNUTNE PRINCIPY PRI REALIZACII VKMR
v’ princip uzkej spoluprdce s rodiémi— oboznamit ich s obsahom a metédami VKMR
a reSpektovat ich svetonazorovu orientaciu a pripadné vyhrady,
v’ princip etickosti - kladenie d6razu na etické hodnoty, na Gctu k Zene, rodi¢om, detom

v’ princip dévery — navodenie atmosféry priatelstva, Ucty, tolerancie

VIl. ZASADY VKMR
Zdsada komplexnosti:
v" VMR nechdpeme izolovane, ale ako prierezovi tému vychovno-vzdeldvacieho procesu
v sucastou je vychova k uzndvaniu hodnét, k vytvéraniu postojov a medziludskych
vztahov

Zdsada primeranosti:



v" obsah a mnoZstvo informacii prispésobujeme $pecifikdm daného vyvinového obdobia,
biologickej i psychosocidlnej zrelosti Ziaka

v zohladriovat individualne schopnosti Ziakov

v re$pektovat tradicie regidnu a rodiny

Zdsada vedeckosti:
v" obsah a metédy zodpovedaju suéasnej rovine vedeckého poznania
v’ ide o hladanie suvislosti medzi jednotlivymi pojmami a javmi a ich vplyv a vyznam pre
Zivot ¢loveka

Zdsada ndzornosti a samostatnej ¢innosti:
v vytvéranie takych modelovych situdcii zo strany pedagdga, ktoré by zaujali Ziakov
a viedli ich k samostatnému uvaZovaniu a vytvdaraniu postojov.

Zdsada pravdivosti:
v Uplnost a pravdivost podavanych informdcii je zdkladnym predpokladom formovania
Ziakov.

Zdsada ucty k ¢loveku:
v" mad vyrazne mravny podtext, najma v chdpani neprekrolenia uréitej hranice (napr.
[udskej d6stojnosti)

VIIl. KONKRETNE PLANOVANE AKTIVITY

Vychadzajuc z podmienok nasej Skoly a z doteraz ziskanych skusenosti pri realizacii
tejto problematiky, zaciname s vychovou k manzelstvu a rodi¢ovstvu uz od 1. ro¢nika.
Planujeme iba také aktivity, ktoré su primerané veku Ziaka a u ktorych je predpoklad ich
splnenia. Jedna sa o nasledovné planované aktivity:

SEPTEMBER
v Ucta k rodine

v" Clovek ako sucast Zivej prirody
v" Ludskd déstojnost

OKTOBER
v' Oktdber — mesiac Ucty k star$im —vyuzit aktudlnost mesiaca na triednickych hodinach
(1.-9.roc.)

v’ Jeseri Zivota



v" Moja rodina, méj domov

NOVEMBER
Planovanie zaloZenia rodiny

v Deri bez faj¢enia a skodlivin
Poskytnut zakladné poznatky o tom, Ze fajéenie, alkohol a dalSie drogy ohrozuju zdravie
¢loveka — nervovu sustavu, srdce a cievy, pecen, zalidok. Mimoriadne nebezpecné je
uzivanie drog v obdobi dospievania (ohrozuje aj zdravy vyvin rozmnozovacich Ustrojov)
a v tehotenstve (budica matka fajcenim a pitim alkoholu ohrozuje zdravy vyvin plodu)

v' Nebezpecenstvo drog na reprodukciu a ndkazy HIV

v' Zodpovednost za seba a za inych, Sebaovlddanie

DECEMBER
v Adventny &as a jeho vyznam pre nds
v’ Prisiel k ném sv. Mikulds
v Posolstvo Vianoc — zvyky a tradicie v rodine. Vyznam Vianoc pre krestanskd rodinu —
triedni ucitelia beseduju so Ziakmi na jednotlivych triednickych hodinach
v" Ucta k ludom, Ucta k Zivotu, ucta k pohlaviu

JANUAR
v' V zdravom tele, zdravy duch - poukézat na déleZitost hygieny a Zivotospravy
v Zasady zdravého spdsobu Zivota: - zakladné hygienické navyky a pravidla
- osobna hygiena
v' Zimné radovanky — gulovacka, stavanie snehuliakov (Ziaci . a Il. stupria)

FEBRUAR
v' Kto bol sv. Valentin?— besedy na jednotlivych triednickych hodinach s triednymi ucitelmi
v Tvorba daréeka alebo Valentinky pre svojich blizkych z Idsky
v Dospievanie a prvé ldsky - témy so Ziakmi Il. stupria:
Dusevné a telesné zmeny v ¢ase dospievania.
Puberta a jej prejavy.
Rozdiely medzi muZzom a Zenou.
Kamaratstvo, priatelstvo a laska.
v" Vyznam dediénosti a premenlivosti pre Zivot. Geneticka vychova jedinca

MAREC
v' Manzelstvo a podtémy:



Spoluzitie manzelov a ich vernost.
Uvedomelé a planované rodicovstvo.
Hygiena pohlavnych organov, pohlavné choroby. Prevencia AIDS.
Pohlavné zneufzitie, zndsilnenie.
Antikoncepcia
Prirodzené metddy planovaného rodicovstva.
v' Mesiac hlasného Citania — &itanie detskej knihy rodi¢a svojmu dietatu

APRIL
Dotyky nie su na rozkaz-rozhovory zamerané na prevenciu sexudlneho zneuzivania,
Déraz na rovnopravnost pohlavi.Prakticky nacvik,vediet povedat rozhodné NIE.
v' Svetovy deri zdravia — deri bez sladkosti ( vybrat si jeden def v tyZdni, obmedzit
konzumadciu sladkosti) — Ziaci I. a Il. stupia
v Deri Zeme — aktivity na ochranu a skraslenie prostredia, ochrana prirody — I. a Il. stupen,
dozor triednych ucitelov

MAJ
v' Deri matiek — vyuzit aktudlnost mesiaca na triednickych hodindch (1. a Il. stuperi)
v Tvorba daréeka pre mamicku
v' Matka — najkrajsi titul v Zivote Zeny
v" Rodina, v ktorej Zijem; Priatelstvo; Dialdg cez sluzbu — som chlapec, som dievéa — slGZim
rodine;
v' RozmnoZovanie avyvin jedinca. Rast jedinca. Obdobia v Zivote ¢&loveka. Pohlavné

choroby a ich prevencia. — BIO
v Cesta lasky. Vztah medzi chlapcom a dievéatom — NBV a ETV

v’ Deri deti — $kolska akcia

v' Deti ako my - vietky deti sveta maju sviatok, ale nie vietky ho naozaj preZivaju
(dokumenty, rozhovory o trpiacich, chorych, opustenych, hladnych,
tyranych....detoch).Snaha vyvolat v detoch pochopenie, mnohé znich stradaju
materidlne a aj citovo — Ziaci l. a Il. stupna

v Deri otcov — tvorba daréeka pre otecka VYV

v' Otec a ja — rozhovory o vyzname a Ulohe otcovstva

Plan prace sa moéze v priebehu roka dopliat, resp. rozsirit o besedu s odbornikmi na dané témy.






