Deii zdravia a prevencie

Vyucujuci:
Aniké Kirdlyova
Datum: 27.02. 2023
Skola: ZS s MS Samuela Gaspara s VIM Cicov
Trieda: 2.

Tematicky celok:

Bioldgia ¢loveka

Téma:

Zdravy zivotny §tyl

Ciel’ vyucovacej hodiny:

VSeobecné ciele :
vediet’ naucit’ spoluziakov novu vedomost’, vediet’ uvazovat’ v
suvislostiach, vediet’ sa ohodnotit’, vediet’ spolupracovat’

kognitivny —

1.) Ur¢it dovody, preco je potrebné Zit’ zdravo.

2.) Pouzivat’ v rozpravani pojmy: zdrava vyziva,zdravie.

3.) Diskutovat’ so spoluziakmi o tom, preco mame jest’ zdravé
jedla.

afektivny — vyjadrit’ svoj postoj k zdravej vyzive

Motivacia:

mat’ pozitivny vztah k svojmu okoliu, poznat” aktivity
kooperativneho ucenia, socidlne a komunika¢né kompetencie,
kompetencie riesit’ problémy, hodnotenie svojej prace i prace
spoluziakov

Typ vyucovacej hodiny:

kombinovana

Vyucovacie metdody:

kooperativna metoda skladacka, riadeny rozhovor

Medzipredmetové vzt'ahy:

prirodoveda, vytvarna vychova

Pomocky:

interaktivna tabul’a, obrazy, rozstrihany text, pera, ¢isla na
oznacenie stolov




Uvod:

Hlavna
cast’
vyucovacej
hodiny:

Vytvorenie
skupiny

Spolocné
vyhladavanie
slov

Uvedomenie si
vyznamu

Reportér na
cestach

Pravda — loz

Skupinovy
brainstorming

Obrézky ovocia a zeleniny pripnuté na chrbtoch deti

Kazdy ziak povie jednu alebo dve vety, aké je to ovocie alebo
zelenina, kto uh&dne ¢o je na obrézku, sadne si k prislusnému
stolu — riadena skupinova formacia

V triede som nalepila slova na stenu. Prejdite sa po priestore (v
tomto pripade je to cela trieda) a snazte sa zapamatat’si ¢o
najviac slov. Vyberte si tabul’ku a pokuste sa napisat’ vSetky
slova v prvom stipci. Napisala som slova aj na tabul'u,
skontrolujte si, ¢i ste ich vSetky nasli. Ktora skupina ich dokézala
vSetky zapisat’ ako prva? Dopliite chybajice slova!

Na laviciach najdete papier so slovami, kde chybaju samohlasky.
Ked’ kazda skupina napisala vsetky slova, kazdy si vytiahne
jednu z kariet

/IAB,C,D-1,2,3,45,6/

Riesenie povie ten ziak, ktory ma také ¢islo alebo znacku, ktory
poviem

Pisar zapise slova do druhého stipca

Kazda skupina dostane $tyri vety, ktoré si musite dobre
zapamatat’.

Ked’ je skupina pripravend, hovorca zostava a ostatni ida k
druhej skupine a vypo¢uju ich styri vety.

Ked p6jdete na svoje miesto, pisar zapise tie Styri vety, ktoré ste
poculi v druhej skupine.

Kazda skupina jedno pravdivé tvrdenie zmeni na loz. Skupiny
rozhoduju, ¢i je to pravda alebo loz. Zo skupiny vybrany ziak
ukazuje nadol alebo drzi prst, aby ukazal rozhodnutie skupiny.
/Tri vety st farebne zakrazkované, dve budua pravdivé, jedna
bude nepravdiva/

V triede som vyvesila 2 kusy baliaceho papiera s nadpisom
zdravé, nezdravé potraviny. Skupiny maju na papier napisat’ ¢o
najviac slov za 2 minuty. Po dvoch minutach prejdete k
d’alSiemu papiera. Tu mate 3 minuty na precitanie slov a diskusiu
o tom, ¢o uz bolo napisané na papieri. Ak s nie¢im nesuhlasite,
napiSete otaznik. Ked’ skoncite, sadnete si na svoje miesto.
Potom spolo¢ne porozpravame o tom, ktora skupina dostala
otaznik a preco.




Zaver:

Préaca vo
dvojiciach

Sutaz v
skupinéch

Reflexia

Krizovka a o0semsmerovka - rieSenia vo dvojiciach

Vytvorime si dve skupiny. Poviem vam jedno pismeno, a vy
musite na to vymysliet’ ovocie. Kto povie ako prvy slovo, postavi
sa na koniec radu. Vyhrava ta skupina, kde sa najrychlejsie
vymenia ziaci.

Na st6l som si vopred pripravila kus papiera, do ktorého stredu
musite napisat’ slovo, ktoré mate uhadnut’ pomocou puzzle.
Kazdy ziak ma napisat’ 2 priklady do rohov papiera. Hovorca
precita vSetky rieSenia.

Sebahodnotenie skupin — Spatna vazba Ziakov

Povedia, ako sa im pracovalo, ako sa citili pri praci. Slovne
ohodnotime précu ziakov, ¢im ich motivujeme k zlepSovaniu
osobnych vykonov.




