
PLAN DNIA W ŚWIETLICY SZKOLNEJ

Godzina Rodzaj zajęć

6:30 – 8:00 ✔ zabawy dowolne w kącikach zainteresowań,

✔ gry i zabawy stolikowe,

✔ rozmowy z dzieckiem,

✔ „Poranek z książką” - zajęcia czytelnicze.

8:00 – 14:00 Zajęcia programowe:

A) Umysłowe:

✔ czytanie i interpretacja utworów literackich dla dzieci,

✔ pogadanki związane z cyklem tematycznym danego tygodnia,

✔ rozwiązywanie krzyżówek, rebusów i quizów,

✔ wyszukiwanie w książkach i atlasach informacji pogłębiających 

wiedzę uczniów na podany temat,

✔ pogadanki związane z kulturalnym zachowaniem oraz 

bezpieczeństwem własnym i innych,

✔ wdrażanie do przestrzegania regulaminu świetlicy przez 

wszystkich uczniów;

B) Plastyczne:

✔ wykonywanie prac plastycznych związanych z cyklem 

tematycznym danego tygodnia,

✔ kompozycje przestrzenne,

✔ komponowanie i wycinanie elementów ozdobnych do dekoracji;

C) Zajęcia ruchowe:

✔ zabawy na placu zabaw z wykorzystaniem przyrządów,

✔ zabawy z przyborami

D) Zajęcia umuzykalniające:

✔ słuchanie i śpiewanie piosenek z wykorzystaniem płyt CD i 

komputera,

✔ zabawy rytmiczno-ruchowe przy znanych melodiach,

✔ nauka tekstów piosenek,



12:00 – 14:00 Wyjście do stołówki szkolnej – obiad:

✔ zabiegi higieniczne przed spożywaniem posiłku,

✔ kulturalne zachowanie się podczas obiadu,

✔ nauka sprawnego posługiwania się sztućcami,

✔ zachęcanie do spożywania całego posiłku,

✔ zwracanie uwagi na wartości odżywcze warzyw i owoców.

13:00 – 14:00 Odrabianie zadań domowych:

✔ pomoc uczniom w odrabianiu zadań domowych,

✔ wzajemna pomoc koleżeńska,

✔ pomoc w nauce uczniom słabszym.

14:00 – 15:00 ✔ Zajęcia ruchowe na powietrzu (boisko, plac zabaw);

✔ zabawy na sali zabaw;

✔ oglądanie bajek i filmów DVD.

15:00 – 16:00 Zabawy  według  indywidualnych  zainteresowań  dzieci  (odrabianie

pracy  domowej,  zabawy  konstrukcyjne,  zabawy  tematyczne,  gry

planszowe, układanie klocków, rysowanie).

Porządkowanie świetlicy.


