
data obiad bezmleczna/ bezglutenowa 
danie wegetariańskie oraz 

bezrybne duży mały

kakao na mleku 200ml żurek z kiełbasą zupa jarzynowa bez jogurtu zupa jarzynowa 250ml 250ml kiełbaski zapiekane z serem 100g

pieczywo 30g pierogi z serem pierogi z mięsem pierogi z serem z jogurtem 300 200g sałatka warzywna 50g 

masło 5g z jogurtem 60g 60g herbata z sokiem 200ml. 
sałata/ogórek 23g

indyk pieczony/ serek 
waniliowy  

20g sałatka owocowa sałatka owocowa sałatka owocowa 90g   75g 

herbata 200ml herbata z goździkami herbata z goździkami herbata z goździkami 
i pomarańczą/ kompot i pomarańczą/ kompot 250ml 250ml

alergeny 1,3,6,7,11 1,3,6,7,10,12

płatki jęczmienne na mleku 220g barszcz ukraiński barszcz ukraiński 250ml 250ml budyń waniliowy z bananami 

pomidor 20g kulki mięsne w sosie ziołowym kulki mięsne w sosie ziołowym kulki warzywne 150g 150g biszkopty 100g 

pieczywo mieszane 30g kluski kładzone kluski kładzone 150g 
70g+30

g 

masło 5g surówka z kapusty białej surówka z kapusty białej 250ml. 100g

sałata/ polędwica sopocka 3g z ziołami/ mini marchewka z ziołami/ mini marchewka 

papryka   80g 
herbata 200ml Kompot-woda z cytryną Kompot-woda z cytryną 250ml 250ml.

alergeny 1,3,6,7,11 1,3,6,7,12

kawa inka na mleku 200ml zupa z zielonego groszku z 
makaronem bez jogurtu 

zupa z zielonego groszku z 
makaronem bez jogurtu 

250ml 250ml

pieczywo mieszane 30g filet z kurczaka po parysku filet z kurczaka po parysku Chrupiący falafel 90g 70g chałka z dżemem 
masło/ sałata 8g ziemniaki ziemniaki 150g 100g woda z cytryną i miętą 200ml.

szynka wieprzowa / humus 20g kalafior z brokułem/ surówka z 
białej rzepy 

kalafior z brokułem/ surówka z 
białej rzepy 

150g 100g 

pomidor 20g kompot-woda z cytryną i miętą kompot-woda z cytryną i miętą 250ml. 250ml

alergeny 1,3,6,7,11 1,3,6,7,12

makaron gwiazdki na mleku 220g zupa neapolitanka zupa neapolitanka 250ml. 250ml

pieczywo mieszane 30g gulasz wieprzowy gulasz wieprzowy gulasz warzywny 90g 70g+30
g 

tłusty czwartek  

sałata 3g kasza gryczana kasza gryczana kasza gryczana 150g 100g mini pączki 80g 

sałatka z tuńczyka i białej 
fasoli  

50
surówka z ogórka 

kiszonego/czerwona kapusta 
zasmażana   

surówka z ogórka 
kiszonego/czerwona kapusta 

zasmażana   

surówka z ogórka 
kiszonego/czerwona kapusta 

zasmażana   
150g 100g herbata miętowa z cytryna 200ml. 

szynka drobiowa 20g kompot/ woda z pomarańczą kompot/ woda z pomarańczą 250ml. 250ml

alergeny 1,3,6,7,11 1,3,6,7,12

płatki kukurydziane 220g zupa  selerowa zupa  selerowa bez jogurtu 250ml 250ml jogurt owocowy 150g

pieczywo mieszane 30g pizza z szynką  trzy rodzaje - 
serem, rukola, papryka/

pizza z szynką  trzy rodzaje - 
serem, rukola, papryka/

pizza wegetariańska 90g 
+60g

100g herbatniki 30g

śniadanie podwieczorek

  Gastro Team- Zdrowe żywienie twoich dzieci               24 lat doświadczenia w cateringu 

Menu dla Szkoły Podstawowej nr 31

CZWARTEK 
08.02.2024

1,3,6,7,9,11

1,3,6,7,9,11

1,3,6,7,9,11

PONIEDZIAŁEK 
05.02.2024

WTOREK 
6.02.2024

ŚRODA 
07.02.2024

1,3,6,7,9,11



masło 5g frytki z pieca frytki z pieca 150g 100g 

sałata 3g 
sałatka wiosenna ( sałata 

lodowa, papryka, pomidory, 
ogórki) 

sałatka wiosenna ( sałata 
lodowa, papryka, pomidory, 

ogórki) 
150g 100g

pasta jajeczna ze 
szczypiorkiem

20g 250ml. 250ml. herbata owocowa malinowa 200ml. 

papryka / ser żółty 20g kompot/ woda z pomarańczą kompot/ woda z pomarańczą 

PIĄTEK 
09.02.2024 alergeny 1,3,6,7,11 1,3,6,7,12

data obiad bezmleczna/ bezglutenowa 
danie wegetariańskie oraz 

bezrybne duże mały

płatki ryżowe na mleku 200ml kapuśniak ze słodkiej kapusty z 
pomidorami 

kapuśniak ze słodkiej kapusty z 
pomidorami 

kapuśniak ze słodkiej 
kapusty z pomidorami 

250ml 250ml kanapka na ciepło z 
kurczakiem 

100g 

pieczywo mieszane 30g kluski leniwe kopytkabezglutenowe z sosem kluski leniwe 300 180g

masło 5g z masełkiem i tartą bułką z masełkiem i tartą bułką 60g 30g 

sałata 3g surówka z marchewki i 
brzoskwinią 

surówka z marchewki i 
brzoskwinią 

150g 100g

polędwica drobiowa ( 75% 
mięsa) rzodkiewka/serek ze 

szczypiorkiem  
50g

Kompot/woda miodowo - 
cytrynowa

Kompot/woda miodowo - 
cytrynowa

250ml. 250ml. herbata miętowa 200ml. 

alergeny 1,3,6,7,11 1,3,6,7,10,12
płatki kukurydziane na 

mleku 
220g rosołek z kury zagrodowej             

z makaronem
rosołek z kury zagrodowej             

z makaronem
250ml 250ml kasza manna na mleku 100g

pieczywo mieszane 30g eskalopki z indyka eskalopki z indyka makaron ze szpinakiem i 
serem 

90g 70g  z polewą owocowa 

masło, sałata 8g kasza bulgur kasza bulgur 150g 100g herbata z sokiem 200ml. 

pasta z makreli 50g
buraczki zasmażane na maśle 

klarowanym / surówka z 
cykorii i jabłkiem 

buraczki zasmażane na / 
surówka z cykorii i jabłkiem 

150g 100g

z jajkiem i warzywami/ 
szynka wieprzowa 

Kompot-herbata owocowa Kompot-herbata owocowa 250ml. 250ml.

herbata owocowa 200ml
alergeny 1,3,6,7,4,11 1,3,6,7,11

kawa inka na mleku 200ml. krupnik krupnik gołąbki wegetariańskie z 
kaszą

250ml 250ml

pieczywo mieszane 20g gołąbki z mięsem gołąbki z mięsem 120g 
miesa 

100g 
mięsa

deser jogurtowy z Müsli i 
owocami 

100g 

masło 5g ziemniaki  ziemniaki  150g 100g

sałata 3g surówka z ogórka kiszonego/ 
kalafior  

surówka z ogórka kiszonego/ 
kalafior  

150g 100g

pasta z makreli 30g WALENTYNKI 
z jajkiem i warzywami/ ser 

waniliowy 
kompot -woda z cytryną kompot -woda z cytryną 250ml. 250ml.

alergeny 1,3,6,7,11 1,3,6,7,11

płatki na mleku 220g zupa porowo - ziemniaczana zupa porowo - ziemniaczana 250ml 250ml 100g 

pieczywo mieszane 30g udko trybowane  pieczone udko trybowane  pieczone curry warzywne 90g 70g  
masło 5g ryż ryż 150g 100g herbata 200ml.

sałata 3g
surówka z selera i marchwi/ 

fasolka szparagowa 
surówka z selera i marchwi/ 

fasolka szparagowa 
150g 100g 

sałatka z selera  / szynka 
wieprzowa 

50g Kompot-herbata z goździkami i 
pomarańczą 

Kompot-herbata z goździkami i 
pomarańczą 

250ml. 250ml

herbata 200ml. 

ŚRODA 
14.02.2024 1,3,6,7,9,11

CZWARTEK 

kolorowe kanapki z pastami z 
sera bialego i szczypirku 

papryka 

śniadanie podwieczorek

PONIEDZIAŁEK 
12.02.2024 1,3,6,7,9,

WTOREK 
13.02.2024 1,3,6,7,9,11

światowy dzień PIZZY 

1,3,6,7,9,11



alergeny 1,3,6,7,11 1,3,6,7,11

płatki owsiane na mleku 220g pomidorowa z ryżem pomidorowa z ryżem bez 
jogurtu

250ml 250ml bruschetta 100g 

pieczywo mieszane 30g

masło 5g ryba dorsz panierowany filet z dorszaw bezglutenowej 
panierce 

kotlet ziemniaczany 90g 
+60g

70g+30
g 

pasta jajeczna ze 
szczypiorkiem / miód 

30g ziemniaki  ziemniaki  150g 100g sok marchewkowo owocowy 150ml. 

pomidor 20g surówka coleslaw/ bukiet 
warzyw

surówka coleslaw/ bukiet 
warzyw

150g 100g 

PIĄTEK Kompot/woda z cytryną 250ml. 250ml.
16.02.2024 alergeny 1,3,6,7,11 1,3,6,7,10, 12

data obiad bezmleczna/ bezglutenowa 
danie wegetariańskie oraz 

bezrybne duży mały

kakao naturalne 200ml. zupa ogórkowa zupa ogórkowa bez zabielania 250ml 250ml kiełbaski na ciepło 50g

pieczywo mieszane 30g naleśniki z serem naleśniki z owocami naleśniki z serem 3szt 2szt sałatka warzywna 80g
masło 5g i polewa jogurtową 60g 30g pieczywo 20g

PONIEDZIAŁEK
sałata /pomidor 23g surówka z kapusty pekińskiej z 

brzoskwiniami 
surówka z kapusty pekińskiej z 

brzoskwiniami 
150g 100g

19.02.2024
szynka wieprzowa 70% 

mięsa
20g

pasta z zielonego groszku kompot/ woda z cytryną kompot/ woda z cytryną 250ml. 250ml.
alergeny 1,3,6,7, alergeny 1,3,6,7,

ciasto lane na mleku 220ml barszcz czerwony z jajkiem barszcz czerwony z jajkiem bez 
śmietany 

250ml 250ml ryż zapiekany z jabłkiem 100g

pieczywo mieszane 30g kotlet schabowy tradycyjny kotlet schabowy tradycyjny kotlet sojowy 90g 70g herbata 200ml. 
masło 5g ziemniaki ziemniaki 150g 100g

sałata /ogórek kiszony 23g kapusta zasmażana/selerowa  kapusta zasmażana/selerowa  150g 100g

pasztet pieczony 30g 
własnej produkcji/ pasta 

curry 
Kompot/herbata z goździkami Kompot/herbata z goździkami 250ml. 250ml

alergeny 1,3,6,7,11 alergeny 1,3,6,7,

herbata owocowa 200ml zupa jarzynowa zupa jarzynowa bez zabielania 250ml 250ml galaretka owocowa 

pieczywo mieszane 30g spaghetti spaghetti 200g 160g wafelki kukurydziane 100g 

masło 5g z sosem mięsno- warzywnym z sosem mięsno- warzywnym spagetti neapolitańskie 200g 160g

sałatka z kurczaka 80g sałata z sosem winegret/ 
kalafior 

sałata z sosem winegret/ 
kalafior 

150g 100g herbata owocowa 200ml.

wędlina Kompot/herbata z cytryną Kompot/herbata z cytryną 250ml 250ml
21.02.2024 alergeny 1,3,6,7, alergeny 1,3,6,7,

kawa inka na mleku 200g zupa ziemniaczana  zupa ziemniaczana 250ml 250ml

pieczywo mieszane 30g udziec z indyka pieczony pod 
warzywami 

udziec z indyka pieczony pod 
warzywami 

curry warzywne 90g+60
g

70g + 
30g 

gofry 100g 

ryż ryż 150g 100g z owocami 

masło 5g surówka po żydowsku / brokuł surówka po żydowsku / brokuł 150g 100g herbata 200ml.

pasta łososiowa 30g

ser żółty  Kompot/ herbata z goździkami Kompot/ herbata z goździkami 250ml. 250ml

ogórek kiszony 20g
22.02.2024 alergeny 1,3,6,7,4 alergeny 1,3,6,7,

płatki jęczmienne 220ml pomidorowa z makaronem pomidorowa z makaronem bez 
śmietany 

250ml 250ml

1,3,6,7,9,

WTOREK 
20.02.2024 1,3,6,7,9,11

ŚRODA
1,3,6,7,9,

CZWARTEK

1,3,6,7,9,4,11

śniadanie podwieczorek

1,3,6,7,9,

CZWARTEK 
15.02.2024 1,3,6,7,9,



pieczywo mieszane 30g paluszki rybne pulpeciki z dorsza w sosie 
pomidorowym  

pulpety warzywne 120g 100g ciasto drożdżowe z owocami 100g 

masło 5g ziemniaki ziemniaki 150g 100g

dżem/ ser biały 20g
surówka kolorowa (z  kapusty 

czerwonej i białej)/ słodki 
groszek

surówka kolorowa (z  kapusty 
czerwonej i białej)/ bukiet 

warzyw 
150g 100g budyń z owocami 200ml.

papryka 20g kompot/ woda z cytryną kompot/ woda z cytryną 250ml. 250ml
herbata 20g

23.02.2024 alergeny 1,3,6,7, alergeny 1,3,6,7,

data obiad bezmleczna/ bezglutenowa 
danie wegetariańskie oraz 

bezrybne duże mały
płatki kukurydziane na 

mleku 
200ml. zupa kapuśniak zupa kapuśniak 250ml. 250ml

pieczywo mieszane 30g kopytka z kopytka bezglutenowe kopytka z 300g 250g tosty po Hawajsku ser, szynka, 
ananas

100g 

masło 5g

PONIEDZIAŁEK sałata 3g sosem pieczarkowym sosem pieczarkowym 100g 80g 

26.02.2024
szynka drobiowa  ogórek 

zielony 
20g surówka z marchewki i pora surówka z marchewki i pora 150g 100g

kompot/ woda z cytryną kompot/ woda z cytryną 250ml. 250ml.
alergeny 1,3,6,7, alergeny 1,3,6,7,

płatki owsiane na mleku 220g rosół z makaronem rosół z makaronem bulion warzywny 250ml 250ml strucla z owocami 
bułeczka ziarnista 30g tradycyjny kotlet mielony tradycyjny kotlet mielony kotlet brokułowy 100g 250g napój miodowo-cytrynowy

twarożek z rodzynkami 30g ziemniaki ziemniaki 100g 

herbata 200ml.
surówka z kapusty pekińskiej/ 

marchew z groszkiem 
surówka z kapusty pekińskiej/ 

marchew z groszkiem 
100g 100g

wędlina kompot/ woda z cytryną kompot/ woda z cytryną 250ml
rzodkiewka 20g 250ml.

alergeny 1,3,6,7, alergeny 1,3,6,7,
kawa na mleku 200ml. zupa zacierkowa zupa zacierkowa 250ml 250ml

pieczywo mieszane 30g duszony schab duszony schab gulasz warzywny 90g 70g
bułeczka grahamka  z 
polędwicą sopocką i 

warzywami  
100g

masło 5g kasza jęczmienna kasza gryczana niepalona 150g 100g  

sałata/ pomidor 23g buraczki zasmażane / ogórek 
kiszony 

buraczki zasmażane / ogórek 
kiszony 

150g 100g herbata 200ml. 

pasta rybna z warzywami 30g
wędlina 20g kompot / herbata z cytryną kompot / herbata z cytryną 250ml.

alergeny 1,3,6,7,4, alergeny 1,3,6,7,
zacierki  na mleku 220g 

pieczywo mieszane pszenno 
zytnie 

30g

masło 5g 
czwartek 

29.02.2024 humus trzy rodzaje 30g Croissant 1szt

szynka drobiowa    20g sok owocowo- warzywny 150ml. 
ogórek kiszony 20g 

alergeny 1,3,6,7,4,

zupa mleczna 220g Pomidorowa z ryżem Pomidorowa z ryżem bez 
zabielania 

250ml 250ml naleśniki 

pieczywo mieszane 30g klopsiki rybne z sosem klopsiki rybne z sosem kotlet warzywny 90g 
+60g

70g orkiszowe z

masło 5g ziemniaki ziemniaki 150g 100g wiśniami 100g

sałata/papryka 23g surówka z kiszonej kapusty 
/fasolka szparagowa 

surówka z kiszonej kapusty 
/fasolka szparagowa 

150g 100g herbata owocowa 250ml.

Kuchnia Francuska 

1,3,6,7,9,

1,3,6,7,9,

WTOREK  
27.02.2024 1,3,6,7,9,11,

Środa  
28.02.2024 1,3,6,7,9,

PIĄTEK

1,3,6,7,9,4,11

śniadanie podwieczorek



ser żólty / sałatka z 
ciecierzycą 

20g kompot/ woda z cytryną kompot/ woda z cytryną 250ml. 250ml.

PIĄTEK herbata 200ml 
01.03.2024 alergeny 1,3,6,7, alergeny 1,3,6,7,alergeny 1,3,6,7,


