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Numer Certyfikatu 10135

SRODA
07.02.2024

24 Jat doswiadczenia w cateringu

$niadanie

kakao na mleku 200ml
pieczywo 30g
masto 5g
satata/ogérek 23g
indyk pieczony/ serek
Y \I/?/aniliox/ 20g
v
herbata 200ml

ptatki jeczmienne na mleku | 220g
pomidor 20g
pieczywo mieszane 30g
masto 5g
satata/ poledwica sopocka 3g

papryka
herbata

kawa inka na mleku 200ml
pieczywo mieszane 30g
masto/ satata 8g
szynka wieprzowa / humus 20g
pomidor 20g

makaron gwiazdki na mleku

pieczywo mieszane 30g
satata 3g
satatka z tuniczyka i biatej 50

fasoli

szynka drobiowa

ptatki kukurydziane

pieczywo mieszane 30g
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zurek z kietbasg

pierogi z serem

Z jogurtem
satatka owocowa
herbata z gozdzikami
i pomarancza/ kompot

barszcz ukrainski

kulki miesne w sosie ziotowym

kluski ktadzone

surowka z kapusty bialej

z ziotami/ mini marchewka

Kompot-woda z cytryna

zupa z zielonego groszku z
makaronem bez jogurtu
filet z kurczaka po parysku
ziemniaki
kalafior z brokutem/ suréwka z
bialej rzepy

kompot-woda z cytryng i mieta

zupa neapolitanka

gulasz wieprzowy

kasza gryczana
suréwka z ogérka
kiszonego/czerwona kapusta
zasmazana

kompot/ woda z pomarancza

zupa selerowa

pizza z szynka trzy rodzaje -
serem, rukola, papryka/

bezmlecznal/ bezglutenowa

zupa jarzynowa bez jogurtu

pierogi z miesem

satatka owocowa

herbata z gozdzikami
i pomarancza/ kompot

barszcz ukrainski

kulki miesne w sosie ziotowym

kluski ktadzone

suroéwka z kapusty bialej

z ziotami/ mini marchewka

Kompot-woda z cytryna

zupa z zielonego groszku z
makaronem bez jogurtu
filet z kurczaka po parysku
ziemniaki
kalafior z brokutem/ suréwka z
bialej rzepy

kompot-woda z cytryng i mieta

zupa neapolitanka

gulasz wieprzowy

kasza gryczana
suréwka z ogérka
kiszonego/czerwona kapusta
zZasmazana

kompot/ woda z pomarancza

zupa selerowa bez jogurtu

pizza z szynka trzy rodzaje -
serem, rukola, papryka/

Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci

jnr 31

danie wegetarianskie oraz

bezrybne podwieczorek
Zupa jarzynowa 250ml | 250ml | Kkietbaski zapiekane z serem 100g
pierogi z serem z jogurtem 300 200g satatka warzywna 50g
60g 60g herbata z sokiem 200ml.
satatka owocowa 90g 75g
herbata z gozdzikami
250ml | 250ml
250ml | 250ml | budyn waniliowy z bananami
kulki warzywne 150g 150g biszkopty 100g
150g 70g+30
g
250ml. | 100g
250ml | 250ml.
250ml | 250ml
Chrupiacy falafel 90g 70g chatka z dzemem
150g 100g woda z cytryna i mieta 200ml.
150g 100g
250ml. | 250ml
250ml. | 250ml
kasza gryczana 150g 100g mini paczki 80g
suréwka z ogdrka
kiszonego/czerwona kapusta| 150g 100g herbata mietowa z cytryna 200ml.
zZasmazana
250ml. | 250ml
250ml | 250ml jogurt owocowy 150g
. . 90g o
pizza wegetarianska +60g 100g herbatniki 30g




PIATEK
09.02.2024

PONIEDZIALEK
12.02.2024

masto
satata
pasta jajeczna ze

szczypiorkiem

papryka / ser zotty

sSniadanie
ptatki ryzowe na mleku
pieczywo mieszane
masto
salata
poledwica drobiowa ( 75%

miesa) rzodkiewka/serek ze
szczypiorkiem

ptatki kukurydziane na
mleku

pieczywo mieszane

masto, satata
pasta z makreli

z jajkiem i warzywami/
szynka wieprzowa
herbata owocowa

kawa inka na mleku

pieczywo mieszane
masto
salata

pasta z makreli
z jajkiem i warzywami/ ser
waniliowy

ptatki na mleku
pieczywo mieszane
masto

satata

satatka z selera / szynka
wieprzowa
herbata

5g
3g
20g

20g

200ml

30g
5g
3g

50g

220g

30g
8g

50g

200ml

200ml.

20g
5g
3g
30g

220g

30g
5g

3g

50g
200ml.

frytki z pieca
satatka wiosenna ( satata
lodowa, papryka, pomidory,
ogorki)

frytki z pieca
satatka wiosenna ( satata
lodowa, papryka, pomidory,
ogorki)

Swiatowy dzien PIZZY

kompot/ woda z pomarancza

kapusniak ze stodkiej kapusty z
pomidorami

Kluski leniwe

z maselkiem i tartg butka
suréwka z marchewki i
brzoskwinia

Kompot/woda miodowo -
cytrynowa

rosotek z kury zagrodowej
z makaronem

eskalopki z indyka

kasza bulgur
buraczki zasmazane na masle
klarowanym / suréwka z
cykorii i jabtkiem

Kompot-herbata owocowa

krupnik

gotabki z miesem

ziemniaki
suréwka z ogorka kiszonego/
kalafior

kompot -woda z cytryng

Zupa porowo - ziemniaczana

udko trybowane pieczone
ryz

suréwka z selera i marchwi/
fasolka szparagowa

Kompot-herbata z gozdzikami i
pomarancza

kompot/ woda z pomarancza

bezmleczna/ bezglutenowa
kapusniak ze stodkiej kapusty z
pomidorami

kopytkabezglutenowe z sosem

suréwka z marchewki i
brzoskwinia

Kompot/woda miodowo -
cytrynowa

rosotek z kury zagrodowej
z makaronem

eskalopki z indyka
kasza bulgur
buraczki zasmazane na /

suréwka z cyKorii i jabtkiem

Kompot-herbata owocowa

krupnik

gotabki z miesem

ziemniaki
suréwka z ogorka kiszonego/
kalafior

kompot -woda z cytryng

Zupa porowo - ziemniaczana

udko trybowane pieczone
ryz

suréwka z selera i marchwi/
fasolka szparagowa

Kompot-herbata z gozdzikami i
pomarancza

danie wegetarianskie oraz
bezrybne
kapusniak ze stodkiej

150g

150g

250ml.

100g

100g

250ml.

herbata owocowa malinowa

podwieczorek
kanapka na ciepto z

kapusty z pomidorami 250ml | 250ml kurczakiem
kluski leniwe 300 180g
z maselkiem i tartg bulka 60g 30g
150g 100g
250ml. | 250ml. herbata mietowa
250ml | 250ml kasza manna na mleku
makaron ze szpinakiem i 90g 70g 2 polews owocowa
serem
150g 100g herbata z sokiem
150g 100g
250ml. | 250ml.
gotabki wegetarianskie z 250ml | 250ml
kasza
120g 100g deser jogurtowy z Miisli i
miesa miesa owocami
150g 100g
150g 100g
250ml. | 250ml.
250ml | 250ml kolorowe_: kanapkl z pas.taml z
sera bialego i szczypirku
curry warzywne 90g 70g papryka
150g 100g herbata
150g 100g
250ml. | 250ml

200ml.

100g

200ml.

100g

200ml.

100g

100g

200ml.




ptatki owsiane na mleku 220g pomidorowa z ryzem pomldor?(;/;i:tll"lyzem bez 250ml | 250ml bruschetta 100g
pieczywo mieszane 30g
masto 5g ryba dorsz panierowany filetz dorszawlbezglutenowe] kotlet ziemniaczany 90g | 70g+30
panierce +60g g
pasta jajeczna ze . L . 1
szczypiorkiem / miéd 30g ziemniaki ziemniaki 150g 100g | sok marchewkowo owocowy | 150ml.
pomidor 20g suréwka coleslaw/ bukiet suréwka coleslaw/ bukiet 150g 100g
warzyw warzyw
PIATEK Kompot/woda z cytryna
16.02.2024

danie wegetarianskie oraz
$niadanie bezmlecznal/ bezglutenowa bezrybne

podwieczorek

kakao naturalne 200ml. zupa ogérkowa zupa ogoérkowa bez zabielania 250ml | 250ml kietbaski na ciepto 50g
pieczywo mieszane 30g nale$niki z serem nale$niki z owocami nale$niki z serem 3szt 2szt satatka warzywna 80g
masto 5g i polewa jogurtowa 60g 30g pieczywo 20g
satata /pomidor 23g suréwka z kapus_ty_pek.lnskle] z | suréwka z kapus_ty_pek.lnskle] z 150g 100g
brzoskwiniami brzoskwiniami

szynka wieprzowa 70%
miesa
pasta z zielonego groszku

20g

kompot/ woda z cytryna kompot/ woda z cytryna 250ml. | 250ml.

ciasto lane na mleku 220ml barszcz czerwony z jajkiem barszcz czeérxi(;rgnzvja]klem bez 250ml | 250ml ryz zapiekany z jabtkiem 100g

pieczywo mieszane 30g kotlet schabowy tradycyiny kotlet schabowy tradycyiny kotlet sojowy 90g 70g herbata 200ml.
masto 5g ziemniaki ziemniaki 150g 100g
satata /ogorek kiszony 23g kapusta zasmazana/selerowa | kapusta zasmazana/selerowa 150g 100g

pasztet pieczony 30g
wiasnej produkcji/ pasta Kompot/herbata z gozdzikami | Kompot/herbata z gozdzikami 250ml. | 250ml
WTOREK curry
20.02.2024 [ alergeny1367, |

herbata owocowa 200ml zupa jarzynowa zupa jarzynowa bez zabielania 250ml | 250ml galaretka owocowa
pieczywo mieszane 30g spaghetti spaghetti 200g 160g wafelki kukurydziane 100g
masto 5g Z sosem miesno- warzywnym | zsosem miesno- warzywnym spagetti neapolitanskie 200g 160g
satatka z kurczaka 80g safataz sosem winegret/ safataz sosem winegret/ 150g 100g herbata owocowa 200ml.
kalafior kalafior

wedlina Kompot/herbata z cytryna Kompot/herbata z cytryna 250ml | 250ml

kawa inka na mleku zZupa ziemniaczana zZupa ziemniaczana 250ml | 250ml

pieczywo mieszane 30g udziecz i‘ngzk;“l;;f;izony pod | udziecz i‘ngzk;“l;;f;izony pod curry warzywne 90gg+60 7;) g; gofry 100g
IyzZ IyzZ 150g 100g Z owocami
masto 5g |suréwka po zydowsku / brokut | suréwka po zydowsku / brokut 150g 100g herbata 200ml.
pasta tososiowa 30g
ser zotty Kompot/ herbata z gozdzikami | Kompot/ herbata z gozdzikami 250ml. | 250ml

ogorek kiszony

pomidorowa z makaronem bez
Smietany

ptatki jeczmienne 220ml pomidorowa z makaronem 250ml | 250ml




PIATEK

23.02.2024

WTOREK
27.02.2024

czwartek
29.02.2024

pieczywo mieszane

masto

dzem/ ser biaty

papryka
herbata

sSniadanie
ptatki kukurydziane na
mleku

pieczywo mieszane
masto
satata

szynka drobiowa ogorek
zielony

ptatki owsiane na mleku
buteczka ziarnista
twarozek z rodzynkami

herbata

wedlina
rzodkiewka

kawa na mleku
pieczywo mieszane

masto
satata/ pomidor

pasta rybna z warzywami
wedlina

zacierki na mleku
pieczywo mieszane pszenno
zZytnie
masto

humus trzy rodzaje

szynka drobiowa
ogorek kiszony

zupa mleczna

pieczywo mieszane
masto

satata/papryka

30g

200ml.
30g
5g
3g
20g

220g
30g
30g

200ml.

30g

5g
23g
30g
20g
220g
30g

5g
30g

220g

30g
5g
23g

paluszki rybne

ziemniaki
suréwka kolorowa (z kapusty
czerwonej i biatej)/ stodki
groszek
kompot/ woda z cytryna

obiad

zupa kapusniak

kopytka z

sosem pieczarkowym

suréwka z marchewki i pora
kompot/ woda z cytryna
ros6t z makaronem

tradycyiny kotlet mielony
ziemniaki

suréwka z kapusty pekinskiej/
marchew z groszkiem

kompot/ woda z cytryna

zupa zacierkowa
duszony schab
kasza jeczmienna
buraczki zasmazane / ogérek

kiszony

kompot / herbata z cytryna

Kuchnia Francuska

Pomidorowa z ryzem

klopsiki rybne z sosem

ziemniaki
suréwka z kiszonej kapusty
/fasolka szparagowa

pulpeciki z dorsza w sosie
pomidorowym
ziemniaki
suréwka kolorowa (z kapusty
czerwonej i biatej)/ bukiet
warzyw
kompot/ woda z cytryna

bezmlecznal bezglutenowa

zupa kapusniak

kopytka bezglutenowe

sosem pieczarkowym

suréwka z marchewki i pora

kompot/ woda z cytryna

pulpety warzywne

danie wegetarianskie oraz

120g
150g

150g

250ml.

100g
100g

100g

250ml

ciasto drozdzowe z owocami

budyn z owocami

ros6t z makaronem
tradycyiny kotlet mielony
ziemniaki

suréwka z kapusty pekinskiej/
marchew z groszkiem

kompot/ woda z cytryna

zupa zacierkowa
duszony schab
kasza gryczana niepalona

buraczki zasmazane / ogérek
kiszony

kompot / herbata z cytryna

100g

200ml.

Pomidorowa z ryzem bez
zabielania

klopsiki rybne z sosem

ziemniaki
suréwka z kiszonej kapusty
/fasolka szparagowa

bezrybne podwieczorek
250ml. | 250ml
tosty po Hawajsku ser, szynka,
kopytka z 300g 250g ananas 100g
100g 80g
150g 100g
250ml. | 250ml.
bulion warzywny 250ml | 250ml strucla z owocami
kotlet brokutowy 100g 250g napd6j miodowo-cytrynowy
100g
100g 100g
250ml
250ml.
250ml | 250ml
buteczka grahamka z
gulasz warzywny 90g 70g poledwica sopocka i 100g
warzywami
150g 100g
150g 100g herbata 200ml.
250ml.
Croissant 1szt
sok owocowo- warzywny 150ml.
250ml | 250ml nales$niki
kotlet warzywn 90g 70 orkiszowe z
ywny +60g &
150g 100g wisniami 100g
150g 100g herbata owocowa 250ml.




ser zOlty / satatka z

ciecierzyca
PIATEK herbata 200ml
01.03.2024

20g kompot/ woda z cytryna kompot/ woda z cytryna 250ml. | 250ml.




