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Drogie Osemkowiczki i Osemkowicze!
Pierwszy semestr juz za nami, a my ma-
my nadziej¢, ze bezproblemowo go
ukonczyliscie z usmiechami na twarzach.
Wyczekiwany nowy rok rozpoczat si¢
juz miesigc temu, wigc i my chcieliby-
smy ztozy¢ Wam najserdeczniejsze zy-
czenia z tej okazji. W tym numerze
chcielibysmy rowniez powoli pozegnac
mrozng zimg¢ 1 zaprosi¢ juz spokojnie pa-
nig wiosng. A tymczasem zapraszamy
Was do przeczytania drugiego numeru
naszej gazetki szkolne;.

Redaktorka gazetki Anna Ciu¢man
wraz z calg redakcja







Wpltyw muzyki na nasze
SamopoOCZucie 1 Zycie

Muzyka stanowi wazng cze$¢ naszego zycia, spotykamy si¢ z nig co-
dziennie, czy to w drodze do szkoty, na imprezie czy nawet robigc zaku-
py. Dla niektorych stuchanie piosenek to hobby, a inni od czasu do czasu
puszcza sobie na stuchawkach jakis hit. Bez wzgledu na to, ktorym ty-
pem cztowieka jestes, jasne jest, ze od muzyki w obecnych czasach uciec
si¢ po prostu nie da. Ale czy zastanawialiscie si¢ kiedys nad jej wpty-
wem na nasze samopoczucie i ogolne zycie?

Zacznijmy od tego, ze muzyka ma niesamowitg zdolnos$¢ oddziaiywania
na emocje stuchaczy, dlatego zawsze znajdzie si¢ co§ pasujgcego nasze-
mu obecnemu humorowi. Radosne melodie sg w stanie poprawi¢ nasz
nastr6j 1 wywota¢ uczucie radosci. Dzieje si¢ tak przez uwalnianie hor-
monow szczescia, czyli endorfin, dlatego w chwilach przygnebienia 1
zmeczenia np. po przebudzeniu, gdy nie mamy na nic sity ani ochoty, ta-
kie przyjemne dzwigki mogg si¢ okaza¢ naszym najlepszym przyjacie-
lem. Zas$ spokojniejsze kawatki bedg idealne na odstresowanie si¢ 1 obni-
zenie napigcia po ciezkim dniu, a stuchajac smutnych melodii, ktore do-
tykajq naszych gh;bszych emocji, mozemy poczu¢ zrozumienie 1 wspar-
cie, co moze okaza¢ si¢ pomocne w stabszych chwilach.
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Muzyka potraﬁ roOwniez przywolaé silne emocje z przesztosci
i ozyw1c wspomnienia zwigzane z dang plosenka} Cze;sto
zdarza si¢, ze styszac okreslone melodie przenosimy si¢ w
czasie 1 przestrzeni do miejsca i momentu, z ktorym sg zwia-
zane np. slyszac piosenke z dziecinstwa zndéw czujemy si¢
matymi dzie¢mi albo slyszqc wakacyjny hit przenosimy si¢ w
tamten okres z naszego zy01a To naprawdc; niesamowite, Jak
dana melodia potraﬁ ozywi¢ nasze wspomnienia i przeniesc je
do terazniejszosci.
Dla wielu os6b muzyka jest takze zrodtem skupienia i moty-
wacji. Niektorym latwiej jest si¢ uczyC¢ 1 przyswaja¢ nowa
wiedze wiasnie w towarzystw1e ulubionych piosenek, ktore
po pierwsze umilajg t¢ czynnos$¢, a po drugie pomagaja wejs¢
w stan skupienia potrzebnego do nauki.
Muzyka moze by¢ réwniez dobrym przyjacielem oséb upra-
wiajacych rozne rodzaje sportow, przyjmuje si¢, ze w trakcie
wysitku fizycznego to czego stuchamy, motywuje nas, a we-
dlug badan nawet zwicksza wydajno$¢ naszego organizmu.
Muzyka jest swego rodzaju uniwersalnym jezykiem naszego
Swiata, ktory wszyscy sa w stanie zrozumiec¢. Bez wzgledu na
nasze pochodzenie 1 jezyk, jakim mowimy, potrafi ona nas
polaczy¢ 1 sprawi¢, ze co$ poczujemy nawet, jesli nie rozu-
miemy stow lub przekazu piosenki. Bedac na koncercie jeste-
sSmy potaczeni z wszystkimi bedgcymi na nim ludZmi, a roz-
mawiajac z kim$§ o naszym guscie muzycznym mozemy Si¢
wiele o sobie nawzajem dowiedzie¢ 1 w jaki$ sposob zacie$nic
relacje.
Niezaleznie od gatunku muzyki, jaki lubimy stucha¢, (np.
rock, pop czy rap), ma ona na nas dobry wptyw i przynosi
wiele korzysci, ale przede wszystkim sprawia po prostu przy-
jemno$¢ 1 moze umili¢ kazdg chwile, ktorg ja wypelnimy. Za-
tem tapcie za stuchawki lub glosnik 1 wigczcie ulubiony ka-
watek!

Aleksandra Gawron



Anna Dymna

Wiele osob zastanawia si¢ nad wyborem swojej przysztej kariery.
Jest to tez dylemat uczniéw ,,Osemki”. 12 grudnia 2023 r. mieli oni okazje
uczestniczy¢ w spotkaniu z osobg o nietypowym zawodzie. Tego dnia nasze
liceum odwiedzita Anna Dymna. Aktorka opowiadata o swoich przezyciach
zwigzanych z teatrem oraz przyczynie wyboru takiej ciezki zyciowe;j.

Matgorzata Dziadyk szerzej znana jako Anna Dymna cieszy si¢
uznaniem wielu Polakow. Aktorka brata udzial w niejednej znakomitej pro-
dukcji filmowej oraz w licznych sztukach teatralnych. Swoja popularnos¢ za-
wdzigcza glownej roli w filmie ,,Epitafium dla Barbary Radziwitowny”, w
ktorym wecielita si¢ w tytutowa bohaterke, oraz roli Ani Pawlak w stynnej try-
logii ,,Sami swoi”. Dymna stynie rowniez ze swojego dobrego serca. Jest ona
zatozycielka 1 prezesem Fundacji ,,Mimo wszystko”, pomagajacej osobom z
niepetnosprawno$ciami. Artystka bierze rowniez czynny udziat w wielu ak-
cjach charytatywnych 1 spotecznych.




O Annie Dymnej mozna wiele mowi¢ — jest to zdecydowanie
jedna z najpopularniejszych polskich aktorek. Dlatego warto postuchac
jej opowiesci. Artystka uwiodta stuchaczy historiami i anegdotami nie
tylko o sobie, ale takze o innych. Uczniowie naszego liceum mieli okazj¢
ustysze¢ o przebiegu jej 50 letniej pracy w teatrze, przemijaniu (odejsciu
jej bliskich z tego $wiata); opowiadata réwniez o swoich relacjach z pol-
skimi  poetami. Zastuchani uczniowie odkryli okoliczno$ci poznania
przez aktorke Czestawa Milosza. Historia ich przyjazni to bardzo cieka-
wa anegdota. Anna Dymna podczas organizacji Festiwalu Twoérczosci
Teatralno-Muzycznej Osob Niepetnosprawnych ,,Albertiana”, chcac uzyc
tekstu wiersza naszego noblisty do hymnu os6b niepetnosprawnych, za-
pomniata zapyta¢ o zgode autora. Napisata do niego list na dzien przed
otwarciem festiwalu. Aktorka nie wiedziata, w jaki sposob zwrdcié si¢ z
ta prosba — miala trudno$¢ z napisaniem listu, gdyz adresatem byt Laureat
Literackiej Nagrody Nobla oraz jej ulubiony poeta . Po wielu probach
zebrania mysli napisata list, z ktorego wynikato, iz w przypadku braku
zgody na uzycie tekstu prosi o telefon, natomiast w innym przypadku —
prosi, aby si¢ z nig nie kontaktowac. Tak rozpoczela si¢ ich wielka przy-
jazn. Anna Dymna roéwniez przedstawiata inne historie ze swego zycia.
W 1979 r. zagrata w ,,Wegierskiej rapsodii". Doszto w tym czasie do
przerazajacego wypadku. Podczas podrozy na wegierski plan filmowy
miata powazny wypadek samochodowy. Aktorke w cigzkim stanie od-
wieziono do szpitala. Anna Dymna ustyszata od lekarzy, ze juz nigdy nie
bedzie chodzi¢. Na szczescie, aktorka moze dalej speinia¢ si¢ w ukocha-
nym zawodzie.

Spotkanie z Anng Dymng zdecydowanie wywarlo ogromne
wrazenie na jego uczestnikach. W oczach artystki widzowie mogli do-
strzec wielka mito$¢ do ludzi, ciepto 1 wrazliwosé¢. Kazdy chyba docenit
jej pasje 1 zaangazowanie — w naturalny sposob wskazywaty one, ze Pani
Anna kocha to, co robi. Wybor profesji, ktora si¢ kocha i w ktorej odnaj-
dujemy siebie, jest jedng z wazniejszych wartosci, jakie powinny by¢ na-
szym dazeniem. Osoba Anny Dymnej ukazuje znaczenie tego przeswiad-
czenia i jest polaczeniem pasji z talentem.

Anna Ciu¢man
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Sylwestrowe twyczaje E urope]czykow

Przetomowe godziny starego 1 nowego roku to czas zabawy, na-
dz1el 1 sktadania sobie nawzajem zyczen. Wiele sylwestrowych tradycji,

—; jak np. otwieranie szampana o potnocy czy fajerwerki, osiggneto ogol-

Z nosw1at0wq stawe 1 ]est znanych niemal w kazdym zakqtku Ziemi. War-

“” to poznac inne, mniej popularne, obyczaje z zagranicy i by¢ moze zain-

spirowac¢ si¢ nimi planujac przysztoroczny sylwestrowy wieczor.
Hiszpania

Jednym z najpopularniejszych obyczajow w Hiszpanii jest zje-
dzenie winogron o péinocy, o czym pewnie wielu z nas juz styszato.
Tradycja méwi, ze powinno zje$¢ si¢ 12 winogron w pierwsze 12 se-
kund Nowego Roku, najlepiej stojac w tym czasie na lewej nodze, aby
wejsé w nlego prawa, ,,szczqshwq koniczyna. Z]edzeme winogron ma
zapewmc zdrowie, pomys$Ilnos$¢ 1 ogdlne powodzenie w ciggu kolejnych
12 miesigcy.
Kolejny hiszpanski zwyczaj sylwestrowy dotyczy planowanych podré-
zy. Jezeli kto§ marzy o podrézowaniu, powinien w sylwestra wzig¢ wa-
lizke 1 18¢ z nig na spacer po okolicy. Gdy kto$ z kolei czuje przesyt z
powodu licznych wyjazdow 1 wolatby posiedzie¢ w domu, bierze waliz-
ke 1 chodzi z nig po wszystkich pokojach. Walizke zostawia przy
drzwiach wejsciowych 1 odktada na miejsce dopiero w Nowy Rok.
Szkocja

Réwniez Szkoci majg swoje sylwestrowe zwyczaje. Jednym z
najpopularniejszych jest , first-footing”, ktory polega na odwiedzaniu
bliskich lub przyjaciét w Nowy Rok. W zaleznosci od tego, kto pierw-
szy pojawi si¢ w domostwie juz po pdinocy, domownicy beda mieli
szczg$cie lub pecha. Jezeli jako pierwszy przyjdzie wysoki, ciemnowto-
sy mezczyzna, w domu przez 12 kolejnych miesigcy fortuna bedzie
sprzyja¢ jego mieszkancom. Gdy beda to kobieta lub mezczyzna o ja-
snych lub rudych wtosach, na domownikow spadnie pech.
Niemcy

Niemcy réwniez starajg si¢ w sylwestra zadba¢ o to, by w nad-
chodzacym roku wiodto im si¢ lepiej niz w mijajacym. Stuzy¢ temu ma
zwyczaj, znany nam w Polsce z Wigilii. Niemcy wtasnie 31 grudnia bar-
dzo czesto serwujg karpia, ktorego tuska wlozona do portfela zapewnia

dostatek.

Hanna Kowalska




Wigkszosci z nas od razu po ustyszeniu tego stowa na mysl przychodza kwiaty, bombonierki z czekoladkami,
pluszowe misie, listy mitosne, strzaly amora, czerwono-rézowe dekoracje, randki, zakochane w sobie pary —
wszystko, co jest powszechnie uwazane za symbol mitoSci.

Jednak procz zakochanych w sobie par ten przepetniony mitoscig dzien przezywaja rowniez tak zwani single.
Sprobujmy zobaczy¢ perspektywe przecigtnego nastolatka w liceum, ktory jeszcze nie znalazt mitosci swojego
zycia:

/przypadkowy nastolatek/

14 lutego,

Godzina 6:00

Budzg si¢, biore do reki telefon i wylaczam sygnat budzika. Sprawdzam powiadomienia: Messenger-0, insta-
gram-0, wstaj¢ z t6zka. Moje nastawienie do tego dnia? Zwyczajne. Nic ciekawego, konkretnego, nie moze
by¢ tak zle, to tylko walentynki. Myje¢ z¢by, czeszg si¢ itd. — krétko moéwiac, po prostu si¢ ogarniam. Dzisiaj
zdecydowanie si¢ nie wyspatam, a czeka mnie 8 godzin w szkole przepetnionej w ten dzien ,,mitoscig”.

Przed wyjs$ciem z domu pakuje do plecaka jeszcze specjalng walentynke dla przyjaciotki. Mogg ruszac. Wieje,
pada, wrecz leje, moje optymistyczne podejscie spada z kazda chwilg. Wiaczam muzyke, w stuchawkach: ,,1
wanna be yours”, pomijam, ,,A dream of you”, pomijam, ,,Hell N Back”, pomijam. To nie mdj dzien na stu-
chanie piosenek o mitosci.

Godzina 7:50

Kiedy docieram do szkoty i wchodz¢ do $rodka, moim oczom ukazuja si¢ ozdobione sercami korytarze, wokot
kwiaty, atmosfera wydaje si¢ by¢ przyjazna — wszyscy (z matymi wyjatkami) sg u§miechnigci, w radiowezle
leci moja ulubiona tego dnia muzyka mitosna, widz¢ oczywiscie pary, ktore wreczaja sobie pickne prezenty.
Sa naprawdg¢ urocze, usmiecham si¢ katem ust. Moze za jaki$ czas jedng z tych osob bede ja — §mieje si¢ sama
do siebie.

Na horyzoncie juz widz¢ moja przyjaciotke, ktora biegnie w mojg strong i rzuca si¢ na mnie z ogromng mito-
$cig. Wreczamy sobie nasze przyjacielskie walentynki i méj humor zdecydowanie si¢ poprawia. Plotkujemy
chwilg o najnowszych newsach w szkole i ciekawych zdarzeniach z ostatniego czasu. Powoli zmierzamy do
sali lekcyjne;j.

Dzien mija w catkiem dobrej atmosferze, cho¢ dalej otoczenie, dekoracje, sprawiaja, ze nie czuj¢ si¢ tutaj jako
obchodzacy to $wigto. Do walentynek mam neutralne nastawienie, cho¢ troch¢ mnie dotuja.

Godzina 16:20

Gdy wracam do domu, pierwsze, co stysze, to pytanie: Jak bylo w szkole? Odpowiadam, ze dobrze — uméwmy
si¢, kto odpowiada inaczej. Id¢ do pokoju, czuj¢ ulge, czuj¢ si¢ na miejscu — u siebie. Powtarzam troche na
jutrzejsza kartkowke, lecz szybko rezygnuje i zatapiam si¢ w $wietle niebieskim mojego telefonu. Po tym jak
zjem szybka kolacje znow myje zgby, czeszg wlosy — ogarniam sig.

Godzina 22:35

Lezg¢ juz w 16zku, powoli zasypiam. Mysl¢ o tym, Ze jutro juz bgdzie mdj dzien — dzien singla. Jednak nagle
przychodzi powiadomienie. Siggam po telefon. Patrze na ekran. Na mojej twarzy maluje si¢ u§miech. Caty
pesymizm tego dnia rozptywa si¢ i znika. Powiadomienie, na ktore zawsze tak mocno czekasz - od tej jedne;j
osoby. Moze przysztym roku walentynki beda moim dniem.

Matgorzata Konopka
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Pytania d

Ktoérego z wymienionych autoréw cenisz najbar- c)
dziej?
Victor Hugo
Leconte de Lisle
Edgar Allan Poe

a)
b)
c)
Wybierz jeden kraj:

Etiopia

Wielka Brytania

Haiti
Wybierz zwierze:

Koza

Ryba

Kot
Jaki jest twoj preferowany wiek partnera?

Starszy niz ja

Mtodszy niz ja

W tym samym wieku co ja
Czy masz rodzenstwo?

Tak, jest nas do$¢ sporo

Nie, jestem jedynakiem

Tak, ale jest nas tylko dwojka

a)
b)

Czy masz dobre relacje ze swoim rodzenstwem?
Nie zawsze jest idealnie, ale wspieramy si¢
Wwzajemnie 1 zawsze mozemy na siebie liczy¢
Nie mam rodzenstwa
Nie jest zle, jakos si¢ dogadujemy

Wybierz cytat:
,Bycie geniuszem jest tylko powrotem do
zdrowia po dziecinstwie”
,L.zy spadaja z mojego serca jak deszcz w
miescie”
,,Pami¢¢ jest jedynie nowa formga cierpienia”

Jaka jest wada twojej mamy?
Nie rozumie moich pasji, jest strasznie nado-
piekuncza
Nie rozumie mojej mitosci i mojego gniewu
Bardziej obchodzi ja religia niz ja

Wybierz zawod:
Handlarz bronig
Nauczyciel

0 quizu

Wybierz hobby:
Podroéze
Chodzenie na do kawiarni
Czytanie

Czy byltby$ w stanie zastrzeli¢ swojego partnera?
Prawdopodobnie to we mnie by strzelano
Tak

Wyniki:

Najwiecej odpowiedzi A:

Najbardziej przypominasz Arthu-
ra Rimbaud! Jestes wolng duszq pragngcg
ruszy¢ w nieznane, daleko od wszelkich pro-
blemow i toksycznych ludzi (cho¢ masz duzg
sktonnos¢ do wpadania na nich). Jestes arty-
styczng i intelektualng osobgq, dziatajqcq na
wlasnych zasadach i masz wlasng filozofie.
Inni uwazajq cie za buntownika, dziwaka, ale i
swego rodzaju geniusza.

Najwiecej odpowiedzi B:

Najbardziej przypominasz Pau-
la Verlaine’a. Kierujesz si¢ wlasny-
mi zasadami, nawet jesli mialoby to
oznacza¢ naginanie prawa. Jestes
nieszablonowy i chodzisz swoimi
drogami. Bardzo doceniasz osoby
bliskie tobie, cho¢ czasami nie jest
to zbyt zdrowe. Masz wielkq wyob-
raznie oraz inteligentne, melancho-
lijne przemyslenia.

Najwiecej odpowiedz C:

Najbardziej przypominasz Char-
les Baudelaire’a. Jestes klasycznym
intelektualstq. Mozesz mie¢ traume
zwigzang z religig. Twoje tresci
mogq nie by¢ dla wszystkich, aczko-
wiek osoby na podobnym poziomie
zrozumiejq ich znaczenie. To wia-
Snie TY wyznaczasz trendy i nowe
style. Prawdopodobnie interesuje
cig styl gotycki oraz klasyki literatu-
ry grozy i fantasy.
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NA ZIMOWY
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Rozgrzewajaca herbata z
- malinami 1 miodem

| Skladmkl :
o saszetka ulublone_] herbaty_
oo lyzkamiodu
e A ' kllka malin
2-3nasiona gozdz1kow
. ~ 2plastry cytryny

ijoname.
Przygotuj kubek swojej ulubionej
herbaty i dodaj do niego gozdziki
maliny i cytryne.Gdy herbata troche
ostygnie dodaj do niej lyzke
miodu.Zamiast malin mozesz doda¢
czarng lub czerwong porzeczke, j Jezyny s

czy Jagody
S
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Z lupq po lodzie

Wiasnie  teraz
trwa sezon tyzwiar- e
ski. Jest to sport zi-
mowy, polegajacy na
jezdzie na ‘tyzwach
figurowych indywi-
dualnie, w parach lub
w zespotach. Jest to
jedna z dyscyplin zimowych igrzysk olimpijskich. Sa
cztery konkurencje olimpijskie: solisci, solistki, pary
sportowe 1 taneczne. Lyzwiarze przedstawiajg dwa
programy — krétki, trwajacy 3 min oraz dowolny, kto-
ry trwa 4min.

Jest to sport podobny do gimnastyki artystycz-
nej, wigc wymaga rowniez zdolnosci tanecznych, po-
czucia rytmu, dobrej gietkosci ciata oraz koordynacji
ruchow, dlatego tyzwiarze figurowi trenujg tez balet i
gimnastyke.

Podstawg tyzwiarstwa oprocz umiejetnosci zawod-
nikow jakos¢ lodu, na ktorym wystepuja. Jakos¢ lodu
ocenia si¢ na podstawie gtadkosci, tarcia, twardosci 1 kru-
chosci. Co wplywa na jakos$¢ lodu? Temperatura jakos¢
wody 1 zuzycie, ktore jest powodowane przez czubki ty-
zew zakonczone zgbkami.
W trakcie zawodow za-
zwyczaj po dwoch grupach
nastgpuje czyszczenie lo-
du, gdyz jego nieodpo-
wiednia  jako$¢  moze
wplyna¢ na jakos¢ wyste-
pow tyzwiarzy.




Glowng organizacja regulujagca migdzynarodowe za-

sady oceny 1 zawody tyzwiarstwa figurowego jest Miedzy-

narodowa Unia Lyzwiarska (ISU), ktéra zostata zalozona w

1892 r.

Jakie sg konkurencje i na czym one polegaja
Skoro znamy juz podstawy, warto bardziej szczegdétowo
omoéwi¢ konkurencje olimpijskie. Oto one:

. Solisci — rywalizacja indywidualna mezczyzn, w ktorej tyz-
wiarze wykonuja skoki, obroty, sekwencje krokow, spirale 1
inne elementy. Na note sktadajg si¢ punkty z programu krot-
kiego 1 dowolnego.

e Solistki — rywalizacja indywidualna dla kobiet. Tak jak u

mezczyzn tyzwiarki wykonujg skoki, obroty, sekwencje krokow,

spirale 1 inne elementy.

Tak samo na noty taczne

sktadajg si¢ punkty z obu

programow. Liczba ele-
mentdw 1 mozliwo$¢ ich
wykonania r6zni si¢ w sto-
sunku do solistow, np. so-
listki nie mogg wykony-
wac poczwornych skokow

w programie krotkim.

e Pary sportowe — duety

tyzwiarskie sktadajace si¢

z kobiety 1 m¢zczyzny,

ktore wspdlnie wykonuja specyficzne dla tej konkurencji elemen-

ty, takie jak: skoki wyrzucane, podnoszenia, obroty w parach 1

inne takie elementy jak roéwnolegle skoki. Tak jak u solistow 1

solistek na note sktadajg si¢ punkty z programu kroétkiego 1 do-

wolnego.

Pary taneczne — rowniez s3 to duety sktadajace si¢ z kobiety i

mezczyzny, ale w odréznieniu od par sportowych pary taneczne

skupiajg si¢ na skomplikowanej pracy nég, a podnoszenia w tan-
cu nie mogg przekroczy¢ wysokosci barkow. Tak jak w innych
konkurencjach na note laczng sktadajg si¢ taniec krétki i dowolny

D ¢ty




Nastolatka, ktora walczy 7 grawitacjq

Aleksandra Trusova to rosyjska tyzwiarka, startujaca w konkurencji

solistek. Aleksandra urodzita si¢ 23 czerwca 2004 w Riazaniu, wigc ma dopiero
19 lat. Na jej koncie jest wicle sukcesow pomimo jej mtodego wieku.

Lyzwiarka rozpoczeta swojg przygode z tyzwiarstwem figurowym juz

w 2008 roku, majac 4 lata. Natomiast od 2016 do maja 2020 byta cze¢scig dru-
zyny trenera Eteri Tutberdzie.

Co jest w niej takiego niesamowitego, Ze warto zwroci¢ na nia uwage?

Czy jest co$, co ma wigksza warto$¢ niz medale? Moze by¢ to ustano-

wienie nowych rekordow.

ra na zawodach skoczyta poczwdrnego toe-loopa. A
dokonata tego w wieku 13 lat, na mistrzostwach $wiata
junioréw 2018. Nastepnie, jako czternastolatka ponow-
nie zostata pierwsza kobieta, ktora na zawodach wyko-
nata tym razem poczwornego lutza, podczas zawodow
Junior Grand Prix w Kownie.

Guinnessa, czwarty w uznaniu jej czterokrotnego flipa,
podczas finatu Grand Prix ISU 2019.

medale, ktore zdobyta:

Aleksandra Trusova jest pierwszg kobieta, kto-

‘\M

Dziewczyna posiada obecnie cztery rekordy

A jesli to nie rekordy sq dla was istotne, oto

wicemistrzyni olimpijska (2022)

bragzowa medalistka mistrzostw $wiata (2021)
brazowa medalistka Europy (2020)

brazowa medalistka finaty Grand Prix (2019)
dwukrotna mistrzyni $wiata juniorow (2018 1 2019)
zwyci¢zezyni finatu Junior Grand Prix (2017)

mistrzyni Rosji junioréw

Antonina Mikotajczyk



Ksigzki, ktore zostang 7 Tobg
na diugo
(dostownie i w przenosni)

Czes¢! W poprzednim wydaniu gazetki (jesli nie czyta-
tes, koniecznie tam zajrzyj) opowiadatam o ksigzkach, ktore sa
idealnym wyborem, gdy masz malo czasu lub jeszcze nie zacza-
tes swojej ksiazkowej przygody. W tym artykule opowiem Ci o
ksigzkach, ktére zostang z Tobg na dtugo — doslownie i w prze-
no$ni, bo chodzi tu o ksigzki, ktore sg tak grube, ze ledwo
mieszcza si¢ w jednej rece.

Pierwsza taka ksigzka jest ,,Lore” Alexandry Bracken.
Te histori¢ zapisano na az 569 kartkach i jest niezwykle wciaga-
jaca. Tytutowa bohaterka zyje w $wie-
cie, w ktorym starozytni greccy bogo- ~ ALEXANDRABRACKEN
wie wcigz istnieja, ale muszg si¢ ukry-
wac, bo checiwi ludzie chcg przejaé ich
moce. Raz na 7 lat odbywa si¢ tak zwa-
ny Agon, podczas ktorego przez 7 dni
bogowie stajg si¢ $miertelni, a gdy zo-
stang zabici — zabdjcy przejmujg ich |
moce. W tym wielkim chaosie — zabdj-
czej rozgrywee — probuje odnalezé sic WNBREAL H med
Lore, ostatnia potomkini Perseusza. Na
poczatku Agonu zawiera sojusz z ranng Ateng i razem z nig pro-
buje po prostu nie da¢ si¢ zabic.

Ta ksigzka jest idealna dla fanow mitologii 1 przygod.
Akcja bardzo szybko si¢ rozwija, przez co ani troch¢ nie jest
nudna, a historia po prostu wcigga. Czytajac, nie mozna si¢ do-
czeka¢ zakonczenia.




Ksigzkowe polecenia

Kolejna powies¢ — ,,Piesn o Achillesie” Madeline Mil-
ler to zdecydowanie obowigzkowa pozycja na tej liscie. Tak jak
zaprezentowana przeze mnie powyzej, jest doskonatg ksigzka dla
ludzi zafascynowanych mitologia — przedstawia losy bowiem
Achillesa 1 Patroklosa, dwoch dobrych przyjaciol. Ich przyjazn
rozpoczyna si¢, gdy mtody Patroklos trafia na dwor ojca Achille-
sa — tam poznaje mtodego wojownika i szybko si¢ z nim zaprzy-
jaznia. Ich historia konczy si¢ wiele, wiele lat pdzniej, gdy razem
wyruszaja walczy¢ podczas wojny trojanskiej.

W tej ksiazce nie znajdziemy wielu zwrotow akcji czy
wartkiej przygodowej fabuly, ale opowiedziang wspaniatym je-
zykiem smutng histori¢ relacji dwoch przyjaciot. Cho¢ fanom
mitow zakonczenie tej historii bedzie znane, to mimo wszystko
ksigzka sprawia, ze bardzo chcemy, by zakonczyla si¢ inaczej.

DZYEIE MILOSCE SILNRTEISZE)
NIZ SMEERC 4




Ksigzkowe polecenia

Nastepna propozycja, rowniez (jak pierw-
sza na liScie) autorstwa Alexandry Bracken, to
»Mroczne umysly”. W swiecie Ruby — gtowne;
bohaterki — c6z, nie jest tatwo. Tajemnicza cho-
roba spowodowata smier¢ wiekszosci dorostych
w catej Ameryce, a dzieci, z powodu otrzymania
zagadkowych umiejetnosci (m. in. zdolnosci
wpltywania na umyst drugiej osoby), zostaty za-
mkni¢te w obozach, w ktorych
sg traktowane jak kroliki do-
swiadczalne. Gdy Ruby udaje
si¢ uciec, musi przemierzy¢

\ N

wiele kilometrow w poszukiwa- [N
niu  bezpiecznego  miejsca [N ATIN

\UMYSEY |
w swoim kraju, ktory jest prak- (] /

tycznie ruing. Ta historia to fan-
tastyczny wybor dla fanéw ksigzek o tematyce
dystopijne;.




Ksigzkowe polecenia

»Wojna makowa” takze stanowi zdecy-
dowanie obowigzkowa pozycje na tej liscie. 636
stron, zapisanych przez Rebbece F. Kuang, jest
niesamowicie intrygujacg historig miodej Rin,
ktora by wreszcie uciec od dotychczasowego
zycia, postanawia iS¢ do elitarnej szkoty woj-
skowej. Tam bedzie musiata wlozy¢ duzo pracy
w to, by w ogole przezy¢. Trzeba przyznaé, ze
ksigzka porusza trudne tematy, ale wiasnie dla-
tego jest warta przeczytania. Po t¢ powies¢ naj-
chetniej siegng fani fantastykl MlleJ lektury!

~*TIBETCA: }

7 KiNor
Woana HAKOWA

%

Zuzanna Wieszczeczynska



7. 7ZYCIA BIBLIOTEKI W BUDYNKU

W bibliotece w budynku A pojawily si¢ nastepujace nowosci:
(lista nowo$ci na nastepnej stronie)

Zapraszamy do wypozyczania, czytania i dzielenia si¢ swoimi
wrazeniami po przeczytaniu - mile widziana krdtka recenzja:)

Z okazji Wroctawskiego Dnia Czytania w Szkotach uczniowie
naszego liceum wybrali si¢ do uczniow klasy czwartej SP 77 1
przeczytali im jeden rozdziat z Mikotajka.

Czytanie z podzialem na role bardzo si¢ wszystkim podobato i
umowili$my si¢ na kolejne spotkanie.

To nie koniec naszego czytania - przez caly rok szkolny bedzie-
my chodzi¢ do szkot i przedszkoli i z rados$cig bedziemy czytaé
innym.

Uczniowie naszego liceum nagrali rowniez fragmenty z ksigzek
naszej Noblistki Olgi Tokarczuk - s3 dostepne na stronie interne
towej szkoty 1 mozna je postuchac:)

W LO VIII CZYTAMY BO LUBIMY CZYTAC:)

Jezeli masz jakis
ciekawy pomysl,
chcesz dolaczy¢
do dzialan orga-
nizowanych w bi-
bliotece to zapra-
szam do budynku
A.




Lista nowosci w bibliotece

Diagnoza ryzyka samobojstwa u mtodziezy i doro-
stych - Jarostaw Stukan

Wyleczeni - Alicja Horn

Ostateczne rozwigzania. Ludobdjcey i ich dzieto -
Konstanty Gebert

Truskawkowy blond - Edyta Prusinowska,

Fotograf utraconych wspomnien - Sanaka Hiiragi,
O kocie, ktory ratowat ksigzki - Sosuke Natsukawa,
Zanim wystygnie kawa - Toshikazu Kawaguchi,

Zanim wystygnie kawa. Tom 2. Opowiesci z ka-
wiarni - Toshikazu Kawaguchi

Zanim wyblakng wspomnienia - Toshikazu Kawa-
guchi,

Chtopki. Opowies¢ o naszych babkach - Joanna
Kuciel-Frydryszak,

Stuzace do wszystkiego - Joanna Kuciel-Frydryszak,

Szkota bohaterek i bohaterow, czyli jak radzi¢ sobie
z zyciem - Przemek Staron,

Szkota bohaterek i bohaterow 2, czyli jak radzi¢
sobie ze ztem - Przemek Staron,

Young power! 30 historii o tym, jak mtodzi zmienia-
ja $wiat - Justyna Suchecka,

Wielka ksiega wartosci - Teresa Blanch, Anna Ga-
sol, Valenti Gubianas,

11 papierowych serc - Kelsey Hartwell,
Zwykta przyzwoito$¢ - Wojciech Chmielarz,
Ten si¢ $mieje, kto ma zgby - Zyta Rudzka,

O pisaniu. Na chtodno - Remigiusz Mroz,
Kod rézy - Kate Quinn,

Jak by¢ szczg§liwym bedac wysoko wrazliwym -
Tomasella Saverio,

Tak dziata moézg. Jak madrze dbaé o jego funkcjono-
wanie - Joanna Podgoérska,

Ta$my rodzinne - Maciej Marcisz

Obted - Justyna Kopinska,

Lekarstwo dla duszy - Justyna Kopinska,
Wspolczesna wojna - Justyna Kopinska
Twoj mozg ptlata ci figle - Albert Moukheiber,

Fake newsy. Inwazja morderczych majtek! - Elise
Gravel,

Siedem lat w Tybecie - Heinrich Harrer,

Stulecie kobiet. Ustysze¢ siebie - praca zbiorowa,
Pan Wyrazisty - Olga Tokarczuk, Joanna Concejo,
Listy pisane szeptem - Magdalena Witkiewicz,
Jestem twoja corka - Anna Karpinska,

Skradzione lato - Grazyna Jeromin-Gatuszka,
Osada - Michat Smielak,

Dawno temu w Warszawie - Jakub Zulczyk,
Kobieta z biblioteki - Sulari Gentill,

Topniejace serce - Joanna Tekieli,

Lekarze od zabijania. Medyczna gwardia Hitlera -
Joanna Lamparska,

Ludzie na mydto. Mit, w ktory uwierzyli$my - To-
masz Bonek,

Zaczarowana Pani bibliotekarka - Mikulska Eliza
Zrost - Robert Matecki

Najwazniejsze to przezy¢ - Albena Grabowska,
Zanim si¢ obudze - Agnieszka Bednarska
Zamiast czekaé, zacznij zy¢! - Jan Kaczkowski,

Szatu nie ma, jest rak - Jan Kaczkowski, Katarzyna
Jabtonska,

Johnny. Powies¢ o ksigdzu Janie Kaczkowskim -
Maciej Kraszewski,

Zycie na pelnej petardzie - Jan Kaczkowski, Piotr
Zylka,



Polecenia filmowe i seriaLOVE

na chlodny wieczor

The Holiday

1dealny romans $wiateczny 0p0w1adaj acy histo-
ri¢ o dwoch nieznajacych sie¢ kobietach, ktore ﬂchO]lday
chcqc uciec od swoich problemow postanaw1a— T
ja na czas Swiat zamienié si¢ swoimi domami.

Randki od swig¢ta

opcja walentynkowo-§wigteczna. Romantyczna komedia z
watkiem fake-dating opowiadajagce o dwoch przeciwnikach
swigt Bozego Narodzenia, pomigdzy ktorymi powoli rodzi
si¢ uczucie.

Last Christmas

film z ogromnymi zwrotami akcji. Perfekcyjny na wieczor z
rodzing. Glowna bohaterka na co dzien pracuje jako elf w
jednym ze sklepow z artykutami swigtecznymi. Pewnego ra-
zu w jej zycie wkracza Tom, ktory wydaje si¢, idealem, moze
nawet wigcej niz ideatem.

Ioveactually Love, actually

cudowny film Swigteczny opowiada-

Wi jacy histori¢ mieszkancow Londynu,
1 ktorzy w Boze narodzenie starajg si¢
#l odnalez¢ mitosc¢ 1 szczescie.




Polecame odcinki kultowych serialow

Czasami jednak lubimy sobie wroci¢ do naszych
ulubiencéw serialowych, przygotowatam wiec
specjalnie spis odcinkow, w ktorych wystepuje
swigteczny klimat.

Plotkara:
S1 odc.11,15
S2 odc.12
S3 odc.12
S4 odc.10

Przyjaciele
S.1 odc. 10
S2odc9

S3 odc.10

S4 odc.10

S5 odc.10

S6 odc.10

S7 odc.10

S8 odc. 11

Gilmore girls
S1 odc.10

S2 odc.10

S3 odc.10

S7 odc.11

Amelia Korczak



Mtodsza siostra z piekta rodem

Enola kontra caly Swiat, na ktory skladaja si¢: Arystokracja, klasa nizsza,
przestepcy, caly Scotland Yard i przede wszystkim jej dwaj okropni bracia. Juz
zapowiada sie ciekawie, a to dopiero poczatek ksigzki o dziewczynie, ktora goni za
marzeniami w czasach, gdy nie ma praktycznie zadnych praw. Zapraszam na re-
cenzje ksiazki, od ktorej nie potrafilem si¢ odklei¢ nawet na chwile.

Nancy Springer, urodzona 5 lipca 1948 r. ma 74 lata. Jest amerykanska pisarka

powiesci dla dorostych, science fiction, fantastyki 1 kryminatéw. Jej debiutem jest seria

: pod tytutem ,,Enola Holmes’’, a ja przychodze¢ z za-

daniem zrecenzowania pierwszej czesci tego zagad-
kowego zbioru ksigzek.

Dziewigtnastowieczna Anglia, mtoda
dziewczyna mieszka z matka w matym miasteczku
»Ferndell Hall”’. Tq dziewczyng jest wtasnie Enola
Holmes. Ich spokojne zycie zakldca nagle zaginie-
cie matki w czternaste urodziny bohaterki. Z tego
powodu Enola zmuszona jest poprosi¢ o pomoc
swoich dwdch starszych braci. Sherlocka Holmesa ,
legendarnego i nadprzeci¢tnie inteligentnego detektywa. A takze Mycrofta Holmesa,
bogatego cztonka brytyjskiego rzadu. Jednak zamiast pomocy od nich, otrzymuje tylko
kolejny problem pod postacig strachu przed zrobieniem z niej ,, grzecznej kobiety™” i
wystaniem do szkoty dla
mtodych dziewczat. Enola
ucieka wigc z domu. Po-
dazajac za poradami 1
wskazowkami, ktére zo-
stawita jej matka, wycho-
wana na silng i niezalezna
osob¢ Enola musi rozpo-
cza¢ zupelnie nowe zycie,
odnalez¢ rodzicielke i
swoje powotanie, a prze-
de wszystkim nie da¢ si¢
odnalez¢ swoim braciom.
Podczas tej podrézy po
Londynie w poszukiwa-
niu matki spotka wiele
0s0b 1 przezyje niecodzienng, jak na tamte czasy, przygode, a to dopiero poczatek.

Juz na pierwszy rzut oka uderza nas obecno$¢ wrecz kultowej postaci, jaka jest Sher-
lock Holmes. Mimo ze bohaterka w powiesci probuje ze wszystkich sit wyjs¢ z jego
cienia, co zresztg si¢ jej udaje, to niestety ksigzka i tak w takowym cieniu pozostaje.
To jednak, wedtug mnie nie umniejsza jej fenomenu.




Jezeli mam zacza¢ opisywac samg powiescC, to zaczng od jej
bohaterow. Enola, czyli gtdowna bohaterka, jest zapalong i cieka-
wa $wiata dziewczyna, ktora, mimo praktycznie zerowych praw
wynikajacych z faktu bycia kobieta, spetnia swoje marzenie.
Warto doda¢, ze swoje nietypowe usposobienie zawdzigcza mat-
ce czyli bardzo zagadkowej postaci, ktora wychowata corke na
silng 1 niezalezng. Nastepnymi postaciami sg Sherlock i Mycroft
Holmesowie, czyli bracia gtéwnej bohaterki. Ten pierwszy pod-
chodzi do catego zajscia chtodno i z dystansem, wydaje si¢ nie
przejmowac losem dziewczyny. Mycroft jest despotyczny i trak-
tuje swojg siostre jak rozwydrzonego i zadziornego bachora, ob-
winia o to wychowanie matke. Za wszelkq ceng chce wystac
Enole; do szkoty dla mlodych panien i uczyni¢ z niej

“’prawdziwa’’ kobiete.

Akcja ksigzki na poczatku bardzo si¢ dhuzy, ale z czasem
si¢ rozkreca i zyskuJe wiele watkow. Oplsy postaci i miejsc sa
rozbudowane i szczegotowe, ale tez nie przesadzone, co jest jak
najbardziej na plus. Pomyst na fabulg jest cieckawy, a w historii
nie ma zadnych luk i wszystko jest dobrze objasniane... do cza-
su. Z dqu przykroéciq musze powiedzieé ze pomyst na prze-
stepstwo 1 jego okoliczno$ci jest nie tylko memekawy, ale tez
metrzyma_] acy si¢ do konca catosci. (Na szczescie kolejne czesci
juz nie maja} tego problemu.) Luke te wypelnla jednak $wietna
narracja i prosty acz zgrabny styl pisania.

Na zakonczenie mam jeszcze dwie rzeczy do powiedzenia.
Po pierwsze: istnieje duza mozliwo$¢, ze osoba, ktora to czyta,
ogladata kiedys$ Netflixowy film ,,Enola Holmes’’ i znajac jego
fabute uwaza, ze nie trzeba czytac¢ ksigzki. W takiej sytuacji ta
osoba ogromnie si¢ myli! Dlaczego? Poniewaz fabuta, bohatero-
wie 1 sceneria ogromnie si¢ roznig, jak to bywa z ekranizacjami
ksigzek. Dlatego nawet jezeli ogladales ten film, to szczerze za-
checam ci¢ do przeczytania rowniez powiesci. Druga rzecz: po-
lecam zapoznanie si¢ z ksigzka absolutnie kazdemu. Jestem pe-
wien, ze odnajdzie w Enoli czastke siebie 1 z checig przezyje te
histori¢ razem z nia, a przy tym bedzie si¢ Swietnie bawil. Trze-
cia rzecz: trzeba pamigtac, ze ta powies¢ uczy nas, abySmy nie
poddawali si¢ przeciwnosciom i zawsze dzielnie dgzyli do swo-
Jego cely, 1 to jest nauka, Jakq nalezy wynlesc z tej ks1qzk1 I tak
juz zupetnie konczac mOJa, recenzj¢, uwazam ze powies¢ pod
tytutem ,,Enola Holmes’’, autorstwa Nancy Springer, jest ksigz-
ka bardzo dobra, ktora pomimo kilku wad jest wspaniatym wste-
pem do catlej serii o tej niesamowitej dziewczynie.

Stanistaw Ko$¢



KINO NOIR

Mrok kina noir w ponure zimowe dni

Kino noir przepetnione jest mrokiem (co suge-
ruje nam nawet sama nazwa) zarowno w kwe-
stii wizualnej, jak i loséw postaci, gdyz sg uka-
zywane ich ciemne strony oraz tragiczne histo-
rie. Co kryje sie pod tym enigmatycznym okre-
Sleniem i jakie jest pochodzenie tego nurtu w
kinie? Na te pytania postaram sie odpowie-
dzie¢ w moim artykule.

Przede wszystkim warto wspomnie¢, ze kina
noir nie zaliczamy do gatunkow filmowych, jest
to styl, nurt, zjawisko. Swoj poczatek miato w
latach 40. w Hollywood. Pod wptywem pesymi-
zmu i smutku wszechobecnie panujacego w
spoteczenstwie po zakonczeniu Il wojny swia-
towej, jak i ksigzek kryminalnych zwanych hard
-boiled, wyksztatcit sie wspominany juz wcze-
$niej nurt. Sporg inspiracje wizualng czerpano
réwniez z niemieckiego ekspresjonizmu. Nie-
mieccy filmowcy krecili filmy w nocy, w dodat-
ku postugujac sie silnym kontrastem, w ten
sposob nadawali dramatyczny wydzwiek po-
wstajgcym kadrom. Niewatpliwie dzieta Edwarda Hoopera takze przyczynity sie do uksztattowania
stylu noir. Czerpano z jego czestego zabiegu, czyli przedstawiania wyobcowanych, petnych nostal-
gii jednostek, umieszczonych w szerokich, samotnych przestrzeniach.

Warto poruszy¢ kwestie charakterystyczne dla kina czarnego. Wszechobecna jest w nim przemoc,
co ciekawe, z uwagi na panujgcg w tamtych czasach cenzure twoércy musieli przedstawiac¢ zbrodnie
w sposob niedopowiedziany, ukrywajac chociazby akty morderstw w postaci cieni czy chowajac
alkohol z dala od oka widza.

W filmach wywodzacych sie z owego stylu mozna dostrzec pewne podobieristwa. Przede wszyst-
kim akcja czesto dotyczyta zbrodni, a role gtéwnych postaci petnit prywatny detektyw, osoba przez
przypadek wplgtana w intrygi Swiatka przestepczego oraz femme fatale, W idealny sposdb ukazuja
to takie filmy jak ,Dama z Szanghaju” czy najstynniejszy , Wielki sen”. Odkrywczy, jak na tamte
czasy, byt brak happy endu czy moraliza-
torskich wstawek, widz sam miat wycia-
gna¢ wnioski. Tto akcji najczesciej stano-
wito miasto owiane mrokiem i tajemni-
czoscia, co uzyskiwano poprzez agresyw-
ny montaz czy wspomniane juz wczesniej
cienie i kontrast.

Nie kazdy jest mitosnikiem starego kina,
jednak uwazam, ze kino noir zapewnia
widzom rozrywke i moze okazac sie $wiet-
nym poczatkiem, aby zainteresowac sie
historig kina. Ponadto ponure zimowe dni
wpisujg sie wprost idealnie w klimat tego
nurtu.

b

Wiktoria Kaniewska
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